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35 ay Se te से पहले लें. 
ae पेन्छान 
कैसे प्राप्त करें! 


स्टेट बेंक तो यही मानता है कि पेन्शन प्राप्त 
करने के लिए जरूरी नहीं कि आप बुढ़ापे की 

* हद तक KA. दरअसल आप अपनो आय की 
शुरुवात के साथ ही इस दिशा में अपना पहला 
कदम बढ़ा सकते हैं 


,6 बस. आप स्टेट बैंक में पेरेनियल पेन्शान 


_ योजना खाता खोल लीजिए और अगले दस वर्षो 
तक, हर महीने 100 रूपये (या चाहें तो उससे 
Wel) अपने इस खाते में जमा करते रहिए . 
12 वें महीने से स्टेट बैंक आपकों 
नशन देने लगेगा और हर महीने आपको 
लने लगेंगे रू.197.50 (या आपने अधिक 
f sm किया है तो इससे ज्यादा), वह भी हमेशा 


ws 


ही . सबसे बड़ी बात तो यह है कि दस वर्ष तक 
जमा की गयो आपकी बचत और उस अवधि में 
प्राप्त ब्याज, यानी कुल मिलाकर 

रू: 21,772:00 (या इससे अधिक,अगर 
आपने जमा किया है तो ) ज्यों के त्यों बने 
रहते हैं . 122 वें महीने के बाद आप जब भी 
चाहें, an लेना बंद कर अपनी यह पूरी स्कम 
वापस ले सकते हैं - 


इसलिए आप डॉक्टर हों या वकौल, आर्किटेक्ट | 
हॉं.या उद्यमी, व्यवसायी हों या वेतन भोगी i 
कर्मचारी, अमी से पेन्शन पाने को अपनी 
योजना बना डालिए, 

स्टेट बैंक में हर सपने को साकार करने को 
योजना है . आप पुनर्निवेश योजना, वार्षिक 
जमा, स्टेट बैंक शिक्षा योजना, नकद प्रमाण 
पत्र योजना, आवती जमा योजना, बचत खाता 
और मीयादी जमा योजना में से अपनी जरूरत 


के अनुकूल चुन लीजिए - 


स्स्टेब्ड नैंक _ 


सुरक्षा: एक सुरद अनुभूति 
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संस्थापक 
कन्हैयालाल मुंशी श्रीगोपाल नेवटिया 
भारती: स्था. १९५६ नवनीत : स्था.१९५२ 


संपादक 
वीरेन्द्रकुमार जेन 


सह्‌-संपादक 
गिरिजाशंकर त्रिवेदी 


ST Ee Oe en ES SRR SHR Re e 


उप-संपादक 
रामलाल शुक्ल 


J 
"i 


* 


संयोजक 
शान्तिलाल, तोलाट 


प्रकाशक 
सु. रामकृष्णन्‌ 


कार्यालय : भारतीय विद्या भवन 


वष : ३२; अंक 
तृतीय हिन्दी विश्व सम्मेलन 
भारत में सूर्योपासना की प्राचीनता 


डॉ. महेन्द्र वर्मा | 


में कहानियां कंसे लिखने लगा ? 
लूशुन 
प्रेम की प्रांजल प्रतिमा : राधा 
चन्द्रशेखर शुक्ल 
संगीत का ज्ञान और चिकित्सा- 


विज्ञान रामकुमार 
पिरामिड के अंधेरे में ... ... 

डॉ. पॉल ब्रंटन 
प्रार्थना 


आत्मा : परम और अनंत 
एन. ए. पालखीवाला 
शक्ति-पुजा की परम्परा : विजया- 


दशमी नारायण भवत 
सचित्र नौति-कथाओं का प्रेमी : . |. 
अकबर राय कृष्णदास _ 


क्या महाकवि कालिदास गढ़वाली 
थे? डॉ. शिवानन्द त्तोटियाल 


डायमंड की दुनिया (हिन्दी कहानी) . 
चन्द्रकान्ता कवक 


भारतमाता संदिर हस 


सहयात्री (हिन्दी कहानी) 
ओमप्रकाश गंगोला 


आचरण (कविता) बाबूलाल कदस ७ 
जो नहीं जानता (बोध कथा) रावी 
| नगर विकास या विनाश के पथ 


१० 
Z 


un 


१४ 
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अक्तूबर १९८३ 


लुलसी का दीप (कविता) 
गीतारानी पाण्डेय 
हेमिग्वे के ag at वास्तविक कहानी 
सुदीप 
“मोहब्बत इसको कहते हें” 
'राजेन्द्रपाल शर्मा 
पंडित उपाधि ही पर्याप्त है 
शिशिरः विक्रांत 
ल का वह टुकड़ा (कविता) 
आलोक भट्टाचाय 
प्रभु के आधीन (हिन्दी कहानी) 
- उमा शर्मा 
गाजल HAL बेचैन 
योगविद्या के चमत्कार 


- महावीर सनिक 


सही-गलत सुनील कौशिक 
अमर प्रेम को अमिट निशानी 

भगवतीप्रसाद द्विवेदी: 

संभा का गुरु कवि कलश कोन AT?” 

डॉ. शिवशंकर' त्रिपाठी 

“दो गोत . वीरेन्द्र मिश्र 

फिल्मी दुनिया के रंग ' दर्शत लाड 

‘हसरत इन गुंचों पे है'. . . 


हीरे का: दिल रवींद्र गिश्नौरे १३ 


न्‌वनोत : आपकी निगाह में 


आपका स्त्रास्थ्य सुरेश बैद्य : 


चित्न-सज्जा : ओके, शेणै, राणा, 
दिनेश सिसौदिया । 


ESEE is 


Se en ees 


||| | 


कुलपति मुन्शी माग, बम्बई-४०० २०७ 
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अमृतं तु विद्या 
मारतीय बिधा मदन i 
१९३८ में संत्पापित पूर्णंतपा शिक्षा, कसा और हंत्कृति कै. बि 


मपित, जनसेवी धर्मारा भ्यास; संस्थापक: कुलपति क. भा. wR” 
woe : खी प्ररपत्ती म. शटाऊ, उपाध्यक्ष: oh Preorders Sey 


सहयोगी प्रतिष्ठान 

t- Fare संस्हृत मदहाविशाघय २-शाप्त्रीप iepr परी 
विभाग ३-सरल संस्कृत परीक्षा विधाम ४-गीता fea ५-मूंबा , 
लाल गोपतका स्नातकोत्तर अध्ययन एवं शोध प्रतिष्ठान ९-मुन्शी rered 
मंदिर (पुस्तकालय) ७- वस्तमजी रामजी बाल पुस्सकानप ८-भाष- 
तीप संगीत शिक्षापीठ ९- घारतीय मतेन शिक्षापी5 (०-भाष्तीश 
इतिहास विधाग ११-प्रकान मंदिर; पुस्तक पुनियर्घिटी; मुस्ती साहित्द, 
भारतीय विद्या (भारतीय विदा taris ), चक जनल (atta पि), | 
afe (संस्कृत dniae), rei हिन्दी rete (हिन्दी fire), 


wed erin (मुरा मातिर) १-आबीग irdi बोर! 


आधुनिक आविष्कार योजना १३-अपनिब्दिक बोडन १४-राजाबी 
अतबापिकी समिति १५- म. म. कला कालेज और न. म. दिजाग E rarer, y 
meaa (अंधेरी) tera मेहता पब्लिक स्कूल (तदी दस्मी) 
१७-हजारीमल सोमानी कालेज, कला एवं विशातन (चौपाटी, बम्बई) ' 
१८- सरदार पटेल अभिपांजिकी 'कालेज (अंधेरी) १९- रणछोवताच 
अचरतताल विज्ञान कलेज (अहमदाबाद) २०- orota eee 
arm कला एवं बाथिज्य कालेज (अहमदाबाद) २१-असोदादेल 
बालिज्य कालेज, (डाकोर) २२- कला एवं बिशात कालेज (ar) 
२३- स्वार्मीन[रापण पालिटेकनिक (डाफोर)! २४- श्री बभुतलाख 
कालिदास ओली महिला कालेज (जामनगर) २५- ब. स. बेह 
विज्ञान कालेज (भरवारी) २६- राजेन. प्रसाद शंप्रेषण Ct te 
दिया प्रतिष्ठान (यूनिटें : प्राथलाल देवकएन ' भात औ ster एवं tee 


विधा, Suma, बम्बई, सरदार पटेल अनशप्रषण कालेज, नयी feet; 


हरिलाल भगवतो जनधंप्रेपन कालेज अहूमदादाद तपा अंबभोर। ware” 
जतसंप्रेषण कालेज, एरनाकुलम; बड़ौदा, चंदीगढ, ORS O, 
arate तथा frye में स्थित अतसंप्रेषण )| २०- वगाहरला्' 
Age भाषा. अकादमी, भयो ' दिल्ली २८- भ. हु. बाशिशा ew, (ao), 
२९- वत्समराम मेहता पम्सिक स्कूल (feara) बरौगा तक 
भरवारी ३१०-भदन का feat मंदिर, एलाभक्कर, qN, ११७ 
कोचीनयाई्ट पर भवन का EET, कोबीन ३२- ब/सचराम मेहता प्किक | 
Ger (frora) भरवारी, इसाहाबाइ के पास ३३- चवण का परिक - 
स्कल, भेल, erq, हैदराबाद १४० / संपृक्त ed । लसह 
विश्व परिषद; भारतीए eat सेबा संच; ज्योतिष परिषद्‌ (wet) ` 
१५- संस्कृति पाठधरकम ` पुस्तं | : f 


Ee ard, teal, Tewo coen 


फोन: ३५१४६१ 
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[eZ संविधान में हिन्दी तथा अन्य 
भारतीय भाषाओं के संबंध में 
‘fara प्रकार उल्लेख किया गया हैँ 

'हिन्दी भाषा का प्रचार करना और 
उसका विकास करना, ताकि वह भारत 
की सामासिक संस्क्रति के सब तत्वों की 
अभिव्यक्ति का माध्यम हो सके तथा 
` उसकी आत्मीयता में हस्तक्षेप किये विना 

_ हिन्दुस्तानी और अष्टम अनुसूची में लिखित 
` अन्य भारतीय भाषाओं के रूप, शैली और 
पदावली को आत्मसात करते हुए तथा 
जहां आवश्यक या वांछनीय हो, वहां 
' उसके शब्द-भंडार के लिए मुख्यतः संस्कृत 
| से तथा गौणतः वैसी उल्लिखित भाषाओं 
4 से शब्द ग्रहण करते हुए उसकी समृद्धि 
सुनिश्चित करना संघ का कर्तव्य होगा । 
संविधान में उल्लिखित पैराग्राफ की 
शब्दावली से न तो राजभाषा हिन्दी के 
न अन्य भारतीय भाषाओं कें संबंध 
केसी प्रकार के भ्रम को गुंजाइश रह 
। फिर भी समय अपना काम 
और राजनीति. अपना ! ट्रे 
अपने राष्ट्रपिता महात्मा गांधी 
कथन को नहीं भुला सकते : 
॥भिमान को स्थिर रखने के लिए 
हिन्दी सीखनी ही चाहिये । वह हमारे 
देश की Tgm 2 


5 


ह्ली में २८ से ३० अक्तूबर. 
तृतीय faza हिंदी - सम्मेलन 


के राष्ट्र गंगा है। मैं चाहता हूं कि हूर 
भारतवासी हिन्दी सीखकर अपन राष्ट्र के 
प्रति सम्मान की भावना व्यक्त करे । 
राष्ट्रपिता की उपरोक्त' भावता का 
सम्मान करते हुए हिन्दी के प्रति प्रेम और 
सद्भावना का वातावरण बनाने की 
दृष्टि से ही हमारे देश की राजधानी नयी 
दिल्‍ली के इन्द्रप्रस्थ स्टेडियम में आगामी 
२८ से ३० अक्तूबर तक (राष्ट्रभाषा प्रचार 
समिति aat द्वारा आयोजित तृतीय विश्व 
हिन्दी सम्मेलन होने जा रहा है । इसके 
पूर्व प्रथम विश्व हिन्दी सम्मेलन जनवरी- 
१९७५ में नागपुर में हुआ था | उसका 
उद्घाटन प्रधान मंत्री श्रीमती इंदिरा गांधी 
ने किया था । उसके बाद द्वितीय विश्व 
हिन्दी सम्मेलत अगस्त-१९७६ में मारिशस ४< 
में सम्पन्न हुआ । मारिशस के तत्कालीन 
प्रधानमंत्री श्री शिवसागर रामगुलाम न 
उसका उद्घाटन किया था.और भारत के | 
तत्कालीन स्वास्थ्य-मंत्री डा. कर्णसिह ने | 
उसकी अध्यक्षता की थी । | 
इस बार यह तृतीय विश्व हिन्दी सम्मे- 
लन बड़ी तैयारियों के साथ भारत की. 
राजधानी दिल्ली में होने जा रहा हैं। 
इसमें लगभग हा y न; 
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घ्रान्तों सें भी लगभग ४ हज़ार प्रतिनिधि और विदेशी साहित्यकारों का सम्मान भी 
इसमें हिस्सा ले रहे किया जायेगा । 
रूस, चेकोस्लोवाकिया, Tits, हंगरी, इसमें हिन्दी के क्रमक विकास की 
|जापान, इटली, इंग्लंड, कनाडा, जमनी, प्रदर्शनी, सांस्क्तिक कार्यक्रम और हिन्दी 
र फ्रांस, अमरीका, मारिशस, फिजी सुरीनाम, की एक त्रैमासिक पंत्रिका' विश्व हिन्दी 
के |केनिया, थाईलेंड, बांग्लादेश, श्रीलंका और धारा” का प्रकाशन दर्शनीय होगे । 
पाकिस्तान के हिन्दी विद्वान बड़ी संख्या में खले अधिवेशन में १. अंतर्राष्ट्रीय 


AT भारत पधार रहे EI भाषा के रूप में हिन्दी के प्रसार की समभावः _ 
x सम्मेलन के दिशा-निर्देश और व्यव- नाएं और प्रयास, २. भारत के सांस्कृतिक 
गे थत संचालत के लिए लोकसभा के संबंध और हिन्दी भाषा war ३. मानव. 
ी अध्यक्ष श्री बलराम जाखड की अध्यक्षता मूल्यों की स्थापना में हिन्दी की भूमिका पर | 
त मैं राष्ट्रीय समिति का गठन किया खुलेआम बहस होगी । 
र गाया है। तृतीय विश्व हिन्दी सम्मेलन के आयो- | 
व सम्मेलन के मुख्य आकर्षणों में होगा जकों का विश्वास है कि समस्त भारतीय | 
केः ला अधिवेशन और तीन दिवसीय भाषाओं के साथ ही हिन्दी का विकास 


“E 
: 


विचार गोष्ठियां । इनमें साहित्य और संभव है। तभी हिन्दी को अंतर्राष्ट्रीय स्वरूपा 


T भाषा की विभिन्न समस्याओं पर खुलकर भी प्राप्त हो सकेगा । भाषाओं में आपर्स 

ती बहस होगी । इस अवसर पर भारतीय सहयोग और सद्भावना बहुत जरूरी है। 

वः 4 Bae o Gi 
सेकंड, कविवर मतिराम कुछ दिनों बूंदी तरेश महाराज भाऊसिंह के दरबार में रहे। एक 

T र जयपुर से एक सरदार महाराज से मिलने आया और बातों ही बातों में उसने उन्हें i 
ते री का यह दोहा सुनाया = 

के लाज लगाम न Ae, नेना सो बस नाहि | 

ने 


ये मुंहजोर तुरंग लों एंचत ही चलि जाहि ! 
| महाराज को यह दोहा बहुत पसंद आया, और उन्होंने मतिराम की ओर देखा । 
॥तिराम ने जवाब में तत्काल बनाकर यह दोहा पढ़ा 
गे, समानत लाज लगाम नहि, नेक न गहत मरोर । 
© होत लाल लखि बाल के दृग-तुरंग मुंहजोर ! : 
i PUM पारखी बूंदी नरेश ने मतिराम की बड़ी प्रशंसा की क्योंकि मतिरास | 


eine 


के R अभिव्यक्ति अधिक संदर बन पड़ी थी । 


ta 


. -डा० गोपाल प्रसाद 


` नबनीत ' 
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~ An a ची = 
भारत H सूर्यापासना का प्राचानता ES 
[] 
डा. महेन्द्र वेर्मा 


हिः धर्म के अन्तर्गत उपासना के क्षेत्र 


में देवी-देवताओं में प्रमुख देव पांच 


' माने गये हेँ-गणेश, शिव, विष्णु, सूर्यं और 


शक्ति | इन देवताओं के नाम पर इनकी 
महत्ता के कारण विभिन्न सम्प्रदाय भी 
प्रचलित हो गथे । यथा-गाणपत्य, शैव, 
वैष्णव, सौर और शाक्त सम्प्रदाय । गणेश 
सकल 'विघ्नों के विनाशक एवं कार्य को 


सफलतापूर्वक सम्पन्न कराने वाले रूप में, 


शिव कल्याणकारी और संहारक के रूप में, 
विष्णु सृष्टि पालनकर्त्ता के रूप में, सूर्य 
जीवन-शक्ति देने वाले रूप में और शक्ति 
आदिःजनति के रूप में मान लिये गये । 
सूर्य de सौर-मंडल के प्रधान हूँ । 
वर्तमान भूगर्भ-शास्त्रियों एवं वैज्ञानिकों 
के अनसार पृथ्वी व सौर मंडल के समस्त 
नक्षत्र गण आदि सब सूर्य के ही अंश हूँ । 
सारा संसार उन्हीं के प्रकाश से ज्योतित 
रहता है । उन्हीं की कृपा से वर्षा होती है 
खत लहूलहात ह, श्री-समृद्धि की वृद्धि 
होती है । इसीलिए सूर्य की पूजा वैदिक 


` काल से ही प्रन्नलित है और वेदों में इन्द्र, 
` अग्नि, मरुत, वरुण आदि अन्य देवों की 


भांति उनसे भी विभिन्न प्रकार की याचना 


की गयी है ? यद्यपि यह वात दूसरी है कि 


ga व अर्ति के समान उनके संबंध में 


"उद्वे 


= उः 
अधिक ऋचाएं वर्णित नहीं हे । सूर्य से हीगिया हू 
ऋतुएं, वर्ष, माह, सप्ताह आदि की Hea 
की गयी है, जो आज तक हर धर्म व THT सू 
दाय वाले मानते ह । भच 
ऋग्वेद' (१।१२।१६४।१) एवं ( ११ 
१५) में कहा गया है-सूर्य प्रजापालक|अथवे 
सात किरणों से युक्त हैं । उनके एक पियं ३ 
वाले रथ में सात घोड़े जुतते | । इस अक्षि आ 
और तीन-ताभि वाले पहिये को एक घोड़ीरिमाप 
ले जाता है । सभी लोक इस पहिये करि अः 
आश्रित हैं| सात पहिये वाले समीपस्थ मा 
रथ को सात घोड़े चलाते हैं | qa कातिणा 
बारह राशि रूप अरों से युक्त रथ॒ चरी ॐ 
आकाश के चारों ओर बारम्बार fecal 
है । वह कभी पुराना नहीं होता | & 
ऋतुएं परस्पर जुड़ी हुई क्रमशः इनके सार्थ 
गमन करती हैं । संहजात-ऋतुओं में अधि 
मास वाली सातवीं ऋतु अक्रैल्ली ही रहती 
है ।' इन ऋतुओं को सूर्ये की श्रांत व 
के रूप में किरणें माना गया है | 
पुष्टि ऋग्वेद” (.२।१६४।३) इस 
करती है-~इमं रथमधि ये सप्त 
सप्तचक्रं सप्त बहुन्त्यश्वाः 
` वेदों में उनका बड़ा 
गया है । ऋग्वेद में 


i 


> 
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` 


ना समस्त भुवन उन्हीं में स्थित बदाय गये 
¦ । इसी वेद में (७।६३।२) वणित 
(उद्वेति प्रसवीता जनानां महान केतु- 
Roa: qie के आधार पर उन्हें मनुष्यों 
का उत्पन्न कर्ता, सबका प्रेरक आदि कहा 
| से ही[िया है । इसी वेद में अन्य (१।१६४।८) 
कल्पना स्थान पर कहा गया है- पृथ्वी माता आकाश- 
' सम्प्र-स्थ सूर्य को वृद्धि के लिए पूजती है । वह 
गर्भच्छा से वर्षा रूप गर्भ से सींची गयी, 
(URT मनुष्यों ने अन्न प्राप्त कर स्तुति की ।' 
पालक अथवंबंद” (३।४।१६।२) के अनुसार- 
RARA अदिति-पुत्र g एवं (४।४।१५।११) 
gear आधार पर-वे प्रजापालक, अश्व के 
; चोड़पिमान वेग वाले हों तथा (५।२।४।९) 
हिये a अनुसार वे शरीर के पालनकर्ता, राज- 
पीपर्स्थयकष्मा व कुष्ठ रोग को दूर करने वाले 
रयं व a हे l x 
थ aA कुष्ठ रोग, से मुक्ति दिलाने के संबंध में 
फिरताभिविष्य पुराण' (अ.-१३९) में एक स्थल 
। छपर कहा गया है-जाम्ववती से उत्पन्न 
के सार्कीष्ण के पुत्र शाम्व ने जिन्हें कृष्ण. के शाप 
अधिकी कुष्ठ हो गया था, सूर्यं की उपासना से 
` रहतीरिपना कुष्ठ ठीक किया गया था । वाराह 
बहितो रण (१७७।५९-७२) भी इस आख्यान 
पुष्टि इस प्रकार से करता है- शाम्ब ने 
pared उदयगिरि, मथुरा, शाम्बपुर (पश्चिमी 
तस्थाजाब में चच्द्रभागा के तट पर स्थित) एवं 
तमात समय सें मुलतान जनपद) में तीन 
pot मंदिरों की स्थापना कराई । इन तीतों 
१४) Hiaxt में का की प्रतिमाएं प्रातः 
saga और सायंकालीन अस्त होते हुए 
dua. a 


हिन्दू Taara 


सूर्य की प्रतीक हँ । मथुरा में शास्ब के द्वारा ' | 
स्थापित कराई हुई प्रतिमां शाम्बादित्य के 
ताम, से प्रसिद्ध है.। शाम्बपुर के सुय मंदिर | 
की सूर्यःप्रतिमा सोने की थी और भारत _ 


। की तत्कालीन समस्त सूर्यःप्रतिमाओं में 


9 
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'सर्वाधिक प्रसिद्ध थी । चीनी यात्री ह्वेतसांग 


ने इसका सुन्दर वर्णन किया है और अंग्रेज 
इतिहासकार डाउसन ने अपनी पुस्तक 


"हिस्ट्री ऑफ इंडिया में इस प्रतिमा के | 


संबंध में लिखा: है-- यह स्वर्णप्रतिमा २३० 
मन की थी और इसे मुहम्मद बितकासिम 
ने जिसका भारत पर सबसे प्रथम मुस्लिम | 
आक्रमण सन ७१२ ई. में हुआ था, नष्ट 


.. हिंदी ote 


कर दिया था Y 

'अथर्ववेद' (३।४।१६।२) के अनुसार- 
सूर्य सबके धारणकरत्ता और पालनकर्ता 
हें । दरिद्र व्यक्ति से लेकर राजा तक 
अपने इच्छित फल की प्राप्ति हेतु उनकी 
पूजा करता है। वे धनवान g l उनके धन का 
कभी नाश नहीं होता ।' वेदों में सूर्य तथा 
उनके अनेक रूपों-जँसे सविता, पूषन, भग, 
विवस्वत, मित्र, अर्यमन्‌, धाता, विष्णु, 
आदि के उल्लेख मिलते gl ऋग्वेद' 
(२।२७।१) में मित्र, अर्यमन, भग, वरुण, 
दक्ष वअंश ये छः, 'तैतरी ब्राह्मण’ (१। 
१।९।१-३) में धाता, अर्यमन, 
मित्र, वरुण, अंश, भग, इन्द्र, विवस्वान्‌ 
ये ८, महाकाव्यों व पौराणिक साहित्य में 
धाता, मित्र, अर्थमन, रुद्र, वरुण, सूर्य, 
भग, पूषन, विवस्वान, सविता, त्वष्टा व 
विष्णु ये १२ ताम सूर्य के लिए प्रयुक्त हुए 
हु । इन्हीं को बारह आदित्यों की संज्ञा 
दी गयी है । य सभी देवता! कसी न किसी 
रूप में साम्य रखते 21 कुछ देवों के कर्म 
समान होने से वे एक दूसरे का रूप भी 


दा (३।४।१६।५) में भग देवत्ता 
को धन का देवता मानकर उनसे धन की 
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कामना की गयी है और उषा देवीं से भग. 


स्पष्ट है कि भग व सूर्य दोनों की उषा 
होने के कारण दोनों ही एक हैं । } 
“ऋग्वेदः (१।३५।८-१०) में सूर्य 
लिए सविता का प्रयोग हुआ है और 
स्वर्णाक्ष एवं स्वर्णपाणि “हिरण्याक्षः सवि 
देव . . . हिरिण्यपाणि सविता . . ' क 
अंतरिक्ष को प्रकाशमान करने वाला कहँ 
गया है । 'यजुर्वद' (१।२०) भी ‘at 
बः सविता हिरण्यपाणिः' कहकर इस 
पुष्टि करता है । 'ऋग्वेद' (ULRI 
एवं ९) में पुषा (पुषन) के रूप में स्वा 
रथवाला कहा गया है और उनसे धन ब 
प्राप्ति, उदर की पूर्ति, बल की प्राप्ति 
तेजस्वी बनाने के लिए प्रार्थना की 
है । यथा-'शर्धि gtr प्रयंसि च शि 
प्रास्युदरम्‌ । पूषन्निह ऋतुं बिदः। न 
मेथामसि सुक्तेरभिगृहीमसि | वसूत्ति 
मीमहे । ; 
जिस प्रकार सूर्य सहस्नों 
के स्वामी हैँ, समस्त संसार उनमें स्थित 
उसी प्रकार इद्र (ऋग्वेद-२।१३।९-१ 
भी बताये गये हे । जिस प्रकार Ee | 
अनक राक्षसों का वध किया, उसी 
सूर्य भी नित्यप्रति राक्षसों का वध क 
है । यथा-अपसेधब्रक्षमों पातुधानानस्थ 
ga: प्रतिदाषं गुणानः' 
१०) । यजुर्वेदः (उ.-२९।९ 


इस 
में 


र क 


सौर 


a 


गैर उनः 
वर्न्हीं को अपित है, उन्हीं में समाहित है 
(ऋृग्वेद-१।१६४।१४) का भाव 
ला कहुँठपा हुआ है। 

धं देव॑ सूर्यं के लिए अर्यमन का प्रयोग तो वेदों 
प्रचुरता से हुआ है और विभिन्न वस्तुओं 
४२।॥ि प्राप्ति के लिए भिन्न-भिन्न स्थलों पर 
में स्वर्भ्न-भिच्च रूप में का गया है । उदा- 
धन क्ँरणार्थ-अथर्ववेद' (३।४।२०।२-३) में 
प्त ATA धन को प्रदान करने की कामना की 
1 है। (६।१।४।२) में अदिति-पुत्र के 
प में अर्यमा से रक्षा करने को कहा गया 
न प॒ । सूये. के रूप में विष्णु अपने तीन पैरों 
त्रैलोक्य को नापते हू । यथा- (ऋग्वेद- 

| १।१५५।४-५) 
ag] इस प्रकार सूर्य, जो बारह आदित्यों के 
स्थतप में जाने जाते हे, किसी न किसी रूप 
९-१० अन्य देवताओं से साम्य रखते g । वेदों 
इन्द्र | सौर देवों में सूर्य सर्वाधिक स्थूल माने 
यि @ । सविता प्रारंभ में सूर्यं का एक 
षण मात्रं थे, लेकिन बाद में सूर्य से 
थक होकर सविता सूर्य की अपेक्षां अधिक 
ae देवता बन गये । वे सूर्य की दिव्य 
के मानवीयं रूप माने गये । बैदिक 
T के रचयिता श्री सूर्यकान्त के 
जलति. में-पूषेन के चरित्र का आधार सूयं 


aa 
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की मूलांक शक्ति है, जो प्रधानत्तया ग्रामीण 
देवता के रूप में व्यक्त. हुई है ।' यास्कः के 
अनुसार- भग .पूर्व मध्याह्न के देवता है । 
विवस्वान्‌ संभवतः उदय होते हुए सूर्य 
के प्रति रूप हें। ग्रिस्वल्ड और मैकडॉनल 
के अनुसार-सम्पुर्ण चर और अचरः 
वस्तुओं के स्वामी सूर्य, संवित और' yor 

U निरुक्तं सवितृ को “सर्वस्य प्रसविता” 
कहकर सवब्यापी कहता g l 

वेदों में सूयं के संबंध में और भी अनेक 
बातें कही गयी हें | यथा-ऋग्वेद (2 
११५।१) में वे अग्ति देव के परम सहायक 
हैं एवं इन्हें FHA, aR तथा अग्नि का नेत्र' | 
कहा गया है- ‘fad देवानासुदगादनीक | 
चक्षुसित्रस्य वरुणस्यागने:' । वेदों में कहीं 
पर व सुनहले पंखों वाले सुन्दर पक्षी के 
रूप में चित्रित किये गये हें, तो कहीं पर 
(ऋग्वेद-७।७७।३ ): वे श्वेत चमकते हुए 
अश्व के रूप में. स्वीकार किये गये हैँ; जी 
उषा द्वारा लाया गया है । कहीं-कहीं वे 
रथारूढ़ भी हें और वे कहीं पर एतश नामक 
अश्व के द्वारा (ऋ०-७।६३।२), कहीं ` 
पर (ऋर्वेद-५।४५।९, ७।६०।३) सातः 
अश्वों द्वारा, कहीं पर (ऋ०-१।११५।३) | 
अगणित्त अश्वों द्वारा और वे भी सुनहले 
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घोड़ों द्वारा खींचे जाने वाले रथ पर आरूढ़ 
रहते हैं। परवर्ती साहित्य एवं चित्र ओर 
मतिकला में वणित्त अथवा प्रदर्शित उनके 
रथ में एक, चार, पांच व साततं अश्वों का 
प्रचलन संभवत: यहीं से प्रारंभ हुआ है । 


' ऋग्वेद' में कहीं पर उनकी उत्पत्ति पुरुष 


नामक दैत्य के नेत्र से बताई है, तो कहीं वे 
अदिति के पुत्र हें और तभी वे आदित्य कहे 
गये ह । 'महाभारत (सभापर्व-५०।१६) 
में 'भातिदिविदेवेश्‍वर' कहकर उन्हें देवे- 
शवर कहा गया है । 

सूर्य के परिवार के संबंध में वेदों में तो 
अधिक नहीं मिलता,पर पुराणों में अवश्य ही 
कुछ निर्देश देखने को मिलते हेँ। ऋग्वेद 
{१।१६४) में इनका विवाह त्वष्टा की पुत्री 
MA के साथ बताया गया है। पर विष्णु 
पुराण (३।२।७-९) के अनुसार इनका 


विवाह विश्वकर्मा की पुत्री संज्ञा से हुआ । 


वहाँ आगे यह भी एक मनोरंजक आख्यान 
है कि सूर्य के प्रचण्ड तेज को जब संज्ञा सह 
न सको, तब वह अपनी छाया को अपने 
स्थान पर छोड़कर हिमालय प्रदेश के 
अंचल में चली गयी और वहीं पर जाकर 
घोड़ी का रूप रखकर तपस्या करने लगी । 


` विश्वकर्मा ने भी सूर्य के तेज को कम करने 


का प्रयत्न किया । संज्ञा को न पाकर सूय 


ने तब पीछा किया और संज्ञा के उसी घोडी 


रूप से सूर्ये के अश्विनीकुमार उत्पन्न हुए, 
जिनका उल्लेख ऋणग्वेद में पर्याप्त रूप 


में हुआ है । इस प्रकार वेदों के आधार पर _ 


उनकी पत्नी TOYA च पुराणों के अनुसार 


' की भांति एक नया सौर स 


संज्ञा हैँ,'पर विष्णु धर्मोत्तर पुराण” (६।४ गया. 
२-३) में सूर्य-प्रतिमा के निर्माण के समय तथा 
उनकी चार पत्नियों-राज्ञी, निष्प्रभा, OM उनक 
और सूवर्चसा का उल्लेख हुआ है और Alana 
क्रमशः पृथ्वी, आकाश छाया और प्रकाश “ऋदव 
अथवा प्रभास्वरूपा Sl इन चार TSA जगत 
के अतिरिक्त उनके चार पुत्र रेवन्त, यम| भं 
मनु व द्वितय भी बताये गये हूँ । लाल 
सुये-उपासना की परंपरा की म 
सम्पूर्णं भारत में सूर्य की उपासका : 
मुख्यतः दो रूपों में प्रचलित थी । एक तौतर्त्सा 
नवग्रह में सूर्य रूप में, और दूसरे द्वादश 
आदित्यों में आदित्य रूप सूर्य में । सूर्या|जो स 
पासना का प्रारंभ वेदिक. काल से ही प्राखएवं f 
हो गया था, जैसा कि वेदों में उनकी ATA म 
में कही गयी अनेक ऋचाओं से ज्ञात होतकुष्ठः 
है । वेदोत्तर काल में तो इसका और भीश्लोक 
अधिक विकास हुआ । दोनों. महाका] सू 
(रामायण व महाभारत) तो सूर्य प्रकार 
से भरे पड़े हे। भगवान राम संबार 
वंशी थे । महाभारत में Gall न सूथ ह कई : 
की स्तुति की थी, जिसके द्वारा स्वयं सूरबृहोती 
देव प्रगट हुए थे और उनसेकुन्ती की कौर्मायोतव 
यावस्था में ही कर्ण का जन्म हुआ AUST 
महाभारत में उन्हें देवश्व॑र तक कहा THAT 
है । गप्तकालीन व परवती संस्कत साहिबर्षि T 
में तथा पुराणों में सूर्य के संबंध में Taage 
सामग्री हैं और आगे चलकर सूर्य-उपास 
का प्रचार इत्तना अधिक हो गया कि 
उपासकों का वैष्णव, शैव, 


IAT जाप करते थ । 
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(६ गया तथा इस सम्प्रदाय के अनुयायी उत्तर 


Narre’ (१।११५।१) के सूर्य आत्मा 
|| जगतस्तस्थुषश्च' के आधार पर करते थे | 

| भंडारकर के अनुसार-ये सूर्य-उपासक, 
लाल चन्दन का तिलक लगाते, लाल पुष्पों 
की माला पहिनते और सूर्य-गायत्री मंत्र 
ऊ भभवः स्वः 


एवं विघ्नहर्ता है, वस्तुतः सूर्यं मंत्र ही है। 
(पूर्व मध्यकालीन कवि मयूरभट्ट ने अपनी 
कुष्ठव्याधि से मुवित सूर्यशतक नामक सौ 
भीश्लोकों की रचना द्वारा की थी | 
सूर्य पुजा के विकास में प्रारम्भ में किसी 
कार का कोई विदेशी प्रभाव दृष्टिगोचर 


देता है । वृत्ताकार सूर्यं की यह 

क उपासना बालाजी (सूर्य) के ताम 

से मध्यकाल में और आधुनिक काल में 
धा यंत्र-तत्र देखने को मिलती है 1 

ग में स्थित उनाव बालाजी का यही 

[रूप है और यहां की पहुज नदीका जल 


“वरदान स्वरूप है । परः साकार रूप 


में प्रतिमा उपासना का प्रारंभ शुंग काल 
में एवं प्रथम शताब्दी" के विदेशी कुषाण | 
वंशीय प्रसिद्ध शासक कनिष्क द्वारा प्रच 
लित गांधार शैली में माना जाता है। 
गांधार शैली में महात्मा बुद्ध की मूर्तियों 
का तो इस शैली में प्रारंभ माना ही जाता 
है, पर कनिष्क, जो कि बौद्ध धर्म का प्रमुख 
अनुयायी होने के साथ-साथ अन्य धर्मों के 
प्रति भी धर्म-सहिष्णु था, की मुद्राओं पर 
नंदि व शिव को प्रतिमा के अंकन के साथ- 
साथ उस मिरो (मिहिर) नाम की एक | 
आकृति भी मिलती है, जो सूर्य की ही | 
पर्याय समझी जाती है। संभवतः मिहिर 
शब्द ऋगवेद के मित्र का हीं एक रूप है | 
मिहिर (मिश्च) सम्प्रदाय का जन्म 
ईरान में सूर्य-उपासना के रूप में हुआ था 
और इसका विस्तार कनिष्क के समय में 
एशिया माइनर, रोम से होते-होते भारत 
तक आ पहुचाथा। . i 
ऐसा मात्ता जाता है भारत में सूर्य- ' 
उपासना का प्रसार ईरान के सुर्य-उपासका | 
मगों द्वारा किया गया था । गुप्तकालीन | 
प्रसिद्ध ज्योतिषज्ञ वाराहमिहिरः ने अपंत्ती 
पुस्तक 'वृहत्संहिता' (अ. ६०।१९) में 
इस संबंध में कहा गया है-विष्णोर्भाग- । 
वतान मगांश्च सवितुः शस्भोः सभस्महि- 
जान्‌' (अर्थात्‌ विष्णु की प्रतिष्ठा भागवत 
या वेष्णव, Baal या सूर्यं की मग एवं 
शम्भु या शिव को प्रतिष्ठा भस्म लगाने. 
वाले ब्राह्मण करें) । कुषाणकालीन कनिष्क, 
के समय की सूर्य-प्रतिमाओं पर ईरानी ' 


११ .  €दीडइजेस्ट 
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प्रभाव स्पष्ट झलकता है । यथा-चोगा 
कुरता, सलवारं, पगड़ी या घुटन तक 
ऊंचें बूट पहिने एक हाथ में खंजर धारण 
किये हैँ। इस प्रकार की सूर्य की यह पहली 
प्रतिमा मथुरा संग्रहालय में सुरक्षित है 
और इस प्रकार सूर्य की प्रतिमा कतिष्क 
के पूर्व कभी भी और कहीं भी नहीं मिली । 
शुंग काल में बोधि गया के वेदिका-स्तंभ पर 
४ घोड़ों के रथ पर ales जो सूर्य प्रद- 
शित हैं, वे धोती व उत्तरीय धारण किये 
हुए हूँ, जो कुषाणकालीन उपरोक्त प्रतिमा 
से विल्कुल ही भिन्न है । 
अतः स्पष्ट है कि ईरान में मिहिर या 
मिश्र (डा. वासुदेव शरण अग्रवाल के मता- 
' नुसार) की पुजा का अत्यधिक प्रचार था | 
इसके अतिरिक्त शकों-पल्हवों में भी सूर्य- 
उपासना का प्रचुर रूप में प्रचलन था । एवं 
शकों व कुषाणों ने ही सर्व प्रथम सूर्य की 
पूजा का प्रचलन इस भारत में प्रचलित 
किया और अपने विदेशी परिधान से 
उसकी प्रतिमा को सजाया | यह सत्य है 
कि शुंग काल में भले ही बौद्ध कला के 


प्रदर्शन. हुआ है, पर वहां वे उपास्य 
व॒ के रूप में सामने नहीं आये । ईरान 
द्वारा ही सूर्य-उपासता का प्रचलन 
भविष्य पुराण 
त इसकी पुष्टि में एक 
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_भूमिका-यू- २१०) 1 
गत बोधि गया आदि स्थानों में सूर्य 


A 


प्रकार से है- 'जाम्बबती | 
es 


किनारे अपने कुष्ठ रोग के निवारण 
पर सूर्य-मंदिर का निर्माण कराया, 
किसी भी स्थानीय ब्राह्मण ने इस भं 
के पुरोहित का पद स्वीकार नहीं किया 
इस पर शाम्ब ने महाराज उग्रसेन (कर 
के पिता) के पुरोहित गौरमुख से 
सम्बन्ध में विचार विमर्श किया, त 
गौरमुख ने शाम्ब से शकट्वीप से उन मग 
को बुलाने के लिए कहा, जो सूर्य वे 
विशेष उपासक थे। तब शाम्ब अप 
पिता कृष्ण रूपधारी विष्णु के व 
गरुड पर सवार होकर WHET ग 
और वहां से कुछ मग अपने साथ 
तथा उन्होंने उस नवनिमित मंदिर बै 
पुरोहित पद पर उन्हें प्रतिष्ठित किया 
डा. भगवतशरण उपाध्याय ने यह शब 
द्वीप सिंध प्रदेश बताया है, जहां सी 
नदी के उत्तरी काठे में बसने वाली श॒ 
जाति चीनी युएह ची नामक जाति ' 
बुरी तरह पराजित होकर 
थी। (भारतीय कला व संस्कृति 4 


प्रसिद्ध अलबरूत्ती ने भी अपने 
अलवरूनीज इंडिया” में 


t, 


समस्त भारत में शैव, 
-के अंतर्गत तो असंख्य, मंदिरों का निर्माण 


टन 
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एवं आधुनिक कालतक सम्पूर्ण भारत में 
अनेक सूर्य-मंदिरों का निर्माण हुआ, जिनमें 
से कुछ तो निःसंदेह स्थापत्यकला की दृष्टि 


से अद्वितीय कृति ही कहे जा सकते हें 


और कुछ मंदिर तो काल द्वारा ग्रसित 
हो जाने के कारण केवल इतिहास के 
पृष्ठों तक ही सीमित होकर रह गये हं । 

इसी प्रकार स्कंदगृप्त के इन्दौर 
ताम्रपत्र अभिलेख द्वारा ज्ञात होता है 
कि sage (उ. प्र. में स्थित बुलन्दशहर 
जिले का इन्दौर का प्राचीन नाम-खजुराहो 
की देव प्रतिमाएं-डा. रामाश्रय अवस्थी पृ. 
१६४) में एक सूर्य मंदिर था । मिहिरकुल 
हूण (छठवीं ४ शताब्दी) के ग्वालियर 
अभिलेख में गोपाद्रि (ग्वालियर) पहाड़ी 
पर मातूचेट द्वारा निमित एक सूर्य मंदिर 
का उल्लेख मिलता है। यह मातृचेट 
संभवतः उस मिहिरिकुल का प्रांतीय 
प्रतिनिधि रहा होगा, जिसकी राजधानी 
शाकल (स्यालकोट) थी । चीनी यात्री 
-ह्लेनसांग ने अपनी भारताचा गें कन्नौज 
के हर्षकालीन, एक सूर्य मंदिर का उल्लेख 
किया है। 

हर्षवर्धन } की मृत्यु (६४७ ई.) के 
'पश्चात्‌' और मुस्लिम अधिकार के पूर्व 
के मध्ययुग इतिहास प्रसिद्ध राजपुत काल 
तो स्थापत्यईकल/ एवं मूर्तिकला की 
श्रेष्ठता व कला सौष्ठव की दृष्टि से सर्व 
श्रेष्ठ काल कहा जाता है। इस काल में 
वैष्णवे संप्रदायो 


प्रचुरता से हुआ है । कहीं पर वे 


अपने दो अनुचरो दंडी व 


हुआ ही, पर साथ में अनेक श्रेष्ठ सूर्य- | 
सदिरों का भी समय-समय पर तिर्माण 
gar 
इन मंदिरों में कश्मीर का प्रसिद्ध 
साहित्य व कला प्रेमी शासक ललिता- 
दित्य के समय का मार्तण्ड-मंदिर भले ही | 
खेडितावस्था में हैं, पर उसकी स्थापत्य 
कला उसके अतीत के कला-गौरव | 
प्रदर्शित करने 
प्रकार अन्य सूर्य मंदिरों में मोढ़ेरा 
सूर्यं मंदिर (गुजरात), कोणाकं (उड़ीसा) 
का सूर्य मंदिर, चंदेलकालीन प्रसिद्ध क्र 
तीर्थ खजुराहो का चित्रगृप्त ( 
मंदिर, दक्षिण भारत का तिरुपति बाल 
का मंदिर, प्रतिहारकालीन 
(टीकमगढ़) का सूर्य मंदिर. स्थापत्य 

कला की श्रेष्ठत्ता की चरमसीमा है 


में वणित 'प्रतिंमा-निर्माणः 


कहीं पर सात अश्वों के रथ 
बताये गये ह और कहीं पर ' 


साथ दिखाय गये g और कहीं 
नवग्रह में आदित्य रूप सूर्य में 
गये हैँ, इसी प्रकार कहीं पर वो 
हिरण्यगर्भ के रूप मे दिखाये गये 

-९७; गंधीगर, 
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मैं कहानियां कैसे लिखने लगा ? 


} में कहानियां कंसे लिखने लगा ?. मैंने 
! इसका कारण 'ललकार' की भूमिका 
में बता दिया है । यहां मैं इतना और जोड़ 
देना चाहुंगा कि जब मैंने साहित्य में रुचि 

लेनी शरू की थी वह समय बदल गया है । 

aa चीन में कथा को साहित्य नहीं माता 
जाता था इसके लेखकों को लेखक 
| का दर्जा नहीं मिलता था। तब कोई भी 
इस दिशा में अपना ताम जोड़ने की न 
| सोचता । और मेरा विचार भी कहानियों 
' को साहित्य तक खींच ले जाने का नहीं 
i था । मैं सामान्यतः समाज को सुधारने के 
लिए उनका प्रयोग करना चाहता था । | 
मैं लिखने के लिए प्रतिबद्ध नहीं हुआ; 
तव मेरा झुकाव अनुवादों की ओर अधिक 
था और उन कहानियों के अनुवाद की 
ओर विशेष ध्यान दिया करता था' जिनके 
लेखक दलित एवं शोषित वग के होते थे । 
क्योंकि उत दिनों मांचुओं को निकाल 
बाहर करने की बहुत-सी बड़ी-बड़ी बातें 
हुआ करती थीं, तथा कुछ युवकों को इन 


Tet हुआ करती थी # यद्यपि मैंने कथा- 
साहित्य के लेखन के बारे में कोई पुस्तक 
नहीं पढ़ी थी । मैं जो भी कहानियां पढ़ा 


दलित एवं नगण्य लेखकों की सहायता. 


बल्कि लोगों से उनका परिचय करवाने के 
लिए पढ़ा करता था । मैंने Altes और 
साहित्यिक आलोचना का इतिहास भी 
पढ़ा, ताकि विभिन्न प्रकार के लेखकों के 
बारे में जान सकूं । वह भो इसलिये ताकि 
विचारों का परिचय देना अनुकूल रहेगा 
अथवा नहीं | इसके बारे में तब विद्वता- 
पूर्ण कुछ भी नहीं था | | 
क्योंकि मैं इन नगण्य एवं राजद्रोही | 
कार्यों की तलाश में रहता था अतः निःसंदेह 
मेरा झुकाव पूर्वी यूरोप की ओर हो गया | 
तथा मैंने रूसी, पोलेंड और बल्कत राज्या 
के लेखकों की पुस्तकों को पढ़ा । एक समय | 
में मैं अधीरतापूर्वक भारतीय तथा मिस्र की 
कहानियों की तलाश करने लगा लेकिन 
कोई लाभ न हुआ। मुझे याद है कि उसा | 
समय मेरे प्रिय लेखक रूस के ग़ोगोल तथा , 
पोलैड के सियन्िवज थे । इनके अलावा 
दो जापानी लेखक-नात्सुमी सोसेकी और 
मोरी ओगाई भी मेरे प्रिय लेखक थ | 
चीन वापस आने के बाद मैंने एक | 
स्कूल में पढ़ाना शुरू किया तथा WAS 
साल तक कोई कहानी पढ़ने का समय T 
मिल्ला । सैं पुनः शुरू कारने का कोई 
तलाशने की आवश्यकता अनुभव 
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कार' की भूमिका में बता चुका हूं । मैंने 
कहानियां इसलिये नहीं लिखनी शुरू कीं 
कि मैं बिचार करता था या मुझमें कोई 
बिशेष प्रतिभा थी, बल्कि कारण यह था 
कि मैं पेइचिंग (पीकिंग) छात्रावास में 
रह रहा था तथा मेरे पास शोधकार्य के 
लिए कोई संदर्भं-पुस्तक नहीं थी, न ही 
अनुवाद के लिए मूल पुस्तकें थीं । तव 
मुझे स्वयं ही कहानियों जैसी रचनाएं, 
लिखनी पड़ीं जो कि पागल की डायरी? 
थी । मुझे सौ या उससे भी अधिक विदेशी 
' कहानियों पर निर्भर रंहना पड़ता थां जो 
a aa पढ़ी थीं तथा थोड़े से मेडिकल 
(उपचार संबंधी) ज्ञान पर भी निर्भर 
रहना पड़ता था ।. मेरी और कोई दूसरी 
तैयारी न थी । 
लेकिन 'नया नौजवान' के संपादक 
बार-बार मेरे पास आकर मुझे लिखने को 
विवश करते और अंततः मैंने एक कहानी 
लिख ही दी । 
निः संदेह जो आदमी कहानियां लिखता 
है वह अपने विचारों को उन कंहानियों 
में व्यक्तं किये विना नहीं रह सकता। 
जहां तक मेरा सवाल हैं कि मैं क्यों लिखता 
था, मेरा अंब भी वही खयाल है जो कुछ 
दशक्र पहले था कि मैं लोगों को जागृत 
करने और मानवता की भलाई करने की 
आशा में लिखूं । मैंने शुद्ध मनोर॑जन 
भाव से लिखी जाने बाली कहानियों का 
पुराना विचार व्याग दिया तथा मैं 'कला 
कला के लिए! के विचार को केवल समय 


"१९८३ 


= A 
Ts a her 75 


aa | 


Ta का साधन मानता थां । अतः 
मेरी कहानियों की विषय वस्तु लगभग 
इंस असांमान्य समाजं के भाग्यहीन लोग 
ही होते. 1 मेरा उद्देश्य सामाजिक भयानक 
रोगों की तरफ ध्यान आकर्षित करते हुए 
उनका पर्दाफाश करना था ताकि उसका. 
उचित उपचार किया जा सके । मैनो, 
लपफाज़ी से बेचने की पुरी कोशिश की L 
जब सैं अनूभव करता कि मेरा विचार 

पूर्णतः स्पष्ट है तो मैं खुशी से फूला 

संमाता | पुरातन चीनी नाट्यघरों में | 


१५ हिंदी डाइजेस्ट 


CC-0. In Public Domain: Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


~ ~ 


' पदेन होते थे तथा नये साल में बच्चों को 

adi जाने वाली तस्वीरों में बहुत ही 

कम मुख्य आङ्गतियां होती थीं (यद्यपि 

उनमें से अधिकांश में पार्श्वभूमि भी चित्रित 

है) । यह सोचकर कि ऐसी शैली मेरे 

'अभिप्राय से मेल खाती है, मेने कभी भी 

फालतू विवरण देने की कोशिश नहीं की 
तथा संवादों को संक्षिप्त ही .रखा | 

कुछ भी खत्म करने से पहले मैं उसे 

दो बार ध्यान से पढ़ता, जहां भी कुछ 

मुझे असंगत लगता वहां उचित काट-छांट 

कर देता ताकि पढ़ने में सुविधा हो । जब 

उचित देशीय भाव मुझे न मिल पाते तो 

। में क्लासिकल भावों का प्रयोग करता । 

और यह आशा करते हुए कि कुछ पाठक 

तो अवश्य ही इसे समझ लेंगे । तथा कई 

वार मैं अपने ही दिमाग से उपजे, एसे 

मुहावरों का प्रयोग किया करता जिन्हें 

केवल मैं या कई बार मैं भी न समझ पाता । 

केवल आलोचक में से कोई एक इस पर 

टिप्पणी कर देता तथा बह्‌ मुझे शैलीवादी 

कहा करता था | 

जो कुछ भी घटनाएं मैं वणित' करता 

वे मेरी देखी या सुनी हुई ही. होती थीं। 

लेकिन मैं कभी पूरी तरह से तथ्यों पर 


` SEAT करता था तथा उसे तब तक परि- 
tea at विस्तृत करता जब तक कि वे 
विचार व्यक्त न हो जाते जो मेरे दिमाग 
में होते थे । यही. बालि. चरित्रों को गढ़ने 


. 


निर्भर तहीं रहा । मैं केवल कोई घटना: 


पर भी लागू होती थी। मैं कभी भी विशेष. 
A १६ 
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व्यक्तियों पर स्थिर नहीं रहा। मेरे पात्र' 
अधिकतर चचियांग वाले मुख, पेइचिग 
(पीकिग) जैसे चेहरे तथा शानशी. जैसे 
कपड़ों के मिश्रण होते थे | जो लोग यह 
कहते हैं कि फलां-फलां कहानी फलां- 
फलां उद्देश्य पर टिकी हुई है बकवासः 
करते हैं । 

फिर भी, इस प्रकार के लेखन में एक 
कठिनाई यह है कि लेखन कार्य बीच में 
नहीं रोका जा सकता । अगर आप किसी 
कहानी को एक बैठक में ही लिख डालते 
हैँ तो कहानी के पात्र धीरे-धीरे सजीव 
होकर उभरते हँ और अपनी भूमिकाएं 
निभाते चले जाते हँ परंतु यदि किसी 
कारण से आपका ध्यान कहीं और चला 
जाता है और आप काफी समय के बाद 
कहानी पर कार्य पुनः शुरू करते हँ तो 
संभव है कि आपकी कल्पना में पात्रों का 
चरित्र बदल चुका हो और कहानी वह: 


न रह जाय जैसा आपने इसे पहले सोचा _ 


था । उदाहरण के लिए जब मैंने Gas 
पर्वत' को शुरू किया तब मैं कामेच्छा की 
जागृति, इसके सूजन तथा इसके पतन का 


वर्णन करना चाहता था । लेकिन इसी | 


दौरान मैंने एक लेख पढ़ा जो एक नैतिकता- 
वादी ने प्रेम कविताओं पर चोट करते हुए: 
लिखा था और जिससे में बिल्कुल असहमत 
था । अतः मैंने अपनी कहानी में ऐसा दृश्य 
डाल दिया जिसमें नुआ (एक पात्र) को. 
टांगों के बीच से एक छोटा कीड़ा दौड़ 
जाता है । ag र केवल अनावश्यक था 


` अक्तुबर 


ao 
[ग को खत्म कर कर दिया, फिर भी संभवत्त 
सेः अन्य कोई इन कमज़ोरियों को नहीं पकड़ 


[ह सकता । इतना ही नहीं बल्कि प्रसिद्ध 
पं आलोचक श्री छंगफांगऊ ने इसे मेरी सबसे 


पेतु इसने मेरे कथावस्तु के प्रयोजन 


स्‌ अच्छी कहानी बताया है । 

अगर आप किसी पात्र को किसी विशेष 
का व्यक्ति पर, आधारित कर लें तो मेरा 
में. खयाल है आप इस कठिनाई से बच 
a जायेंगे लेकिन मैंने कभी इसकी कोशिश 
[ते नहीं की l 
m | मुझे याद नहीं यह किसने कहा था 
एं [किं किसी व्यक्ति का चरित्र चित्रण कम 


ती भें कम रेखाओं में करने का सबसे अच्छा 
जाः [उपाय यह है कि उसकी आंखों को चित्रित 
[द किया जाय । यह एकदम सही है । अगर 
तो तुम उसके सिर के सारे बाल भी चित्रित 
at कर दो, चाहे वह कितना भी सही क्यों न 
e हा तो भी यह बहुत ज़्यादा उपयोगी न 
बा [गा । 

= Fa निरंतर इस ढंग, को सीखने at 
नी {क्रोशिश करता रहा, पर दुर्भाग्यवश इस 
m पर अधिकार प्राप्त न कर सका | 


| मैंने कभी किसी बनावटी वर्णन का 
_ प्रयोग नहीं किया और न ही मैंने तब अपने 
|आपको लिखने पर मजबूर. क्रिया जब मैं 
लिकिन यह इसीलियेकि तब मेरी आय का 
|साधन कुछ और था तथा लेखन. ही मेरी 
(जीविका नहीं था। लेकिन ऐसा बहुत कम 
लेखकों के साथ होता है | ; 
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|मह्सूस करता कि मैं.लिख नहीं सकता । 


SERA 


` 
\ 


पुनः जवः मैं. लिखता तो किसी प्रकार 
की ऋलोचन्ग की तरफ ज़राण्भीः ध्यान: 

हीं देता aT । क्योंकि अगर चीन के 
लेखक उन दिनों बचकाता लेखन करते 
थे तो चीन के आलोचक उनसे कम न थे । 
अगर वे आपको आसमान पर नहीं चढ़ा 
सकते तो वे आपकी बुरी तरह निदा करेंगे। | 
और अगर आप उनकी बातों को गंभीरता | 
से लेंगे तब या तो आपको स्वयं को प्रतिभा | 
संपन्न व्यक्ति के रूप में समझना होगा याः 
अपने अपराधों के प्रायश्चित के लिए _ 
आत्महत्या करनी पड़ेगी । आलोचना 
लेखकों के लिए तभी लाभदायक हो सकती 
है जब यह बुरे की निदा करे तथा अच्छे की. 
सराहना | ; 

मैं अक्सर विदेशी आलोचनात्मक निबंध 
पढ़ता हूं क्योंकि वे आलोचक न मेरे पक्षः 
पाती थे न विपक्षी और यद्यपि उन्होंने 
दसरे लेखकों के बारे में लिखा, yaw 
एसे बहुत से मूल्यांकन है जो मुझ पर 
लाग होत है । 

लेकिन वास्तविकता तो यह 


से न तो मैंने लिखा, न ही आग बढ़ा 
संपादक ते इस विषय पर मुझे निबंध लिख 
को कहा तो मैं वया लिखता ? 


i ; eee by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | 
: प्रेम की प्रांजल प्रतिमा : राधा / 
o , 
चन्द्रशेखर शुक्ल 
रा” सौंदर्य-संकुल किसी नारी-प्रतिमा जन्मभूमि को प्यार करते हैं, ails. 
का नाम नहीं है । वह अनामिका है 1 ही प्रम को भी अपनी: जन्मभूमि Ary होता 
सुनातत नारी के शील, सौंदर्थ एवं समपंण- भूमियों की अपेक्षा अधिक प्यारी होती है| ge 
. ` भाव मणि-कांचन संयोग की वह रम्यस्थली राधा-भाव का तात्पर्य है-प्रियतम बे| क्र 
' „ है। हमें तो लगता है कि राधा ज्ञान- प्यार में जीना। वह प्यार प्रिया को कभी|सनार 
. ` चितन की नहीं, समग्र ghee प्रणय- चैन से रहने नहीं देता। प्यार का आधारमनह 
es भाव की, धवल निमिति है। शाश्वत शोभा है। शोभा का अनुप्ररक धर्म यौव 1 गोपी 
साहित्य की वह सृष्टि है। है-नित aia यौवनामें अ 
i स्वर्गिक सुषमा का सवाक किशोरावस्था। राधा गोरी है क्यों 
प्रसून है । वास्तव में, राधा -शत-शत शरतचंद्र ज्योत्सर्ा| की स 
का सूजन साहित्य संसार की सी । वह. गोराई बनफेटी| हैँ, उ 
| ae ore वस्तु है। मलाई-सी है। उसमें सहज उत्कर 
y e o a Pei उजास है । पत॑-दर-पते उसमे। अन्य 
q स्वाद, का रहस्य लिपटा है faa 
5 BABES चित्रित वह अकूत वह नीले रंग की झाडी पहने] आरा 
सोदर्यशालिनी प्रतिमा है। ` हुई है। तप्त सोने के समात|-राधि 
राधा प्रणय की पावनता का ` उसका शरीर प्रदीप्त है रुः 
अभिधान है । वह विमल मुख का आधा भाग साड़ी के जुट 
a T प्रतिनिधि देवी है। ` ' आंचल से sar हुआ है | भाव 
iit दर्पण. है, जिसमें wah सुंदर, पीत, उन्नत प्र 
प्रतिबिबित अपने रूप को वक्षःस्थल पर भोतियों का 
y Ma वक्षःस्थल पर मोतियों कॉ| काम 
a Fe 7) | 
त 9 को समझने में / नितंब पर करधनो शोभित भी 
pO | हे। कटि प्रदेश तित्तांत क्षीण का. 
` ` शरीर प्रम की जन्मभूमि नकी 
' है। जैसे सभी लोग अपनी 


प्रेम को प्रांजल प्रतिमा, माधुर्यं का 
, आनंद का उत्स बनकर कृष्ण के 
(हृदयं को बाधित करती है। राधा कहती 
है, हे कृष्ण ! मैं तुम्हारी gl यह प्रिय- 
तस के प्रति प्रिया का आत्मसमर्पण भाव 
MS । राधा की दृष्टि का जहां तक प्रसार 
न| होता है, बह सभी परिवेश क्ृष्णमय है : 

रती हैं॥जहं देखी तहं स्याममयी है' । 
तम्‌ कृष्ण बहुबल्लभ sl यह भावस्थिति 
सनातन पुरुष की नियति होती है । उनके 
Gade के लिए शत-शत गोपियां g । 
यौवतगोपी-भाव परम भाव है। इन गोपियों 


ठा है | faa है, वही राधा है तथा कृष्ण की जो 


Yad) आराधना करती रहती है, वही है, 
qa) राधिका । राधा शब्द के साथ प्रेम- 
॥| प्रचुरता का, भक्ति-कमनीयता का भाव 

॥ जुट जाता है। प्रेम और काम एक ही 

| भाव-तत्त्व के परस्पर विरोधी तंतु हैं । 

| प्रेम में त्याग की भावना प्रबल होती है, 
काम में स्वार्थःभावना । प्रेमी अपन प्रेम- 

॥ भाव के लिए अपने सुख और सौख्य को 

| भी मिटा देता है। प्रेम-संकुल राधा-जित्त 
का नित्य कृष्णमय विवतं होता रहता है। 

की। राधा-चित्त के कृष्णाकार होने के कारण 
॥ कृष्ण भी उसी प्रकार राधा के लिए व्याकुल, 


बर) १९८३ 


होते हं, जैसे राधा कृष्ण के लिए | राधा: 
चित्त कृष्ण-चित्त से उन्मंथित होता रहता _ 
है। ये दो संसार-प्रणय-सागर' के एक 
आवर्त के दो प्रकार बनकर रहते है, 
प्रेम-बगिया के माली-मालिन के रूप सें 
संज्ञायित होते हं: 203 1 कोड 
'प्रेस अयनि श्री राधिकां प्रेस बरन नंद-तंद | 
प्रेम बाटिका के दोऊ, माली मालिनि ga’ 
कृष्ण के सहवास में विलास करने वाली 
आठों गोपियों-ललिता. श्यामला, धन्या, 
हरिप्रिया, बिशाखा, शैव्या, पद्मा और 
चंद्रावती-में एकमात्र राधा ही विभक्त: 
होकर रहती है । ये हाड़-मांस की बी 


gs 


. तड़पन' है : 
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गोपियां नहीं हूँ, अपितु सृष्टि की उद्भा- 
fam शक्ति हुँ-पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, 
आकाश, मन, बुद्धि और अहंकार । धरती 
पर विचरण करती राधा इतनी सुंदरी हँ 
कि स्वर्ग की अप्सराएं उचकी आंगिक छवि 
को संवद्धित करती gi राधा के नयन 
'मदालसा' 21 जघन “रम्भा” gl बदन 
'इन्दुमती' है । रमणीय रंजक रूप 'मनो- 
रमा Sl संकेत की प्रक्रिया “चित्रलेखा” है। 
कृष्ण कहते हैँ, जिस किसी के मुंह से 
RT सुन लेता हूं, आनंदातिरेक में अपनी 
प्रेम-भक्ति उसे दे देता हूं । परंतु सोचता 
हूं कि मैंने उसे उचित पुरस्कार नहीं 
दिया । तत्काल, जब 'धा' सुनता हूं तो मैं 
उसके पीछे-पीछे चल पड़ता हूं, राधा 
'ताम श्रवण की आकांक्षा से। राधा 
स्वयं कृष्ण है, कृष्ण स्वयं राधा । 
सोलह aga गोपियों को प्यार पीड़ा 
की संज्ञा है-राधा : सोलह सहस्र पीरतन 
एक राधा कहिए: सोय” । कृष्ण के सम्मख 
त्यक्ष रहन पर भी राधा के हृदय 
wate मिलहु प्रतीति न 
 आवति' । यह इसलिए होता है कि समर्पण 
भाव का प्रम परस्पर मिलन की. समाधि: 
अवस्था’ है 1 इसके मिलन 


मिले ही रहत मनो wag मिले ना | राह, 
का कृष्ण के प्रति प्रेमः अद्भुत AL aay 
है । चकई और सारसी के प्रणय विधा. 
यह भिन्न है । चकई का प्रेम विरह-प्रधा 
होता है । सारसी का प्रेम मिलन-प्रधा 
होता ह। य दोनों प्रेम की स्थितियां एका 
हें । प्रम का सच्चा धरातल है-मिलन। 
भी विरह की सत्ता का अनुभावन | क्‌ 
देव की उक्ति है : 
राधिका कान्ह को ध्यान करें, 
तब कान्ह | राधिका के गुत गावे । 
त्यों अंसुआ बरसे बरसाने “की 
पाती लिखे लिखि राधे को ध्यावे । 
राधे ह्वे जात धरीक में Aq’, 
सप्रेम को पाती ले छाती लगावे । 
आपने आपही में उरझे, सुरझे, 
बिरुझे समझ समुझावे:। l 
राधा का रोमऽरोम, तंतु-तंतु कृष्ण 
उपभोग में आ जाय, यही उनकी कासत 
है । विरहिणी राधा ललिता से; कहती 
मेरे न रहने पर, मेरे शरीर का जलीय. 
मेरे प्यारे को, बावली में आ मिले, | 
वह उनके नहाने के उपयोग, में आ जाय 
शरीर का तेज प्रियतम के दर्पण में जा मिले| : 
जिससे ag मेरी ज्योति. में ही अपना मुंह ' 
देख सकें | आकाश उनके घर के आं 
के आकाश में मिल जाये । भूमि का अंग 
उनके रास्ते की भूमि में 
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की । रुक्मिणी कृष्ण से पूछती है कि इन 

गोपियों में -राधा' नामक आपकी बचपन 

की सहेली कौन है, जो अल्पवयसं की 

होने पर भी चतुरं रही, जिसने आपको 

बुद्धि, बल और कला की सीख दी, जिसकी 

गौरव गाथा आप निरंतर जपते रहे । 

कृष्ण मुस्कराते हैं, चुप रहते हैँ पुनः 

कहते हे-'वह लखि qafa बृंद में ठाढ़ी, 

नील बसन तन गोरी” । रुक्मिणी क्षण भर 

भी रुक नहीं पाई। दौड़कर राधा से 

भेट की : 

रुक्मिनी राधा ऐसे भेंटी, जैसे बहुत दिना 

को बिछुरी एक बाप की बेटी । 

एक सुभाव एक बय दोऊ, 

दोऊ हरि को प्यारी 

एक प्रानपन एक दुहि की, 

तन करि दीसति न्यारी 

fast मंदिर ले गयी रुक्सिनी, 

पहुनाई विविध ठानी 

“सुरदास' प्रभु तहं पगुधारे, 

WE दोऊ ठकुरानी | 

राजमहल में राधिका रुक्मिणी का 

अतिथेय सहं स्वीकार करती है । विभिन्न 

प्रकार के सुस्वादु भोग्य सामग्री रुक्मिणी 

राधा को परीसती है । राधा सप्रेम उसे 

ग्रहण करती है । भोजनोपरांत रुक्मिणी 

उन्हें गमं दूध भी पिला देती है। राधा विदा 

होती है । कृष्ण उससे अकेले मिलते हैं । 
aa 'भावनुप्रेषित' स्थिति हैं, इन युग्म 

प्रेमियों की । 

राधा माधव भेंट भई, 


राधा माधव, माधव राधा 
कोट an गति ह्वे जु गई 
साधव राधा के संग Wa, 
राधा माधव रंग गई 

माधव राधा प्रीति निरंतर, 
रसना करि सो कहित गई । 


कुष्ण रुक्मिणी की शैया पर सोने जाते 


है । रुक्मिणी उनके पैर दबाने लगती है 


कितु, स्पर्शमात्र से ही कृष्ण कराहने लगते 


हैं । रुबिमणी देखती है, उनके पैरों में 


छाले पड़े हुए हे, जल (स्नेह) भरे पपोले ।| 
रुक्मिणी के कारण पूछने पर कृष्ण कहते. 


हें, “रात में तूने राधा को गर्मे-गर्म दुध 
पिलाया। मेरे पग उसके मर्मस्थल (Fa 


पड़ने का यही कारण है ।' रुक्मिणी राधा 
के प्रति कृष्ण के एसे अन्यतम प्रेम की भाव 
स्थिति को जानकर मच्छित होकर 
पड़ती है । Hor उसे होश में लाते है 
कहते ह : लोग मुझे कृष्ण के नाम 


प्राप्त होता है, जब मैं TAT के सा 

रहता हूं । ; í 
सुनते हें, तंब से कुरुक्षेत्र में 

एक दिन राधा-माधव fat 


A 
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संगीत का ज्ञान और चिकित्सा-विज्ञान 


qn देव-वाणी है | यह एक पावन 
और प्राचीन कला है 1 सामवेद के 
सूक्तों में संगीत की विधि है और कुरान 
की किसी भी आयत का बेसुरा पाठ नहीं 
feat जा सकता है । डेविड के भजन-संग्रह 
(aren) श्रोता को परमानंद की अनुभूति 
देते है । वास्तव में, संगीत में व्यक्ति के 
संपूर्ण अस्तित्व को उद्ठेलित कर देन को 
a है। 
अनादिकाल से कवियों ने संगीत' के 
आकर्षण के गीत गाये हैँ । लांगफेलो के 
अनुसार-'संगीतं देवदूत की कला हैं, 
परमेश्वरः प्रदत्त भेंट है-यह सबमें उत्कृष्ट 
QV अंग्रेजी के कवि बायरन की अनुभूति 
है- हमारी सांसों में संगीत है, एक झरने 
'के बहाव में संगीत हैं, आदमी के पास यदि 
कान हूँ, तो सर्वत्र संगीत है, अपनी धुरी 
पर घूमती हुई पृथ्वी भी प्रतिध्वनि मात्र 
है संगीत.की. उन्नायक और सर्वे-व्यापक 
शक्ति का उल्लेख करते हुए कांग्रीव ने 
कहा है-संगीत में हृदय को प्रशमित' करने 


का आकर्षण है, यह चट्टांनों को कोमल या : 


एक गठीले ओक वृक्ष को भी झुका सकता 
है । गांधीजी भी संगीत के प्रशंसक और 
कायल थे | उनके शब्दों में जो. व्यक्ति 
संगीत से रिक्त है-वह या तो संत है या 
“फिर पशु । हम संत होने से बहुत दूर हुँ- 


१९८३ 


“रोगी के इलाज में उपथोग किया जाये 
२३ oe feat 


Q रामकुमार 


और जितनी मात्रा में हम संगीत' से रिक्त | 
है-हम पशुओं के अधिक समीप हैँ | संगीत 
की पहचान का अर्थं है उसे जीवन में उतार ' 
लेना | i 
गांधीजी संगीत के रोगहर और शांति-' 
प्रद प्रभावों से परिचित थे । उन्हीं के 
शब्दों में-संगीत से मुझे शांति मिली हैं 1 
मुझे अब भी वे अवसर याद g जब मैं 


किसी बात पर बहुत उत्तेजित था ओर | 
संगीत ने Gta मेरे मस्तिष्क को शांत | 
. कर दिया । संगीत ने मुझ क्रोध पर संभ्रम ५ 


करने में सहायता दी है ।' उन्होंने एक | 
उदाहरण भी दिया है- १९०७ में मैं जब 


, दक्षिण अफ्रीका के ट्रांसवाल स्थान पर 


था तो मुझ पर कातिलाना हमला EAT ॥ 
शरीर पर कई घाव: और इससे पीड़ा का 
एहसास था | जब ओलाईव ने मुझ यह 
कोमल गीत सुनाया लीड काइंडली 
लाइट' (मार्ग दर्शा दो. हैं करुणाकर 
प्रकाश) तो मेरी पीड़ा शांत हुई । 

इस संदर्भ में संगीत एक एसा विषय 

जाता है कि चिकित्सा विज्ञान के क्षेत्र में 
इसका अध्ययन करके इसका उपयोग किया 
जाये, क्योंकि संगीत के प्रभाव से क्रिया: 
प्रतिक्रिया' होती है और उसके परिणाम 
सम्मुख आते हैं | यदि संगीत का किः 


~ 
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चिकित्सा के रूप में संगीत का महत्व सिद्ध 
o Ami ! 
वी. फिजीन का कथन है कि कोई भी 
जीवित वस्तु संगीत के प्रति उदासीन नहीं 
होती । एक आकस्मिक ध्वनि पौधे को 
जगा देगी । किसी ऊंचे स्वर की ध्वनि रोग 
उत्पन्न कर देती है । किसी जीव के विविध 
अंगों या शरीर अवयवों की क्रिया में ताल- 
बद्ध ध्वनियां परिवर्तेत करन में समथ है । 
यदि किसी ताल-घड़ी में एक मिनट में 
५ से लेकर १६० तक धड़कनें उत्पन्न 
की जायें तो उसे सुन लेने पर तुरंत ही 
, एक गिलहरी साथ-साथ उछलने लगेगी । 
` संगीत से दरअसल, नाड़ी सुस्थिर होती है, 
` दृष्य-अनुभूति बढ़ जाती है, काम में लगे 
को एकाग्रता तथा सजगता बहतर 
हो जाती है और बाह्य प्रभावों के प्रति 
उनकी प्रतिक्रिया का समय घट जाता है | 

जीन ग्रीसवासियों ने अपने कल!-सं रक्षक 
अपोलो और उसके पुत्र ओषधि-सं रक्षक 
एस्कुलेपियस ने संगीत तथा चिकित्सा का 
पठ संपर्क स्थापित किया था | महान 
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` बढ़ा या घटा सकते हुँ और नाड़ी की गति 
' को व्यवस्थित कर सकते हैं | प्रदोलनों की 
नारियों निश्चित आवृति से उत्पन्न ध्वनि के प्रभाव 
संगीत-प्रयोग से उन्हें : 
चात थे और मानसिक- ` 
T | ` रुक सकता है । 


एक रूसी मनोचिकित्सक के अनुसार- | | 
“संगीत मात्र उदार बनाने वाला या शिक्षा- 
परक तत्त्व नहीं है, उससे स्वास्थ्य में भी 
सुधार होता है।' उसने यह भी सिद्ध किया 
कि संगीत के प्रयोग से नाड़ी या स्नायु 
मंडल से संबंधित कई रोगों का निदानः 
करना संभव है | सांस-प्रक्रिया और रक्त- 
संचार पर संगीत का गहरा प्रभाव पड़ता 
है। यह जीव में चेतना को घटाने या बढ़ाने 
की शक्ति रखता है । 

एक संगीत-विद्वान का कथन है कि- 
“नृत्य और संगीत की मधुरता का एहसास: 
करे-संगीत के स्वर सुनें क्योंकि उनका 
हृदय की धड़कनों से साम्य है ।' तात्पर्य 
यह्‌ है कि लय या ताल हृदय को शांत कर 
सकते हुँ और आनंदजनक. भावनाओं को 
उत्पन्न करने में समर्थ हे | ध्वनि के भिन्न- 
भिन्न स्वर या सुर हृदय तथा नाड़ी-मंडल 
को कई तरह सें प्रभावित करते हें । इससे 
हृदय-स्पंदन घट-बढ़ जाता है औ< नाड़ी 
की गति बदल जाती है। | 

एक चिकित्सक ए. sia ने सिद्ध किया 
ह- नपी-तुली आवाज़ जिससे निश्चित 
आवृत के ध्वनि प्रदोलन उत्पन्न होते ह 
अन्य प्राकृतिक शोरों की तरह स्पंदन को 


के परिणामस्वरूप क्षतिग्रस्त नाड़ियों में | 
विलंबित पेशी-संकुचन होकर रक़्त-खाव | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


संगीत का आंतरिक ग्रंथियों की क्रिया 
और रेखित पेशियों की ताल पर भी प्रभाव 
पड़ता है। पेशी-शक्ति याने डायनमों 
मीटर' तथा आटोग्राफ' पर तालबद्ध, 
तरणशील तथा मुख्य-स्वर HITT को मांस- 
पेशियों की गति बढ़ाते देखा जा सकता 
है। इस प्रकार ये कुछ तथ्य चिकित्सा 
aa में संगीत का उपयोग करने की 
संभावना के पक्ष में प्रमाण प्रस्तुत 
करते हैं । 

बी. फीगिन का कथन हुँ कि अधिकांश 
तथा प्रकृति द्वारा उत्पन्न किया गया संगीत 
ही मानव शरीरावयवों को लाभकारी होता 
है-जिस संगीत का सुर बहुत ऊंचा यां 


बहुत ही नीचा होता है उससे नाड़ी मंडल 


पर उत्तेजना या अति उत्तेजना जैसे हानि- 
कारक प्रभाव पड़ सकते हूँ । गंभीर रोगियों 
के साथ प्रायः ऐसा नहीं होता | एसे उदा- 
हरणों में अत्यंत तीब्र ध्वनि वाला संगीत 
हातिकारक होता है। कारण स्पष्ट है किं 
उच्च प्रदोलन जो पराध्वनि के समीप 
होते हे विश्रांति की सी अनुभूति उत्पन्न कर 
देते हैं जबकि नीचे प्रदोलन जो अपध्वनि 
के समीप होते हंञभय ओर आशंका उत्पन्न 
कर देते हैं । 
` अतः यह कहना अतिशयोक्ति नहीं 
होगा कि रोग निदान ate चिकित्सा या 
उपचार में सहायक साधनों के रूप में संगीत 
का भावी उपयोग व्यापक होगा । 

वर्तमान में भी दंत-चिकित्सा, प्रसव, 


i मनोचिकित्सा, ata आदि में संगीत का 


उपयोग बढ़ने लगा है | 

दांतों की शल्य-क्रिया या प्रसव में 
का उपयोग पीड़ानाशक के रूप में कि 
जाता है । इसमें औडिपक नामक ए 
यंत्र जिसमें टेपरिकाडँर लगा होत है, को | 


' हैडफोन हारा रोगी से संबद्ध कर्‌. 


जाता है । रोगी को हैडफोत हारा 
में पहुंचता हुआ संगीत शमनकारी प्र 
पहुंचाता है । 

टेप पर रिकार्ड किया हुआ a 
का संगीत दांत के दर्द को हल्का 
देता है। 


यदि दर्द बना रहता है तो 


afar 
या डाक्टर की क्रिया के प्रति कम ध्य 


महत्वपूर्ण स्थान प्रोप्त कर a 


सफ़ाई और amid और तंदुरुस्ती के आनंद के लिए... _ के आनंद के लिए... 
SPAR पर्सनल | 


नयां लाइफ़बॉय पर्सनल मैल में छिपे 
कीटाणुओं को धो डालता है, यह असर 
केवल लाइफ़बॉय दिखलाता है... i 
इसका घना झाग और स्फूर्ति जगाने 
वाली नई खुशबू आपको सफ़ाई और 
तन्दुरुस्ती का अनोखा आन द प्रदान 
करती है. साथ ही इसका आकार 

कितना आकर्षक और पैकिंग कितनी 
लुभावनी है. लाइफबॉय पर्सनल से 

नहाइए... आधुनिक व्यक्तियों के 


लिए विशेष रूप से बनाया गया साबुन, हर 
हक, 

3 z 
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पिरामिड के अंधेरे में 


सत्य की पहली किरण का प्रकाश 


O 


डॉ. पॉल ब्रंटन 
००० 
पिरामिड का अबूझ आमंत्रण पाकर सत्यानवेषौ ब्रंटन ने जीवन के अज्ञात, अदृश्य | 
रहस्यों की खोज में एक रात वहां अकेले रहकर बितायी | और सुबह जब वे पिरामिड 
से बाहर आये, तो उनकी आंखों में एक झलक थी, उनके चेहरे की रूपरेखा में इस | 
खोज के आश्चर्यजनक परिणामों की खबर थी । 


००० $ | 


शाः ढलनी आरंभ हो गयी थी, वह 

. विचित्र we जिसे मैंने पिरामिड' के 
अंदर सारी रात जागंकर बिताने का 
निश्चय किया था। 

“रात. ढलनी आरंभ हो गयी थी, और 
मैं विशाल पिरामिंड के शाही कक्ष में, 
पृथ्वी के' सबसे अजीबोगरीब छत्र की 
छाया में बैठा था। शायद मैं पहला आदमी 
था, जो अकेला इस कक्ष में पूरी रात 
गुजार रहा था। इससे पूर्व, न किसी को 
एसा अंवसर मिला था, न किसी ने एसा 

gana किया at । मैं पहला आदमी 
था, जिसे यह दु:साहस करने की सूझी थी ! 
और यह अवसर मुझे मिला नहीं aT, 
लंड-झगड़ करं Slat था Ha । जब मैंने 
पुरातत्त्व विभाग से पिरामिड के अंदर 


“पुरी रात बिताने की इजाजत मांगी थी, . 


` तब संब्रंधित अधिकारी काफ़ी देर तक 
१९८३ | 


२७. 


मुझे घूरता रहा था; शायद वहू यह 
अनुमान लगाने की कोशिश कर रहा था | 
कि मैं पागल हूं या नहीं, और हूं तो कितना? 
कई दिनों तक पुलिस और पुरातत्व 
विभागों का चक्कर काटने के बांद, मैं 
आंखिर दोनों विभागों से विशाल पिरामिड 
के शाही कक्ष में अकेले एकं 'रातं बिताने 
का आदेश-पत्र लेने में सफल ही ही गया 
“चलिये, आप पिरामिड में अकेले रात 
तो बिता सकते हें, लेकित आपको उससे 
सारी रात बंद रहना होगां । बैसे भी हु 
रात को पिरामिड को बाहर से बंद कर 
देते हैँ, frat पुलिस अधिकारी ने मुझसे | 
विदां लेते हुए कहाँ था। उम्मीद है, आप 
` की योजना पिरामिड को उड़ाने की नहीं 
है ! कहते हुए वह HERO रहा था 
आप निश्चित रहिये । मैं ना पिरा 
को उड़ाऊंगा न उसे लेकर कहीं उड़ ' 


; tet z 
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जाऊंगा। और, आप लोगों की मेहरबानी 
से आज की रात शायद मेरे जीवन की 
। ' सबसे अधिक अविस्मरणीय रातत होगी । 
ooo 
कन्न की तरह शांत पिरामिड में; मैंने 
उस छेद में से कुछ प्रवेश किया, जिसका 
निर्माण खलीफ-अल-मांमू ने करवाया 
था । इस छेद में से कुछ दूर आगे चलकर 
` मैं पिरामिड के उस मुख्य द्वार पर पहुंचा, 
जो प्राय: बंद ही रहता था, और पर्यटकों 
के लिए ही खोला जाता था | 
` आगे का अंधेरा मार्ग तय करने के 
लिए मुझे अपना सर अपने घुटनों तक 
लाना पड़ा, और हाथ में ets लेनी पड़ी । 
यह मार्ग शाही कक्ष तक नहीं जाता था । 
लेकिन मैं शाही कक्ष में जाने से पूर्व 
पिरामिड के उस daia भाग को देख 
.लेना चाहता था, जिसमें लोग दम घुट 
जाते के भय से नहीं ज: ते। यहां पहुंचकर, 
मुझे उस गुप्त द्वार का पता चला, जो 
पिरामिड के निर्माताओं ने पिरामिड का 
निर्माण पूरा करके, और इसे 'सील' करके 
बाहर जाने के लिए. बनाया था। यह 
मार्ग ज़मीन के काफ़ी नीचे, और एक 
कुंए'म से होकर है। > 
पिरासिड के अनेक उपकक्षों को पार 
जितमें महारानी का उपकक्ष सर्वा- 
महत्त्वपूर्ण है, मैं अंत में पिरामिड के 
far महत्त्वपूर्ण कक्ष, शाही कक्ष 
A पहुंचा । यहां आकर मैं एक कब्रनुमा 
पर बैठ गया, और टार्च बंद करके 
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चुप अंधेरे में यह प्रतीक्षा करने लगा कि 
देखें अब कया होता है.। 

जैसे-जैसे समय गुजरता गया, यह 
अनुभूति प्रबल होने लगी कि इस कक्ष का | 
वातावरण पिरामिड के अन्य कक्षों से | 
भिन्न है, और उसे अतीन्द्रिय कहा जा 
सकता है । मैंने जानबूझकर अपने मन को 
निश्चेष्ट और ग्रहणशील बना लिया था, 
ताकि ag हर प्रभाव को, बिना किसी 
प्रतिरोध के आसानी से सोख सके । शून्या 
मन द्वारा ही मैं अतिभौतिक को ग्रहण | 
कर सकता था । 

धीरे-धीरे , मैं शांत . . . . . और अधिक | 
शांत होता चला गया | शोरगुल और. |. 
भीड़भाड़ वाली दुनिया इतनी दूर चली 
गयी at fe उसका जैसे कोई अस्तित्व 
ही नहीं रह-गया था, मेरे लिए। मेरे चारों 
ओर छाये तम की भांति प्रगाढ और 
निस्तब्ध थी यह शांति ! मझे लगा कि 
शांति का देवता ही पिरामिड के साम्राज्य | 
का चक्रवतीं राजा है।'प्रागैतिहासिक-काल ||. 


GS 


T आ रही यह संपूर्ण शांति आज भी 
डोते ही, पिरामिड को अपने आग्रोश 


aly = 
4,5 
2 
ow 


००० 
इस संपूर्ण शांति और चारों(ओर 
घटाटोप अंधकार के बावजूद, एक 
निराली जीवंतता की अनुभूति भी हो 
(रही थी मुझे । मृत अतीत जैसे सहसा 
Afaa हो गया हो ! कितु, जो था वह 
फ़ी अस्पष्ट, अनिश्चित और धंधला 
। भौतिक नहीं, अभौतिक जीवन से 
ifac | 
अपनी संवेदनशीलता को बढ़ाने के 
उद्देश्य से, मैंने पिरामिड में आन से पूर्व 
ita दिनों का उपवास किया था। 
-संचार के ,लिए बने निकासों से आकर 
= eel हवा, उपवास से सर्द मेरे शरीर को 
और ae करने लगी। मुझे गर्म जैकेट 
सी {हनने को मजबूर होना पड़ा। 
न्यू प्रत्येक क्षण-अदृश्य जीवन की अनुभूति 
q सी paa मुझे बहुत धीरे-धीरे सरकता 
“eT रहा था । पृथ्वी से प्रायः दो सौ फुट 
की ऊंचाई पर स्थित एक अंधेरे और 


s Ra कक्ष में बैठे-बैठे मुझे लगने लगा, 
ली [से जल्दी ही काल थम जायेगा, और 
ज र छलांग-सी लगाकर, कालातीत हो, 
रॉ FET) लेकिन, जब तक एसा क्षण नहीं 
कर ता, तब तक मुझे उन अदृश्य कितु 
= व प्रेतात्माओं के साथ समय व्यतीत 
TT था, जिन्होंने किवदंतियों के अनुसार, 


1 जाने कब से विशाल पिरामिड at 
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अपना ASST बना रखा था। 

सहसा, मुझे चारों ओर से घेरने वाले 
अंधकार का भारी भार अपने सर पर | 
महसूस होने लगा। एक अनजाना डर 
चारों ओर से आकर मेरे अंदर समाने 
लगा । मैंने इस डर को भगाने की कोशिश 
की, मगर वह नाकाम रही | इस डर को 
भगाने के लिए मैं एकाग्र-चित्त होकर उस' 
शांत्तिदायक शून्यता पर अपना सारा 
ध्यान केंद्रित करते ami जिसकी' 
अनुभूति मुझे हो चुकी थी । ` 

यह प्रयास करते-करते मुझे लगा. कि 
कुछ विद्वेषी शक्तियां कहीं से शाही कक्ष | 
में घुस आयी हैं, और वातावरण को | 
डरावना बना रही हूँ | कई स्पष्ट और | 
कई अस्पष्ट प्रतिच्छायाएं मुझे अपने चारों _ 
ओर नाचती सी लगते लगीं। शवपेटि- 
काओं में से उठकर शव नाच रहे हों, 
एसा लग रहा था मुझे | एक अरब THT 
की चेतावनी बिजली की तरह मन में | 
कौंध गयी: “रात को पिरामिड से दूर! 
ही रहना, मेरे दोस्त! पिरामिड के 
इंच-इंच में भूतःप्रेतों का वास है। यहं | 
कहानी नहीं, हक़ीक़त है, हमारा भोगा | 
हुआ यथार्थ ! ' 

ooo 
अंत में चरमोत्कर्ष का क्षण भी aT 

पहुंचा । उस विकर्षी क्षण को मैं कभी | 
नहीं भुला पाऊगा। i 

इस क्षण में मैंने उन सब डरावची 
प्रतिच्छायाओं को अपने पास fated 
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एक शैतानी अट्टहास के साथ अपने अंदर 
विलीन होते अनुभव किया। उस दिल 
दहलाकर रख देने वाले क्षण में मेने मन ही 
मन प्रतिज्ञा की कि जीवन में दुबारा 
पिरामिड जैसे स्थान में अकेले रात नहीं 
बिताऊंगा | मुझे याद नहीं कि मैं कब तक 
इस हौलनाक़ नजारे से आतंकित रहा । 
. और जब यह खौफनाक क्षण गुजरे 
तब मैंने अपने सामने एक कृपालु आत्मा 
की उपस्थिति की अनुभूति की। मैंने 
महसूस किया कि वह दयालु आत्मा एक 
और अदृश्य आत्मा के साथ मेरे निकट 
आ रही है। पार्स आकर, उसने जैसे मुझसे 
पूछा-क्या तू गृह्य शक्तियों की खोज में 
यहां आथा हैँ? क्या तू सचमुच उन्हें 
जाना चाहता है?” 

हां, ' मेने दृढ़ स्वर में'कहा । 

अपने इस निश्चय के खतरों से 
वाक़िफ है ?' 

नहीं ! मगर कोई भी खतरा मझे 
मेरे निश्चय से नहीं डिगा सकता । मैं 
उसे जानना चाहता हूं जो चित्त या शरीर 
से नहीं जाना जा संकता।' 


तथास्तु ! तेरे प्राण आतुर लंगते हैं 


अज्ञात को जानने के लिए , उसे देखन > 
लिए जिसे आंखें नहीं देख सकतीं । तेरी 


. यह आतुरता तेरे बोध' का द्वार बनेगी, 


कहकर वह अदृश्य आत्मा अंतर्धात हो 


गयी । जाते समय उसने कहा, जा इस” 


Ha के पत्थार पर चुपचाप लेट जा, फिर 
देख क्या होताः है ?' 


' नवनीत 


हटतें-हटते, मुक्ति का यह क्षण आया 4 
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उस पत्थर पर लेटते ही, न जाने अच 
कया हुआ, मैंने अपनी देह को अकड़ा हुड 
पाया | एक सर्द लहर मेरे शरीर बै 
संज्ञाशून्य करती जा रही थी 
मझे लगा, मैं मर गया हूँ। काश 
प॒थराये हुए होंठ बोल सकते तो ब 
कल जब पिरामिड खुलगा, तो लोग मू 
मृत पायेंगे । और सबने मुझे यही चेतावा 
दी थी कि मैं पिरामिड में से जीवित बाह 
नहीं आ सकूंगा ।' f 

मगर इधर मैं अपने प्राणों के वी 


` ~ 3 जोर त्क्ष 
को बुझते देख रहा था और उधर अप 
अंदर एक और दीप को प्रज्वलित 
भी देख रहा था। मृत्यू के भय का दीप्र ल्यों. 


बुझ गया था, और  निविचार चेतता हर व्य 
“मैं अमर हूं' इस बोध का प्रकटीकरण एषा रह 
लौ के रूप में हो रहा था। ' | हित 
पत्थर पर पड़े अपने शव को Baa 
देखते मैं अब उसे देख रहा था, जो आंख प्र 
का विषय है ही नहीं । जीवन की खनः 
पार जाकर, मैं aaa को महामृत्यू क॑ 
अंगीकार करते देख रहा था । a 
जीने का रस देखा था, अब महामु 
के रस को देख रहा था, जो जीने के र 
से कहीं ज्यादा मीठा था | र 
` और मैंने पाया कि यह जानते ही ४: 
मौत क्या है, मैं मौत के डर से मुक्त ह 
गया हूं । परिपूर्ण अथो में मुक्त हो गया हुँ ह 
भौतिक शरीर से धीरे-धीरे Tel ' 


और मुझे लग:रहा था कि अब परम 
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अच ४-५ cs Ah ne aN Na BBN Ie tn ०-० 
ST Bal Sr Ee 

वर नवनीत का दीपावली -विशेषांक 

a ३ ( नवंबर -१९८३ ) 


| प्रति वर्ष की तरह इस वर्ष भी 
>तावआगामी ज्योति-पर्व पर हमारा नवंबर-८३ 

का अंक दीपावली-विशेषांक होगा | यह 
Gra अपनी अनूठी साज-सज्जा, विचा- 
a तेक लेखों, भाव पूर्ण कविताओं और 


उत्कृष्ट कथा-साहित्य से भरपूर होगा | 
cage * 4 


गत दिनोंदिन गिरते जा रहे जीवन 
T SMG ल्यों से सारा समाज संतप्त हो उठा है। 
तता हर व्यक्ति अशान्त और परेशान नज़र 
'रण Gar रहा है । एसे समय में संही दिशा-सूचक 

भाहित्य की _तितान्त आवश्यकता है। 
j रीत के इस दीपावली-विशेषाॉंक में उसी नवोत्थान का एक विनम्र दिया जलाने. 


का प्रयत्न हम भी कर रहे हैं | 


त्यु क २४० पृष्ठों के इस विशेषांक का, मूल्य होगा केवल ५ RAT | 
P | कृपया अपनी प्रति स्थानीय एजेंट से सुरक्षित कराना न भूलें। Sahay 

क ` - व्यवस्थापक, 'नवेनीत हिन्दी डाइजेस्ट 
E | भारतीय विद्या भवन, क. मा. मुंशी मार, बंबई-७ 
Co मल ... 


गया हूं की हवाएं जो, सदा से मेरी प्रतीक्षा कर वे सब visite, जिनसे मैं अब तक बंधा | 
* deel थीं, मुझे अनंत में ले जाने को तैयार था, खुल गयी थीं और अब मैं मुक्त था). 
पाया E और मेरी नाव को सत्य के असीम सागर . इस मुवित की खुशी में नाच रहा था | 

र लेजा स्ही- हूँ! | 5 तट, बंधन सब छूट गये थे और अब सैं 


7 a ss हिंदी डाइजेस्टः 
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कहीं भी जाने, किसी में भी, कहीं भी 
प्रवेश करने को स्वतंत्र था। विचित्र 
अनभति थी। मैं स्थिर भी था, और 
अस्थिर भी। चल भी, अचल भी। 
शांत भी, अशांत भी । 
ooo 

मेरा अनुभव किस उच्च स्तर तक पहुंच 
गया था, इसका अनुमान इसी बात से 
चल सकता है कि में' अलग खड़ा हुआ 
स्वयं अपने मृत शरीर को देख रहा था | 
उस शरीर को, जिससे पृथक होकर मैं 
उसके दर्शन कर रहा था। मिस्र की 
चित्र-लिपि में पक्षी को मनुष्य की आत्मा 
का प्रतीक माना गया है । मुझे वह प्रतीक 
अब एकदम सच्चा और सही लग रहा था, 
क्योंकि आत्मा-स्वरूप होकर मैं अब एक 
मुक्त पक्षी की भांति अनुभव कर रहा था | 
अपने शव को आत्मा की आंखों से देखकर 
मुझे लग रहा था कि मैंने मौत के दर्शन 
कर लिये ह, और मौत fan शरीर को 
समाप्त करती है, आत्मा को नहीं, क्योंकि 
आत्मा अमर है। इस सत्य को सिद्ध 


` इयकता नहीं थी, क्योंकि मैं मर कर भीं 
जीवित था । : 


hes 


इस बात का जीता-जागता प्रमाण है कि 
` मानवात्मा अजेय, अमर है।' मेरी छाती 
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करने के लिए मुझे किसी प्रमाण की आव- 
यात्रा के समान अज्ञात के जगत की 


और मैं सुन रहा था किसी अदृश्य धर्म- 
गुरु का स्वर : पिरामिड जो आधे संसार 
की मौत को देखकर भी आज जीवित है | 


अलावा भी कुछ है; दृश्य की तो 
सीमा है, अदृश्य का बड़ा विस्तार 


छिपा है, जिसे पिरामिड ने उस रात भू 
पर प्रकट किया था। मैं जानता हूं, 
वह स्थान हूं, जहां असंख्य मृत प्रेतात्मा 
स्थित हौँ। मैं भी उतना ही पवित्र 
जितना पिरामिड, जो रहस्यात्मक i 
से उस महान सत्य को उद्घाटित कर र 
है। बड़े पिरामिड. ने जिन सत्यों 
मेरे तई प्रकट किया, उन सबका अस्ति 
मेरे अंदर ही है। इतना कोई जान ले। 
समझो उसे आत्मज्ञान हो गया | पिरान 
परम ज्ञान की. उस AST अवस्था की थ 
संकेत करता है, जहां आत्मा और सँग 
सत्ता मिलकर एक हो जाते हँ, तथा जिर 
अलावा, और -किसी का अस्तित्व न 
रहता | मोहाविष्ट लोगों को पिं 
मृत दिखायी पड़ता है, कितु वास्तव 
वह सदा जीवित है। 
पिरामिड की एक ही सीख है, स 
मानव-जाति के लिए और ag यह 
विश्व के रहस्यों की जिनमें पिरामिंडे i 
रहस्य भी सम्मिलित हैं, 
के लिए आदमी को अंतर्यात्रा करनी होगे 
और यह अंतर्यात्रा, पिरामिड के भीतर 


जहां जो दिखायी पड़ता है, ` 


क्योंकि हमारी आंख बहुत 
सकती है। (रूपांतर 
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भवन की पत्रिका भारती” से समन्वित 


मनुष्य के नवोत्त्थान का सूचक; 
जीवन, साहित्य और संस्कृति का मासिक _ 


प्रार्थना 


मेधां मे वरुणो ददातु संधामग्नि प्रजपतिः । 
मेधामिन्द्रश्च वायुश्च मेधां धाता ददातु मे स्वाहा ॥ | 


मनुष्य जैसे अपने लिए गुण-कमं-स्वभाव और सुख की 
इच्छा करें, वेसे दूसरों के लिए भी। जैसे अपनी उन्नति | 
के लिए प्रार्थना करें बसे परमेश्वर और विद्वानों से 
दूसरों की उन्नति के. लिए प्रार्थना करें । न केवल 
प्राथना ही करें, अपितु सत्य आचरण भी करें। 
यजु. ३२.१५ 


आत्मा 


l a मौलिक सिद्धांतों में सर्वाधिक 
मौलिक सिद्धांत यह है कि एक परम, 

` अनंत तथा अपरिवर्तनशील आत्मा सृष्टि 
कें कण-कण में व्याप्त है, और यह 
पार्थिव जगत वस्तुतः उसी आत्मा की ही 
एक अभिव्यक्ति है। आज से तीन हज़ार 
बं से पूर्व, भारतीयों को इस सिद्धांत की 
स्पण्टतर प्रतीति हो गयी थी और उन्होने 
उसके लक्ष्यार्थ को आज के सर्वाधिक 
सभ्य राष्ट्रों की अपेक्षा बेहतर ढंग से 
समझा था । आप इसे सिद्धांत या, विकास 
'या चेतना या भगवान कुछ भी कह सकते 
'। प्रत्येक अपी भाषा में उसकी व्याख्या 


orf की धूमिका, ओर एक नक्षत्र-कक्ष, 
एक क्रिस्टल और एक कोशिका -- 
एक जेलीफ़िश, और एक सरीसुप, 
और गुफाएं, जिनमें गुहावासी निवास 
करते हें; 

और नियम तथा सोदयं का एक भाव, 


कुछ उसे विकास कहते हैं, 
और कुछ भगवान ॥ 
= चूंकि आत्मा ही चिरस्थायी अस्तित्व है, 
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| परम ओर अनंत 
i El 
एन. ए. पालखीवाला 


परम-ज्ञान से जगमग, भारतीय दर्शन, भौतिक पदार्थ को, जो 
आत्मा की एक अभिव्यक्ति मात्र है, महत्त्वहीन मानता है । 


ite मिट्टी को पीठ दिखाता, एक चेहरा . 


३४ 


अतएव, पार्थिव जगत के अनंत रहस्यों 
को स्थूल भाषा में वोधगम्य नहीं 
कराया जा सकता | ART आइस्ल 
के शब्दों में, मेरे अस्तित्व को ४५ वर्ष 
पूरे हो चुके हे, और इस अवधि में, 
मेरी संरचना में लगा प्रत्येक परमाणु, 
प्रत्येक अणु अपनी स्थिति ददल चुका हैं, 
नृत्य करता हुआ, मुझसे पृथक हो गया है, 
और अवे अन्य वस्तुओं का भाग बन 
चुक। है । घास और पशुओं की देहों के 
अणू नये अणुओं के रूप में, कुछ समय TH 
मेरा अंश बने रहे. . . .तो भी मेरी स्मृति 
अक्षुण्ण है, और बीस वर्ष पूर्व का एक 
प्यारा चेहरा, आज भी मेरी आँखो कै |. 
सामने मौजूद है। | 
प्रत्येक वयस्क, व्यक्ति के शरीर में 
हज़ारों अरबों कोशिकाएं होती s । प्रत्यक 
कोशिका अंधी होती उसमें कोई 
भाव नहीं होता । प्रत्येक कोशिका अंधेरे | 
में काम करती हुई भी, संपूर्णं के हित 
में अत्य कोशिकाओं से सहयोग करती है। | 
अग्रगण्य भौतिकशास्त्री सर चार्लस्स शेरिंग- 
टन का कहना है, ऐसा प्रतीत होता है, 
oe किसी सर्वव्यापी और अतरर्भूत सिद्धांत | 


अक्तूबर | 
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से अभिप्रेरित होकर, प्रत्येक कोशिका, 
किसी एक पूर्वे-निर्धारित आकल्पन को 
साकार करने में लगी है।' सर आर्थर 
एडिगटन ते इसी विचार को इन शब्दों में 
अभिव्यक्त किया है, भौतिक विज्ञान ने 
अपना लक्ष्य और प्रसार इस ढंग से 


सीमित किया है कि उसकी पृष्ठभूमि में ' 


एक एसी शून्यता व्याप्त हो गयी है, जिसे 
हम आध्यात्मिक प्रवृत्ति की ग्रथार्थता 
से भरने को स्वतंत्र हें, और जिसे इस 
यथार्थता से भरने के लिए हम आमं- 
त्रित भी हैँ ! आधुनिक 
वैज्ञानिकों में सर्वाधिक 
बिज्ञ इस वैज्ञानिक के _ 
निष्कर्षं के आधारभूत 
सिद्धांत हैं, जिनकी सीख 
भारतीय संस्कृति ने 
अपने चरमोत्कर्ष काल में 
विश्व को दी थी । 
'तमसो मा ज्योतिगंसय V 
मुझे अवास्तविकता से वास्तविकता 
की ओर, अंधकार से प्रकाश की ओर, 
तथा मृत्यु से अमरत्व की ओर ले चलो। 
-उपनिषद 
उपनिषदों की एक सीख यह है कि यह 
सारा ब्रह्मांड इसके सर्जक के मन में जन्मी 
एक कल्पना ही है, और इस कारण भौतिक 
सर्जन पर की जाने वाली तमाम सारी 
महसे व्यर्थं और अर्थहीन हो जाती हैं। 


उपनिषद हमें यह्‌ भी सिखाते हूँ कि 


७० SET EA 


NESA 


20446, RR 
ie a 
A 


कि दिक्काल अनंत और असीम है । आधु- | 
निक विज्ञान, इस सीख से पूरी त 
सहमत al यदि भारत के विशाल 


स्थित हजारों आकाश गंगाओं को नजा 
से ओझल कर देते gl 
वेदों ने भी घोषणा की है कि आदमी 
सूक्ष्म शरीर अ 
शब्दावली में आत्मा 
ही दूसरा नाम है, 
यह ‘gen शरीर? 
और असीम है, 
वह देहातीत है । ` 
का परम ज्ञान से ज 
दर्शन भौतिक पदार्थं को महे 
मानता है। 
उपनिषदों के इस कथन की तुलन। 
सदी के महानतम वैज्ञानिक आइंस्टी' 
निम्नलिखित कथन से कीजिये : | 


पदार्थ की रचना गहन क्षेत्र के स्थातं 
संकीर्णता के फलस्वरूप होती है. 
इस नथी भौतिकी में क्षेत्र और « 
दोनों के लिए एक साथ स्थान 
नहीं है, क्योंकि कारण क्षेत्र 
वास्तविकता है | 
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पूजा की परम्परा 


विजयादशमी 


नारायण भक्त 


प्रा! काल से भारत में शक्ति की 
पूजा होती रही है। राम दारा 
षत की पूजा सुविदित है । दुर्गापूजा भी 
का एक स्वरूप ही है | मोहन-जोदड़ा 
qr की खुदाइयों में कुछ मिट्टी 


है कि ये मूर्तियां पृथ्वी माता 
: । भेसोपाटामिया, स्याम, नील नदीं 


इसी प्रकार की मूर्तियां प्राप्त हुई 
पुरातत्ववेत्ता सर जाँत मार्शल का 
aa है कि शक्तिवाद का जो स्वरूप हमें 


शी में मिलता है, वही उक्त देश 


किसी-नःकिसी रूप में प्रचलित 

| उनका यह भी कहना है कि पहले- 
देवी” 

के लोग इस्तर देवी', और 


जापान के निवासी 'क्वानन' देवी की 
करते थे, जो देश की माता 
ती थीं । मोहन-जोदड़ो, हड़प्पा 


की gare से जो मूर्तियां मिली हुँ, उनसे 
यह पता चलता है कि अनायों में भी शक्ति 
की पूजा प्रचलित थी । महापंडित राहुल 
सांकृत्यायन ने अपने प्रसिद्ध इतिहास ग्रंथ 
nex एशिया का इतिहास' में लिखा है- 
किसी समय भारत से लेकर भूमध्य सागर : 
तक के विस्तृत भू-भाग में शक्ति की पूजा 
का प्रचलन था । मातृदेवी की पूजा करना 
अनायोँ का धर्म था । वैदिक काल में आर्यों 
ने भी उन्हीं से मातृदेवी की अराधना 
करना सीखा । बेविलोन की कुछ मुहरों 
पर अनाज की बालियों के डंठल के साथ 
भी मातुदेवी की आक्रति मिलती है. 
प्रकार हम पाते हें कि 

प्रारंभिक रूप प्रागैतिहा। 

मातृ-पूजा के रूप में मौजूद था। वैदिक 
काल के आर्य खेती-बारी करते थे, जिस 


कारण वे अनायों अथवा भारत के आदि 
एशिया के लोग अस्तारत की ' k ; 


जाती थी । यो भी पृथ्वी अन्नप्रसव 


जाती है । अन्न प्राणरक्षक है, 


को माता का स्थान देना कुछ अ 


धतीत होता | 
ज्योतिविज्ञान से संबंध 

faa सभ्यता के बाद भी भारत के 
क्षायः सभी प्रदेशों में हुई खुदाइयों से पता 
भलता है कि उक्त स्थानों पर शक्ति पूजा, 
का कोई-न-कोई रूप प्रचलित था | मध्य 
मारत की उदयगिरि पहाड़ी की एक गुफा 
 महिषमदिनी की एक अष्टभुजी मूर्ति 
प्राप्त हुई है, जिसका समय चौथी शताब्दी 
गाया गया है | उसी गुफा की दीवार पर 
Stet, ब्राह्मणी, कौमारो, माहेश्वरी, 
पर. राही, नरसिही और वैष्णवी नामक 
जा पीत देवियों की प्रतिमाएं बनी हुई हूँ । 
ना मरा के मंदिर में भी इस समय की छह 
हिजावाली महिषमदिती की एक दूसरी 
ति मिली है । इनके अतिरिक्त एलोरा 
रो [र मामल्लपुर आदि स्थानों पर देवी 
पीर महिषासुर के युद्ध-चित्रण की भूतियां 
इस. | लंती हैँ । दक्षिण भारत में देवियों की 
क्र. शिसे की मूर्तियां बहुतायत से मिलती g | 
भी | इसके अलावा खुदाई से कुशाणकालं 
ee [गकाल तथा मौर्यकालं की भी मूतियां 
प्त हुई हैं, जिनसे पता चलता है कि 


EE e a 


गस | A 
qu समय भी nagp प्रचलित थी । 

[दि मं 

ली रा और कौशाम्बी में खुदाई से प्राप्त 


नी [मग्रियों से भी उक्त तथ्य की पुष्टि होती 
1 । उस समय की प्राप्त मूर्तियां मिट्टी 

ह्‌, जो आग में पकायी गई g l मौर्येकाल 
अब तक ढुर्गाऽपुजा का कोई-त-कोई रूप 
के प्राय: सभी हिस्सों में चला आ 


i 
J 
i 
| 
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है । दक्षिण भारतः में विजयादशमी 
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अथवा दुर्गापूजा को दुसेरा' भी कहते | 
है । वहां पर दुर्गा-देवी की मूति किसी 
पवित्र नदी अथवा झील या तालाब में 
प्रवाहित की जाती है, जैसा कि बंगाल या 
विहार में किया जाता है | 
पौराणिक कथाएं | ; 
दुर्गापूजा महोत्सव के प्रारंभिक रूप के 
संदर्भ में हमारे प्राचीन ग्रंथों में कई पौरा: 
णिक कथाएं प्रचलित हैँ । पूजा का कायं 


आश्विन शुक्ल प्रतिपदा से दशमी तक 
चलता रहता है । इस पर्व की पृष्ठभूमि में 
शुंभ तथा निशुंभ की एक अत्यंत रोमांच- 
कारी कथा प्रचलित है । एक समय शुंभ- 
निशुंभ दैत्यों ने जनता में आतंक फैला 
रखा था । इनके अत्याचारों से सभी देवता 
दुःखी थे । ga, चंद्र तक उनका लोहा 
मानते थे । देवताओं ने दुखित होकर 
हिमालय पर जाकर पार्वती की पूजा-अर्चना 
. की | पार्वती के रूप में शक्ति का प्रादुर्भाव 
हुआ | उन्होंने देवताओं की रक्षा करने 
का वचन दिया । शक्ति ने सुंदरी का वेश 
धारण कर शुंभ-निशुंभ का वध कर उनके 
रुधिर का पान किया। इस तरह देवगणों 
को रक्षा हुई। 
एक अन्य कथा में देवताओं ने महिषा- 
सुर दैत्य से पीड़ित होकर शक्ति की पूजा 
की | विष्णु ने चक्र, शिव ने त्रिशूल,ब्रह्मा 
ने कमंडलु, इंद्र ने वज्र, यम ने यमपाश, 
लक्ष्मी ने Wa तथा हिमालय ने सिंह 
देकर देवी को शक्ति के रूप में रणक्षेत्र में 
` उतरने को तैयार किया । इस तरह महिषा- 
सुर का दलन हुआ 
कुछ लोग विजयादशमी का संबंध राम- 
"रावण की कथा से जोडते हैं, जिसमें रामः 
चंद्रजी ने विजयादशमी के दिन रावण पर 
विजय प्राप्त को । इसी विजय की खुशी 
में लोग यह त्यौहार मनाते हैं ओर, इस 
दिन रावण, कुंभकरण आदि के पुतले 
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द्वारा आयोजित काशी की राम 
ले क प्रसिद्ध है । 

दुर्गापूजा के संदंध में इसी प्रकार 
अनेक रोमांचकारी एवं वीरतापूण 
हैं । सूर्यवंशी राजा सुरक ने इन कथा 
को सुनकर स्वयं दुर्गापूजा. की, । ब 
ज।त, है कि उसने संपूर्ण राज्य में इस पू 
को करने का आदेश जारी किय। । पुरा 
तथा इतिहास के अनेकशः ग्रंथों में | 
अनेक स्थानों पर ऐसे प्रसंग आये हैं, 
शत्रु पर विजय प्राप्त करने के लिए दु 
पूजा या काली की उपासना-आराधना। 
कई आध्यात्मिक कथाएं हैं | महाभा 
ag के पहले भगवान श्रीकृष्ण ने अर्ज 
दुर्गा की पूजा करवाई। AWS और 
भी युद्ध में विजय पाने के लिए युद्ध 
जाने के पहले देवी की उपासना कर 
थे । महाराणा प्रताप तथा वीर शिव 
देवी के परम उपासक थे और HO Aa 
में देवी इनको खड़ग देती हुई चित्रित दे. ब 
गयी है। E 
ज्योतिविज्ञान से संबंध 

इस पूजा का ज्योतिष-शास्त्र AP 
एक विशेष संबंध है | दुर्गा का जन्म, वि 
और मृत्यु: हिंदू ज्योतिविज्ञान में 
समय पर होते वाले परिवर्तनों के प्रतीर्व 
ज्योतिविज्ञान का धर्म से निकट का 
है । हिंदुओं को पंचांग ठीक करने 
समय-समय पर बड़ी कठिनाइयां 
पड़ीं | एक वार चंद्रमा कीं : 
आधार बनी, तो दूसरी बार 


नाय 


रणी 
पनीः 
a 
कृति 


ख् 
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इस तरह सूर्य और चंद्रमास बने । इसके 

quae परिवर्तन हुए और चंद्रसूर्य वर्ष 
मनाया गया । वर्ष-तिथियों में विभाजित 
[कार ga गये और इस तरह बारह महीने बने । 
॥यारहवीं ईस्वी पूर्वं आश्विन, कृतिका, 
+ कथा रणी आदि सूर्यं की पत्नियों के रूप में 
। बताती जाने लगीं । इस समय आश्विन से 
इस gpl का प्रारंभ धूमधाम से मनाया गया | 
rampart की देवी दुर्गा वर्ष की प्रतीक है । 
गं में पयारहवीं ईस्वी पूर्व की एक तिथि को 
थम बार आश्विन चंद्र या केतु के दिन के 
थ पड़ा । उस दिन दुर्गा-पूजा भी मनाई 


= 
@) 


जन कराओ ! ' 


यां 
ति उँ समान कोई सांसारिक व्याधि नहीं है । 


। बुद्ध न कुछ क्षण उसके थके-हारें चेहरे को निहारा। फिर भिक्षओं से बोले“इसे 


Qa शान्त होने पर किसान ने ध्यान से बुद्ध का उपदेश सुना | 
E अव्वाली से लौटते -समय मार्ग में भिक्षुओं न बुद्ध के इस व्यवहार की आलोचत्ता। 


आरम्भ किया। बुद्ध शांत स्वर में बोले-'भिक्षुगण, मैं तीस योजन का गहन वन | 
र कर केवल उसी किसान को उपदेश देने आया था | वह अपने लोकधर्म के पालन के | 
मत्त दिन भर भटका और क्षुधा पीड़ित होते हुए भी मेरा उपदेश सुनने चला आया | 
मैं उस क्षुधित-आत्मा को उपदेश देने लगता, तो वह उसे ग्रहण न कर पाती । क्षुध 


95200 220 > 


गयी | परंतु जब चंद्रमा छठे दिन के साथ 
आश्विन आया, तो उस दिन भी दुर्गा- 
पूजा मनायी गयी और तभी से आज तक | 
वह उसी रूप में मनायी जा रही है। | 

विजयादशमी बराई पर भलाई को, | 
पाप पर पुण्य की, असत्‌ पर सत्‌ की विजय | 
के रूप में भारतीय जन-जीवन का एक 
प्रेरणादायी पर्व है । इसे मनाये जाने के | 
मूल में विश्व-कल्याण, जन-कल्याण तथा 


aaa शांति की विश्वव्यापी भावना 


निहित है । 
-गली हरिसंदिर, पटना सिटी, बिहार 


O 
क्षुधा-व्याधि 
पद-यात्रा के: क्रम में भगवान बुद्ध अव्वाली गांव में पधारे | उनके दर्शन 
र श्रीमुख निःसृत उपदेश सुनने के लिए हज़ारों की संख्या में ग्रामीण उपस्थित | 
। उस गांव का एक दरिद्र, परन्तु कर्मठ किसान भी वहां से गुज़रा । तथागत का | 
पान करने की उसकी भी इच्छा थी । किन्तु, दुर्भाग्यवश उसका एक 
खो गया था। वह दुविधा में पड़ गया कि सत्संग करे अथवा बैल को ढूंढे । 
अंततः पहले बैल को खोज निकालने का निश्चय कर वह चला गया | दिन भर 
aaa द खोय हुए बैल को तलाशता रहा | शाम को बैल मिल गया । भूख-प्यास से वह बुरी | 
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| राय कृष्णदास का कला - विवेचनात्मक लेख 


000 
अजंता की गुफाओं और सांची, भरहुंत, और अमरावती के eqat पर अंकित 
पशु-पक्षियों की चित्र-कथाएं इस बात का प्रमाण हें कि ऐसी चित्र-कथाओं का 
अंकन भारतीय कलाकारों का प्रिय विषय art 
अकबर भी ऐसी चित्र-कथाओं का शौकीन था, और उसके इस शौक के कारण |" 
मुगल चित्र-कला को परिपक्व होने में बड़ी सहायता मिली | 


0००० 


अः की दसवीं गुफा में दूसरी सई 
के काल का एक भित्ति-चित्र हँ 
गजदंतों वाले एक ऐसे गजराज से स 
न्धित है, जो बनारस की रानी को करे 
का पाठ पढ़ाता है । सत्रहवीं THT में ए 
ऐसे विवेकी बन्दर की कथा अंकित ( 
जो अपने प्राणों को बलि देकार अ 
रिश्तेदारों की जान बल्लाता हैँ। 
सांची, भरहुत और अमरावती, 
अनेक स्तूपों पर भी पशु-पक्षियों से से 
धित अनेक जातक-कथाएं अंकित हैं । | 
जहां जातक-कथाएं धर्मपरायणता प्र 
सीख देती हैँ, वहां पंचतंत्र की कहा 
जिनका चित्रांकन मध्ययुगीन भारत 
कलाकारों को जातक-कथाओं के चित्रां 
के समान ही प्रिय था, राज-शासत 
शासन-कला से संबंधित हें । इन १ 
का, जिनके पात्र पशु-पक्षी हूँ, और 


नवनीत ४० 
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fas शर्मा ने राजा अमर शक्ति के जड़- 
मति राजकुमारों को राज्यतंत्र के सिद्धांतों 
से अवगत कराने के उहेश्य से लिखा था, 
gjo सदी में पहलवी (मध्य फारसी) 
अनुवाद हुआ | 
दुनियावी अक्लमंदी की सीख देनेवाली 
fea |प॑चतंत्र की कथाएं अरब देशों के अलावा. 
| का यूरोपीय देशों में भी बहुत लोकप्रिय हुई | 
इस्लामी काल के प्रारंभ में, अरबी भाषा 
नरण में पंचतंत्र का अनुवाद 'कालीला-व-दामना 
॥के (पंचतंत्र के दो गीदड़-पात्रों कटक 
| और दमनक के नाम पर) नाम से gar 
| पंचतंत्र की कथाओं पर आधारित 
[री सचित्र भारत में मध्य-युग से बनते आये 
चत्र Bie 1 ११६५ में ललितपुर के निकट मदनपुर 
से संम] के मदनेश्‍वर मंदिर के गुम्बद पर पंचतंत्र 
रो करके अनेक भित्ति-चित्र अंकित हँ | काठमांडू 
THOS सिंह दरबार पुस्तकालय में पंचतंत्र 
(fad के संक्षिप्त संस्करण, "हितोपदेश. की एक 
प) सचित्र प्रति मिली है । पश्चिम भारत में भी 
। |एक एसी सचित्र प्रति प्राप्त हो चुकी है | 
वती"/नीति-कथाओं के प्रेम 
स सा| अकबर कला का संरक्षक हान के 
13 । अलावा, भारतीय चीति-कथाओं का भीं 
प्रणता प्रेमी था उसकी शिल्पशाला में सौ 
कहानि|से अधिक चित्रकार काम करते थे। 
भारत|उन्होंने भारतीय भित्ति-चित्रकला की 
[पारंपरिक विशेषताओं और ईरानी faa- 
गसन शैलो की कुछ विशेषताओं को समन्वित 
न कर्थाकर अपनी विशिष्ट चित्र-शैली को विक- 
और किया था। 


४१ 


अकबर को न केवल नीति-कथाओं कॉ 
सुनने-बल्कि अपनी रानियों को सुनाने 
का भो शौक़ था | जब वह गही परबैठा हीं 
था, तब 'हमज़ानामा' नाम से नीति- 
कथाओं का एक संग्रह विशेष रूप से उसके | 
लिए तैयार किया गया था। इसकी 


कहानियों में वृक्ष आदमियों की भांति, 
बोलते हे, और पारयां और जिन्न जबः 
तव आते रहते हूँ। 

अकबर के पुस्तकालय में २४,७०० 
से अधिक पुस्तके थीं, जिनमें से अधिकांश. 
नष्ट हो गयीं | इनमें से अधिकांश सचित्र 


रही होंगी, क्योंकि ऐसा अनुमान है कि 
शिल्पशाला में काम करनेवाले सौ faa- 
कारों ने कम से कम २०,००० चित्र 
बनाये थे। आज इनमें से दस प्रतिशत 
भी उपलब्ध नहीं हैं । पुस्तकों में नीति- 
कथाओं के संग्रहो के अतिरिक्त, अरबी 
भाषा में लिखी गयी 'अजायव-उल- 
मख्लूकात' (सृष्टि के आश्चर्य ) जैसी 
ज्ञान-विज्ञान सें संबंधित पुस्तकें भी थीं । 

पंद्रहवी सदी के अंत में हुसैन वाइध- 
ए-काशिफ़ ने पंचतंत्र का अनुवाद ईरानी 
भाषा में किया, 'अनवर-ए-सुझ्हाइली' 
के नाम से । अकबर के पुस्तकालय में 
इस पुस्तक की कई प्रतियां मौजूद थीं | 
एक प्रति लंदन की 'द स्कूल ऑफ अफ्रीकन 
एण्ड एशियन स्टडीज' में सुरक्षित है, 
और दूसरी भारत कला भवन में। 

इस पुस्तक के अनुवाद की अलंकृत 
शैली से असंतुष्ट अकबर ने मूल अरबी 
से इसका सरल अनुवाद अबुल फजल 
द्वारा कराया, जिसका नाम इयार-ए- 
'दानिश' रखा गया। यह सत १५८८ में 
` पूंरा हुआ। इस अनुवाद की एक सचित्र 
‘ofa चेस्टर विथेट्टी के डबलिन-स्थित 
संग्रहालय में सुरक्षित है। | 
' खुशनवीसियों की फौज 

. “इतनी सारी पुस्तकों को हाथ से 
लिखने के लिए खुशनवीसिथों की एक 
` पुरी फ़ौज की ज़रूरत पड़ी। इन खुशन- 
वीसियों को अच्छा बेतन और सन्मान 
Rear था। ये लोंग पंद्रहवी सदी में 


z 


£ 
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विकसित फारसी वर्णो और ou 
नश्तालिक़ शैली में लिखते थे । यह 
शैली दो परम्परागत शैलियों 
at तालिक' के मेल से विकसित हुई थी 
ललित सौंदर्य और लयात्मक प्रवाह ६ 
दृष्टियों से यह शैली दोनों पुरानी site 
से कही बेहतर थी । | 
सन १५८५ तक मुग्रल-कला- 
परिपक्व हो चुकी थी। weft इसमें 
यूरोपीय कला-शैलियों के प्रभाव देखे 
सकते हैं, तथापि मूलतः यह एक विशु 
भारतीय चित्र-शैली है। = 
अकबर १४ वर्षो तंक लाहौर में 


Digitize 
इस अवधि में हू 


लिए सचित्र पुस्तके तैयार हुई । इन 
त्र हस्तलिखित पुस्तकों में से कुछ 
गैभाग्य से, आज भी उपलब्ध g, भले 
खण्डं में सही । ये हुं-बाबर-नामा 
३ प्रियां), जामी कृत खामसा-ए- 
M mpa (१ प्रति) । और नफ़अत- 
डुल-उस (१ प्रति) बहर-अल-हयात 
pews प्रति), दराबनामा (१ प्रति), 
(छरीख-ए-अल्फी (१ प्रति), तारीखे- 
री (१ प्रति) और ज़फरनामा 
१ प्रति) । 'अनवर-ए-सुइहाइली' की 
। प्रतियों का उल्लेख ऊपर हो चुका है । 
| इन हस्तलिखित पुस्तकों के मुख्य 
वित्रकार थे-वसावंन, लाल, मुकुंद, केशो, 
फारुख-त्रेला जगन्नाथ, धर्मदास, मिस्कीन, 
qe 'वालियरी, सनवाला, शंकर, लछमन, 
प्राधो और अनंत । - 
इनमे से अधिकांश चित्रकारो की 
शैली पारंपरिक चित्र-शैलियों के 
कट थी, और वे पूरी तरह अपंनी उस 
सा के अधिकारी थे, जो अबुल फ़जल 
आईने-अकबरी' में की थी | उसने कहा 
वस्तुओं की हमारी जो धारणा 

भी पार कर जाते हं य भारतीय 
तरकार. | दुनिया के बहुत कम चित्रकार 
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[ उनकी बराबरी He पायेंगे ।' उसने 3q 


oO 
विवाहित स्त्रियों की बातचीत - मेरा तो चार-पांच दिन में एक: बार इतसे 


पति से) झगड़ा हो ही जाता है । तुम्हारा ? 


चित्रकारों की रंग लगाने की सुधरी हुई 
शेली-रंगमेजी-को भी बहुत प्रशंसा 
की है। सचमुच जैसा, कि, 'अनवर्‌-ए- 
सुझहाइली' के चित्रों को देखकर ज्ञात हो 
जाता है, उनमें एक अभूतपूर्व ताज़गी 
के दर्शन होते हं। पात्रों का चित्रण संवेदः 

नशील और सशक्त है। 
पशु-पक्षियों के सजीव चित्रांकन . 
ga चित्रकारों ने शाही दरबार के 
दृश्यों का ही चित्रांकन नहीं किया है, 
समकालीन समाज के सांस्कृतिक, धामिक 
और सामाजिक दृश्यों को भी निन्रांकितः 
किया है । . कुछ चित्रों में पृष्ठभूमि में 
कुछ यूरोपियन पात्र भी दिखायी देते हैँ । | 
चित्रों में पशु-पक्षियों का सजीव चित्रां- 
कत हुआ है । चित्र बहुत जानदार हुँ । 
जहां चित्रकारो ने स्वैरकल्पना का सहारा. 
लिया है, वहां उन्होंने .जिस czar से . 
कल्पना को साकार किया. है, उसकी 
दाद दिये बिना नहीं रहा जा सकता । 
चित्रकारों के साथ-साथ, खुशनवीसियों 
(सुलेखकों). की भी जितनी .प्रशंसा की 
जाय, उतना ही कम है। 3 
(टाइम्स ऑफ इंडिया एनुअल' से 
साभार उद्धत) 
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डॉ. शिवानन्द नौटियाल का शोधपरक लेख 


डा जगदीशकुमार के लेख क्या कालि- 
* दास का जन्म स्थान सिरसा है ? 
(हिंदुस्तान नयी दिल्‍ली ७ मार्च, १९८२) 
ने कालिदास के जन्मस्थान के विषय को 


JA: चर्चा का विषय बना दिया है । डा. . 


'जगदीशकुमार ने लिखा है: 

“कालिदास का जन्म विवाद का विषय 
है । उनकी रचनाओं में भारत के अनेक 
स्थानों का वर्णन है । विद्वान उनमें से 
किसी एक को उनका जन्मस्थान मानते 
रहे हें । हिमालय और उज्जैन इस दृष्टि 
से प्रमुख रहे हैँ । हमारा विचार है कि 
आंतरिक साक्ष्य के आधार पर कालिदास 
का जन्मस्थान सरस्वती नगर (सिरसा) 
को ही माना जाना चाहिये । 

परंपरा कालिदास को सारस्वत मानती 
है । भारत के सारस्वतो का मूल केंद्र सर- 
tach नगर है । कालिदास का मन कुर्‌ 
क्षेत्र की सरस्वती में आद्यांत रमा रहा 
है । मेघदूत' में उन्होंने बताया है कि 
सरस्वती नदी के जल में नहाकर वह्‌ 
अंतःशुद्ध हो जायेगा । कालिदास ने 
` सरस्वती के अतिरिक्त किसी अन्य नदी 

को ऐसे पावन रूप में चित्रित नहीं किया 
है । गंगा और यमुना के बिब भी शुंगार 
' नवनीत 


ai 


Se i 
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के विषय हो गये है ।' 

डा. जगदीशकुमार ने कालिदास के 
जन्मस्थान को सिद्ध करने के लिए प्राम! 
णिक तथ्य उपस्थित न कर केवल हठ' 
धमिता का खुला प्रयोग किया है । क्या 
ही अच्छा होता कि वे कालिदास के काव्यो 
के आधार पर महाकवि के जन्मस्थान को 
ढूंढ़ते परंतु उन्होंने केवल सरस्वती नदी 
के एक उद्धरण से ही सिरसा को कालिः 
दास की जन्मभूमि मान लिया । 

डा. जगदीशकुसार ने अपने लेख में 
कोई भी एसा तथ्य उद्घाटित नहीं किया 
जिससे न्ये ढंग से सोचने पर विवश होता 
पड़े | उनके लेख से इतिहास की भो कोई 
विशिष्ट जानकारी नहीं होती । मालवा 
के सिक्कों को लेकर अग्नोध्या की स्थिति 
वताते-वताते वह बाण का उल्लेख करतः 
करते मानों कहीं खो गये है । अंत में लिखते 
हँ- कालिदास सरस्वती के निवासी होतं 
के कारण सारस्वत हैं । उन्हें वित्रमपुर बै 
विक्रमादित्य ने आश्रय दिया होगा | 
कालिदास और बाण के बीच का समय इ 
प्रदेश का अंधकार-युग है । सिरसा, alah 
शरांवली, नहरांवली, बीकानेर, आई 
स्थानों की पुरातात्विक छानबीन की जा 


. जगदीशकुमार 


तो इस यर्ग शी RRA उच शकती Hin जश ape ena का वाहन था 


समझ सें नहीं आता कि डा. जगदीश 
कुमार ने कालिदास को सरस्वती के 
निवासी के रूप में किस आधार पर मान 
लिया । यह सही है कि कालिदास ने सर- 
स्वती नदी का उल्लेख एक बार मेघदूत' 
में और दूसरी बार “रघुवंश' में किया है । 
केवल श्रद्धा से स्मरण करना जन्मस्थान 
होने का प्रमाण नहीं 
होता । डा. जगदीश os 
कुमार ने प्रारम्भ HH, 
कि जितनी श्रद्धा और 7 ~~ 
पावनता का उल्लेख å 
कालिदास ने सरस्वती 
के प्रति दिखाया हैउतना | 
अन्य नदी के लिए नहीं । | 
हम मान गये, परंतु | 
जितना ममत्व और , 
लगाव कवि का मालिती --- | 
और मंदाकिनी के प्रति = 
है वह कया अन्य कहीं 
दिखायी देता है ? सार- 
स्वत होने का प्रमाण भी 

नहीं होता कि वह सरस्वती तदी के 

किनारे सिरसा में ही पैदा हुआ हों | यदि 
इसे भी मान लें तो भी तथ्यों से डा 
ने कोई प्रमाण प्रस्तुत 
नहीं किया । 

एक जगह पर विषयांतर करत हुए 


डा. जगदीशकुमार लिखते हैं कि कुमार _ 
_संभव' का देवासुर-संग्राम कुरुक्षेत्र में हुआ 


` प्रक्रिया से अधिक कुछ नहीं माना जायेगा 


NAN तो दिखायी दीं, 


faa : टी. ए. राणा 


और फिर डाक्टर साहब विषय से हटकर 
कहीं काले हरिणों में खो गय । कुमार 
संभव” की एक घटना को डा. जगदीशं 
कुमार ने कालिदास के जन्मस्थल से जोडने 
का जो विलक्षण उदाहरण प्रस्तुत किया 
वह भी अपने आप में एक जोड़-तो 


क्योंकि डा. जगर्द 
कुमार को एक घ 


कुमार संभव 
समाया हुआ 


डा. 
के इस लेख 
नयी दिशा 


योग्य हो गयी है कि अब व 
जन्मस्थान के विषय में अंतिम 
जाता चाहिये । अन्यथा जिस 
कालिदास के किसी भी काव्य 
पंक्ति या स्थान आकर्षित करग। 
स्थान को कालिदास का 
करने पर तुल जायगा । 


कवि शिरोमणि RE की भैरिति TEE aa eR wher पढ़े 
प्रत्येक क्षेत्र अपना समझता है । क्योंकि 
कालिदास ही एक एसे कवि हुए हें जिन्होंने 
` संपूर्ण भारत के भूगोल का भी अपने साहित्य 
` में पर्याप्त समावेश किया है । अतः जिस 
क्षेत्र का भी कोई साहित्यकार उनके 


काव्य में कुछ अपनत्व पाता है, वह उसी 

' क्षेत्र को उनका' जन्मस्थान मानने लगता 
हे और एक और दृष्टि कालिदास के जन्म- 
स्थान के विषय में जुड़ जाती है । विशाल 

` और राष्ट्रीय दृष्टिकोण की दृष्टि से ऐसी 
` भावनाओं का जहां अपना विशिष्ट महत्व 
वहां यह निश्चित होना ही चाहिये कि 

वास्तव में कालिदास का जन्म स्थान कहां 
कठिनाई आ सकती है परंतु उनके 

त्य का मंथन करने के बाद एक 

शन्त धारणा बनाई जा सकती है और 

य वाङमय के HAT विद्वान चाहें तो 

स॒ विषय पर एक राय बनाकर इस प्रति- 


के विद्वत्त और कालिदास अकादमी के 
wee नारी E RA 

 परञशधिकारी प्रतिवर्ष कालिदास के संबंध 

में विशेष प्रकार के आयोजन करते रहते 

वर्ष १९८२ में तो यह आयोजन 

ड़ भव्य रूप में संपन्न किया गया । इस 

योजन में भारतं के जाने-माने कई 

ने कालिदास के जन्मस्थान के 


हूँ । प्रोफेसर श्रीमती कमला रत्नम्‌ ने 
अपने लेख में महाकवि कालिदास का 
शैशवकाल ग वाल में माना है । इस निबंध 
की चर्चा विशेष रूप से हुई है । इसी तरह 
अन्य विद्वानों ने भी कालिदास के संबंध 
में अपनी-अपनी स्थापंनाए स्थापित करने 


A ~ 
की चेष्टा की है, परंतु अंतिम रूप से उज्जैन 


में भी इस विषय का कोई हल नहीं निकाला 
गया । मेरी समझ से अब इस महत्त्वपूर्ण 
विषय पर अवश्य कोई न कोई निर्णय हो 
जाना आवश्यक है । 

अब तक कालिदास के जन्मस्थल को 
लेकर जो चर्चा रही है उन पर भी विहंगम 
दृष्टि डालना उचित होगा । 
काशीवासी कदापि नहीं 

कालिदास पहले महामूर्ख थे-इस अतु- 
श्रुति के अनुसार कुछ विद्वान महाकवि का 
जन्मस्थान काशी बताते हुं । राजा. भोज 
की पुत्री विद्योतमा से इनका विवाह होना 
बताया जाता हू । अंग्रेज विद्वान वाल्टर 
रूबन ने इसी कथा के आधार पर कालिः 


दास को काशी का निवासी बताया है । | 


कुछ विद्वानों का स्पष्ट:मंत है कि कालि- 
दास ने स्वयं शकारि विक्रमादित्य कीः 
कन्या. से विवाह किया था i इसी आधार 
पर एक उपन्यास भी लिखा जा चुका है । 
'बिश्वकवि कालिदास” में इसी प्रकार के 
विचार प॑. सूर्यनारायण व्यास ने भी व्यक्त 
किये हैँ, परंतु वास्तविकता यह्‌ है किः 
महाकवि के साहित्य में काशी का वर्णन दो. 
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पदों के अतिरिक्त कहीं नही हुआ है। 
जन्मस्थान वाली भावना के तो कहीं दर्शन 
ही नहीं होते । 
बंगाली होने में दम नहीं 

बंगाल के कुछ विद्वानों का कथन है कि 
कालिदास के नाम के पीछे 'दास' शब्द है 
और काली के दास नाम से वे विख्यात हैं । 
काली भक्त हैं, और बंगाल में काली देवी 
है । डा. जगदीशकुमार की भांति उत 
विद्वानों का इस पक्ष में एक अंत:साक्ष्य 
प्रस्तुत करना भी महत्त्वपुर्ण हें उनका 
कहना है कि कालिदास ने मेघदूत में 
'आषाढस्य प्रथम दिवसे' लिखा है जो 
बंगाली पद्धति का योतक है | उनका 
कहना है कि यदि वे वंगालीं न gid तो 
areca प्रतियदितिथौ' लिखते । परतु 
सत्यता यह है कि महाकवि के रधुवंश 
काव्य (४।३६-३७) में 1 पदों को छोड़ 
कर बंगाल का विशेष वर्णन नहीं है । रहा 
'दास' शब्द का प्रयोग । यह प्रयोग भारत 
के आधकांश भागों में सामान्यतः लोगों 
के दवारा प्रयुक्त होता है.। कालिदास के 
काली भक्त होने का भी कहीं उल्लेख नहीं 
मिलता - वास्तव में वो तो शिवभक्त थे । 
अतं: इस तरह की भावता में भी कोई दम 
नजर नहीं आता । 
विदिशावासी होने की बात 

श्री हरिप्रसाद शास्त्री, और प्रो. TI 
जपे के विचार से कालिदास का जन्मस्थान 
विदिशा था । उनका इसके पक्ष में कहता 


था | उनका कथन है कि “रघुवंश' महा- 


` हैं कि 'मेघदूत' सें कवि ने जो विदिशा का किया है । 


विशद वर्णन किया है वह उनके जन्मस्थान' 
का सूचक है । उस वर्णन से वे मूलत 
विदिशा के ही निवासी सिद्ध होते gl | 
इस. त्क में भी कोई अधिक बल नहीं है, 
क्योंकि कवि ने 'मेघटूत' में विदिशा के 
वर्णनः से भी अधिक हृदयग्राही और सजीव 
वर्णन अन्य स्थानों का किया है । 
तो क्या विदर्भवासी ? ae 
डा. पोटसँन और डा. चंद्रबली पांडे के _ 
मतानुसार कालिदास का जन्मस्थान विदर्भ 


काव्य में अवध प्रदेश” को उन्होंने उत्तर 
कौशल' कहा है | यह भी कोई सदीक प्रमाण 
नहीं है । कालिदास प्रख्यात कवि ही ना 
प्रसिद्ध भौगोलिक भी थे । अतः उन्होंने 
भारत के विभिन्न स्थानों का जो 
किया, वह उनके पांडित्य का प्रमाण 
अतः यह तर्के भी उचित नहीं लगत 
केवल इतने अंश के लिए उनका जन्मस्थार 
माना जाय | 
अयोध्यावासी होना अनगेल | 
कुछ विद्वानों का कहना है कि 
aw में का ने अयोध्या के प्रति जो 
बह।ये हैं उससे उनका इस स्थान से 3 
चिक मोह झलकता है । अतः यही प 
जन्मस्थान हो सकता है । इस तर्के कें 


कवि ने एसी स्थितियों और का 
प्रसंगों का हृदयस्पर्शी वर्णन AAA 
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बिहारवासी हो नहीं सकते 
मई १९५९ में स्वर्गीय डा. आदित्य 
 नाथक्षा ने दरभंगा के बेनीपट्टी के उच्चैठ 
(उच्च पीठ) गांव में एक अभिलेख प्राप्त 
किया जिसमें 'कालिदास की चोपड़ी” 
अंकित था । उन्होने स्पष्ट किया कि यहां 
गलिदास पढ़े थे । अत: यहीं उनका जन्म 
हुआ होगा । इस तर्क को कई विद्वानों 
[ता ही नहीं । कालिदास की चौपड़ी 
विषय में विद्वानों का कहना है कि 
शिक्षा पीठों का नाम कालिदास के 
नाम से शुरू करने की परंपरा प्रायः समस्त 
GAG में फल चुकी थी । कालिदास के 
यों में भी बिहार का वर्णन दो-एक स्थलों 
iT नहीं मिलता । 

हीर निवासी होना संभव नहीं 
' प्रो. लक्ष्मीधर कल्ला ने अपने ग्रंथ 
कालिदास का जन्मस्थान' में यह सिद्ध 


त HEM वर्णन हुआ है । मेघदूत' में 

! की जन्मभूमि अलका हिमालय में ही 

अस्थित थी । “विक्रमोर्वशीयम्‌” में ge- 
र उवंशी तथा 'कृमारसंभव 


कुछ लिखा: 
जन्मस्थान कमी पीर तो हो ही नहीं सकता । q 


प्रभूत व्यंजना होती हैं और ये सभी स्थल 
कश्मीर में सिंधु नदी की घाटी में स्थित 
हूँ । . . . इसी तर्क की महाकवि कालि- 
दास” (चौखंभा प्रकाशन) के रचयिता 
डा. रमाशंकर तिवारी ने भी स्वीकार कर 
कश्मीर को कालिदास की जन्मभूमि और 
मालवा को उनकी कर्मभूमि माना है । 
डा. भगवतंशरण उपाध्याय ने भी पहले 


था परंतु अब वे कश्मीर से कवि का कोई 
संबंध नहीं मानते । 

डा. कल्ला के तर्क को सबसे अधिक 
चुनौती डा. वासुदेव विष्णु मिरासी ने 


अपनी पुस्तक कालिदास' में दी और स्पष्ट | 


कहा कि प्रो. कल्ला का कथन पूर्णत: गलत 


है । उन्होंने कहा कि सत्य यह है कि महा- 
"कवि ने सबसे अधिक साहित्य हिमालय 


पर लिखा है परंतु वे स्थल कश्मीर में नहीं 


हैं । बल्कि वे स्थल मध्य हिमालय के | 


बदरी-केदार क्षेत्र में हे । डा. 
यहां तक लिखा है कि त i 


अलावा कश्मीर के विषय में कालिदास ने 
हीं । अत: कालिदास का 


- उज्जयिनी वासौ होने पर विचार 


उज्जयिनी के पक्ष में अधिकांश विद्वानों 


.का मत है कि कालिदास का जन्मस्थान | 


उज्जायिनी था। एसे मत रखने वाले 
विद्वानों में प्रो. डा. वासुदेव विष्ण 


प्रो. झा 


शिवप्रसा 
को कथन 
नगरों य 
वृत्ति जैः 
कहीं नह 
आदि सः 
रण कः 
अलावा 

इस ' 


| वाले क 


कालिद 
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[ल प्रो. झाला, योगिराज अरविद, डा. 
प्रत faam, भारद्वाज आदि हैँ | इन विद्वानों 
a- [a कथन है कि कालिदास ने यद्यपि अनेक 
ता janet का वर्णन किया है, परंतु उनकी 
#र [वृत्ति जैसी उज्जयिनी में रमी है-उतनी 
गैर कहीं नहीं। मालव, अवंत्ति और उज्जयिन। 
` । |भादि स्थलों में ही कवि की कल्पता विच- 
इले |रण करती रही । अतः उज्जयिनी के 
ना |अलावा कवि का जन्मस्थान कोई दूसरा 
गई [हों ei नहीं सकता । 

इस मत के विपरीत एक मान्यता रखने 
[क | वाले कई विद्वान हैं, जिनका कहना है किं 


ने कालिदास यदि उज्जयिनी के होते तो 


we |वहां की नारियों के चंचल कटाक्षों के 
नत |साथ मेघ को खेलने के लिए कभी न 
हा- | कहते । कवि यदि उज्जयिनी का होता तो 
नया |ऽज्जथिनी का हर समय ध्यान रखता | 
हीं | मेध जब विदिशा पहुंच गया तब कवि को 
के | ay भूल का स्मरण हुआ और उन्होंने; 
ने | व को वापस बुलाकर उज्जयिनी के 
तबा. | रत करवाये | यही नहीं उज्जयिनी के 
Tl | विषय में कवि ने मेघदूत में केवल १३ 


a लोक मात्र लिखे है । अतः इत विद्वानों 
ने | भ कहना है कि कालिदास की कर्मभूमि 


का | ऽअ्जयिनी भले ही हो परंतु जन्मभूमि तों 
71 | दावि नहीं हो सकती । 

se गढ़वाल<निवासी होने के प्रमाण 
eh कालिदास के साहित्य के आधार पर 
A ae को उनकी जन्मभूमि मानने वाले 
[ख़ | SUT की भी कमी नहीं है । ऐसे विद्वानों 


डा. संपूर्णानंद, मालिनी के वनों 


१९८३ 


भैरवदत्त. धूलिय[, बालकृष्ण शास्त्री, डा. 


-जो ममत्व तथा उत्कंठा है और जो भी. 


चित्र : टी. ए. राणा 
के यशस्वी लेखक श्रीनिधि सिद्धांतालेकार, 
सदानंद जखमोला, भजनसिंह सिंह, 
बी. आर. शर्मा और देवदत्त शास्त्री आदिः 
कई विद्वान हैं । इन. विद्वानों का कथन हैं 
कि समूचा 'कुमारसंभव', मेघदूत का 
उत्तरार्धे, शाकुंतलम्‌', 'विक्रमोर्वशीयम्‌' 
का गंधमादन प्रसंग और 'रघुवंश' के 
अनेक स्थल केवल गढ़वाल को ही लेकर | 
कवि ने रचे है । इन विद्वानों का कहना है _ 
कि मालवा में प्रायः समूचा जीवन बिताकर | 
भी कवि को हिमालय के इस क्षेत्र के प्रति 


आंखों देखा साहित्य उन्होंने केवल इसी 
क्षेत्र को आधार बताकर रचा है-वह उत्हें 
‘agate’ होते से रोक नहीं पाता । ' 
कालिदास साहित्य के विख्यात व्याख्याता. 
डा. भगवतशरण उपाध्याय ने भी अपने | 
उपन्यास 'कालिदास' (साहित्य, सदन, | 
देहरादून १९७८) के आवश्यकीय के 
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'पांचवें पेरे में स्वीकार किया-कालिदास 
का जन्म अलका में ही हुआ होगा । वह 
अलका कहां है ? इसका अनुसंधान तो 
सहज नहीं परंतु कवि ने कैलाश के नीचे 
की भूमि में ही कहीं रखा है, जहां से 
गंगारूपी उसकी साड़ी का सरक जाना कुछ 
असंभव नहीं । इस दृष्टि से गंगा के उपरले 
"छोर पर अलकनंदा और मंदाकिनी के 
ata 'फूलों की घाटी' में उसे रखना संभ- 
` वतः सर्वथा काल्पनिक न होगा । मालवा 
में कालिदास का अधिकतर जीवन बीता, 
इस संबंध में दो मत नहीं हें। वहां की बड़ी- 
छोटी जलधाराओं का विवरण, प्राकृतिक 
` निर्देश और ऋतुसंहार के मध्यप्रदेशवर्ती 
बदलती ऋतुओं का वर्णन मानों कवि के 
"निवास को प्राणवान कर देते है । कवि 
का हिमालय (गढ़वाल) में जन्म लेकर 
` मालवा को अपना कार्यक्षेत्र बनाना स्वाभा- 
"विक लगता है ।' 
डा. भगवतशरण उपाध्याय की इस 
मान्यता में इसलिए भी अधिक ग्राह्यता 
है कि उन्होंने जीबन भर कालिदास साहित्य 
पर ही अपनी विशिष्ट रुचि व लेखनी 
` केंद्रित की है । कालिदास के जन्म संबंधी 
क्‌ 


पं. सदानंद जखमोला ‘daa’ ने अपने 
हाकवि कालिदास' (कालेश्वर प्रेस 
CEI, गढ़वाल, १९७६) नामक पुस्तक 
में कालिदास को गढ़वाल की मंदाकिनी 


५० 


` उन्होंने पंचाग दिया है 


ह संस, 
घाटी स्थित कविठा नामक ग्राम का मृ प 


निवासी बताया है । पं. जखमोला a का सि 
कहना है कि कालिदास ने अपने विषय] स्तर 
विस्तार से अपने काव्यों में स्पष्ट कर के सः 
दिया है। उनका कहना है कि कालिदाई TE 
ने जिन श्लोकों को 'अथ' तथा eii 
शब्दों से प्रारंभ किया है-निश्चित Gears 
से उनमें पंचाग दिया गया है और उसी थी । 
अनुसर उनके जीवन की सारी झलक fps 
जाती हं । 

‘Wan के प्रथम श्लोक में 


सच 
जाते ` 
q हमारा 
वहां पितृपक्ष के विलिदास 
अपने पिता परमेश्‍वरानंद और माक्ष 
पार्वतीदेवी का भी स्मरण किथा है 
ज्योतिष शास्त्र के माध्यम से भी पं. जब 
मोल ने कालिदास के काव्य का मंथ ले शैल 
किया तथा उनकी जीवनी लिख डाली पर्वत 
और जन्मकुंडली भी बना ली है। यही नलीन गफा 
इन्होंने गढ़वाली लोकनृत्य, गढ़वाली ज किया ह 
जीवन की झलक और गढ़वाली बार 
तथा उसमें गाये जाने वाले गीतों की स्पर्ष 
झलक महाकवि के काव्यों में ढूंढ़कर A ` 
किया है कि महाकवि कालिदास गढ़वाली 
थे । इसी प्रकार के विचार पं. araa तो स्ट 
भट्ट शास्त्री के भी हैँ । उन्होंने भी अ सभी र 
पुस्तक 'कालिदास” में कवि के साहित्य सि रूप 
आधार पर गढ़वाल की मंदाकिनी में उ पहले : 
सभी स्थलों को ढूंढ लिया है जिसका वर्ङीयमः 
कवि ने मेघदूत और “कुमारसंभव 
किया है। 


श्रीनिधि सिद्धांतालंकार ने 


a 


के 
AHS के 
कता शैल 


CR 


भी 
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ee 


‘kad 
संस, नयी दिल्ली) 'कण्वाश्रम' को 
i महाकवि कालिदास को गढ़वाली 
रोला अ का सिद्ध किया है । गढ़वाल में १९५६ 
विषय निरंतर 'कण्बाश्रम्‌' चौकीघाटा (कोट- 
पष्ट कर के समीप) में बसंत पंचमी को मेला 
mfa गता है । स्वर्गीय डा. संपूर्णानंद तत्कालीन 
Tet ने कण्वाश्रम की स्थिति को 
रचत Ghee कण्वाश्रम मंदिर की आधार शिला 
वी थी । हिंदी के वरिष्ठ पत्रकार बना- 
स चतुर्वेदी इस स्थान को देखने बार- 
जाते रहे Ši 
| हमारा भी अपना निश्चित मत है कि 
[लिदास का जन्म गढ़वाल के मंदाकिनी 
शे के रमणीय क्षेत्र गृप्तकाशी और 
।मठ के मध्य हुआ । 'मेघदूत' में जिस 
1शेल को क्रीड़ा शैल कहा गया है, उसी 
डनी गिल शेल पर सुरभिकंदरा है । इसीलिए 
पवेत को सुरभिक्रंदर भी कहते हं । 
पे गुफाओं का वर्णन कवि ने मेघदूत 
a re है वे सभी गफाएं गंधमादन पर्वत 
की ओं में आज भी उसी तरह 
कर सः: हे । केद।रनाथ जाने वाले यात्री 
गढ ee पात्रों के स्थानों का 
Trad a अत्यक्ष अवलोकन करना चाहत 
त अपी सी प्रयाग से केदारनाथ तक उन्हें 
हित्य i = स्यल उसी रूप में मिल sat 
में ia प में. कवि ने उनका वर्णन सैकड़ों 
3 | et किया था । इसी. तरह 'विक्रमो- 
और मेघदूत” के स्थल भी प्रत्यक्ष 


T 
र्‌ 


प, जब 
pT 


मालिनी के Aoza by anearfereel Fevadaen जनी afee Faro निकट 


जा सकते हैं । कण्व ऋषि की वह. 


कोटद्वार गढ़वाल के पास अपनी स्थिति 
को प्रकटतः उजागर कर रही है । ATS ie 
क्षीर विवेक से यदि कोई अध्ययन करे तोः Se 
कालिंदास द्वारा वणित सभी स्थल गढ़- 
वाल में आज भी मूर्तिवत खड़े g | 

पं. सूर्यनारायण व्यास ने यह सिद्ध 
किया है कि अलका वास्तव में जोधपुर के 
पास जालौर में है । व्यासजी का कहना है 
कि अलका हिमालय में हो ही नहीं सकती; 
क्योंकि कवि ने अलका में छः ऋतुओं का 
होना बताया है । हिमालय में सदा ah 
पड़ी रहती है-अतः वहां वनस्पति का 
उगना ही कठिन है । अत: स्वर्णभूमि वाली 
पर्वत श्रृंखला जोधपुर के समीप जालौर 
है और वही कालिदास at अलका है । 
अतः कालिदास जोधपुर के समीप जालौरे 
के रहने वाले थे | 

हम पं. व्यासजी की विद्वता को चुनौती | 
तो नहीं दे सकते, परंतु कालिदास ने जो _ 
सहज और यथार्थ भौगोलिक वर्णन किया | 
है, उसके विषय में चुनौती के साथ कह 
सकते g कि कनखलं से गंधमादन व अलका 
तकः का भूगोल और कुमारसंभव, के सः 
स्थल आज भी गढ़वाल हिमालय में प्रत्य- | 
क्षतः देखे जा सकते हैं और आज भी छ: | 
ऋतुओं का अद्भुत प्राकृतिक ated मंदा- | 
किनी घाटी का सौंदर्यं बढ़ाता है । यहां 
अनेकों फलों को घाठियां हैँ | 

हम डा. जगदीश कुमार की तरह केवलः 
(शेबांश पृष्ठ १३६ पर) 
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चन्द्रकान्ता DIDS 


q ची ! खाना लगा दिया है, जल्दी 
आओ । दादी अम्मी कहती हेँ सब 
ठंडा हो जायेगा ।' 

न चाहते हुए भी उसे उठना पड़ा। 
कॉलेज से लौटकर बस पर्स ही तो रखा था 
zaa पर कि विचारों ने उसे जकड़ लिया 
OT | जब तब वह अतीतं की गिरफ्त में 
आ जाती है। छ: वर्ष हो गये हें उसकी 
शादी को । अभी तक बच्चा-वच्चा कोई है 
नहीं । बस बड़ी दीदो (जेठानी) के बच्चों 
को जी-जान से प्यार करती है। उसकी 
बात तो रखनी ही पड़ेगी, सो झट से 
बोली, आयी, टिकू बेटे ।' साड़ी खोल 
गाउन पहन लिया और खाने की मेज़ पर 
जा बैठी | 

नाना व्यंजनों से सजी मेज देखकर 
मुस्करायी। वह सोच रही थी कि एक तरफ 
भूख, दूसरी तरफ पैसा । सुख वहां भी 
नहीं था, यहां भी नहीं है। वहां स्ट्रगल 
थी यहां बोरियत है । भरे-पूरे परिवार में 
रहकर भी निहायत अकेला महसूस करती 
है । बिजनेसमैन का घर है। फैक्टरी 
चलती हू । बेशुमार धन बिबरा पड़ा है, 
लेकिन वह आनंद नहीं, जो वह चाहती है। 


मनवनीत 


को हिन्दी कहानी 


५२ । 
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क्‍या बात है, अंजलि | कालेज 
कोई पार्टी-वार्टी थी क्या ? आज तुम 
खा ही नहीं रही हो ?' 

वह मुस्करा भर दी । लेकिन 
गले में अटक-अटक जाता था। पा 
में सबसे अधिक वही पढ़ी-लिखी है 14 
दसवें में फेल रहीं। ननद रानी मैं 
में रॉयल डिवीजन हेँ। जेठ नवें दप 
बाद ही बिज़नेस सम्हालने लगे थे ।1 
बी.ए. कर गर्थे किसी क़दर । हां, 
पति अनिल जरूर एम. कॉम तक' 
है। तभी तो उसने उसके साथ a 
कर ली थी। उसने सोचा था 4 
नौकरी कर लेगा, लेकिन परिवा 
उसकी चलती कहां है 1 सासःससु! 
आगे कई वार इसी बात को लेकर 1 
चख हो चुकी है।'भई, वे कहते हे, पढ़ा * 
है बिजनेस अच्छी तरह सम्भालेगा, अ 
अनपढ़ों का जमाना तो गया। बि 
में खासा दिमाग चाहिये ।' 

उसने फिर जुवान खोलना ठी 
समझा था। बात भी ठीक है, al 
उसकी ओक़ात भी क्या है? यहीं त॑ 
सिर्फ एम. ए. है । वाकी तो कुछ | 


on 


dal 


‘a Samaj the uN) 
: es 


| 


निहायत गरीब बाप की बेटी। तीन 
कपड़ों से आ गयी अनिल के घर ! लव 
मैरिज समझो एक तरह a! 

देवांगन-सी सुंदर ! ऊंची-लंबी कदः 
'काठी ! गलाब-सा गौर at! भरी- 
'भरी, मांसल, gas देहयष्टि । अजंता- 
'एलोरा की कोई कला-कृति हो जैसे । जो 
कोई देखता है, देखता ही रह जाता R | 

जैसे-तैसे दो-चार कौर निगल उठ खड़ी 
:हुई। टिक, शिक्‌ हमेशा की तरह उसके 
साथ लग लिये, चाची, देखो, डैडी मेरे 
लिए हेलीकाप्टर लाये el मैं इछमें बैथ 
केर FENT. | 

और मेरे लिए करम बोर्ड आया है. 
चाची, हमारे साथ खेलों | 

उसने जैसे कुछ नहीं सुता, देखो 
` राजा बेटे ! आज कॉलेज. में बहुत बोलना 


* पड़ा । सिर में बहुत तेज़ ददं है, मैं तो अब. 


सोऊंगी | शाम को खेल॑-जमायेंगे V 

मैं आपका सिर दबा ' कू चाची 
अब और वह बच्चों को नहीं रोक पायीं 
थी । बोली, अच्छा, चलो तुम लोग aT 


और धमाचौकड़ी मचाकर 
निकल गये । वह कहीं दूर 


हायर सेकंडरी करते ही'पिता न कहा 
ag अब कहीं नौकरी कर ले, 
उसने हताश मन अपी फ्रेंड सं कहा 


''मीतू ! देख डैडी कहते हैं कि में 


नौकरी करू | 

तुम्हारी पढ़ाई ! 

पढ़ाई Gal | 

पगली ! tar हरगिज् 
चपचाप बी. ए. कर ले ।' जैसे-तैसे 
से कह-सुन कर उसने बीए. में 


Digitized by 
लिया था। हां, घर की अ [थक दुर्दशा 


देखते हुए उसने तीन-चार ट्यूशन ले 
लिये थे। 
किसी कदर बी. ए. हुई तो फिर पैसे 
का प्रशन सामने था। पिता रिटायर 
हो चुके थे । पेंशन के दो सौ रुपल्ली से 
खाली अनाज भी न जुटता था। घर में 
 स॒वसे बड़ी वही थी । दो छोटी बहनें और 
. एक सबसे छोटा भाई | अब तो नौकरी 
' बिना चारा नहीं था। लेकिन मीतू फिर 
भी कहां मानी थी। 


देख, गीता ! गये दिन फिर लौटकर. 


नहीं आते-तू एम. ए. कर लेगी तो कहीं 
अच्छी नौकरी मिल सकेगी, वरना सौ 
की फटीचर बनकर रह जायेगी | 
ay 

सवाल पैसे का है, मीतू । मां बीमार 

गा हुई, रोटी के लाले पड़ गये है । 
` अचानक वह उठकर भीतर चली गयी । 
बोली, देख भई, तू मेरी बचपन 


सहली ह, सहली के नाते मेरा भी तेरे . 


त फे बनता Fl ल, यह रपये, फीस 
ही जाकर भर दे, वरना डेट खत्म। 
जरूरत पड़े तो संकोच मत करना | 
!. कर ले किसी तरह | हिम्मत मत 
: हारना, मेरी अच्छी सखी | 
अभी घर में कदम ही रखा था कि 
ने आवाज दी 'गीतू बेटे । 
री नौकरी की बात पक्की कर आया 
ढ़ सौ रपये महीना मिलेगा । कभी 
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फिलहाल निर्वाह करना है किसी कदर | 

उसे काटो तो खून नहीं । कंसे 
गीतांजलि कि ‘Set, मैं तो एम.ए. 
फीस भर चुकी ।' 

Yel मेरी प्यारी मोता !” देर 
रात तंक वह सों न सकी थी । फिर यही 
निर्णय लिया था कि किसी कदर दो-छई 
सौ कमाकर पिता के हाथ पर हर महीने 
रखा करेगी।' परंतु सब कुछ मां की 
बीमारी पर उठ जाता था । पित। शरीर सें 
कमजोर थ। घर को हालत देखी नहीं 
जाती थी । खुद उसके तन के कपड़े फट 
चुके थ | खूब याद पड़ता है उसे कि मीला 
के दिये सलव।र-कुतें से उसने पुरा साल 
निकाला था। पंद्रह रुपये की एक मेक्सी 
वह्‌ घर H पहने रहती | सलवार, कमीज 
राज रात धोकर प्रस कर रखती अगली 
सुबह के लिए 

एम. ए. हो जाने के बाद उसे एक 
श्राइवट स्कूल में नौकरी मिली थी । दो 
सौ रुपये महीने की टीचरशिय । ट्यूशः 
के मिलाकर चार सौ रुपये बन जात थे । 


की 


जिस दिन उसे दिल्‍ली कॉलेज में नौकरी ` 


मिली उसकी खुशी का ठिकाना न था। 
अब तो धन उसकी तरफ खिचा चला आ 
रहा था। घर में खुशहाली छा गयी थी | 
बदनसौबी खुशनसीवी में बदल गयी थी । 
दिल्‍ली कॉलेज में उसका खब मन लगा 
AUN स्टूडंट्स बहुत कदर करते थे। हर 
कोई उसकी पर्सनेलिटी और खूबसूरती के 
साथ-साथ पढ़ाने के गुणों से प्रभावित था । 
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कहे 


i 


पहली बार क्या देखा, लगा कि अपनी 
| |` तलाश पूरी हो गयी।' 
| वह मुस्करा भर दी। ; 
चलिथे, जरा मौर्य होटल तक घूम 
आया. जाय । 
मौर्य होटल। नहीं-नहीं । 
` मामले में तो वह पुरी फकीर है। प्रकट 
मे बोली-'आप नहीं जानते, अनिल 
साहब, मेरी वाईन एकदम लाल मिर्च 
हैं, इस मामले में । 


हे तभी एक दिन! आज से ठीक एक 
gilr वर्ष पहले ! अनिल भारत एम्पोरियम 
४ में उससे टकरा गया था। ‘faa! ये मेरे 
ae अंकिल gr परिचय करानेवाला उसका 
ret स्टूडेंट अमित था | 
Te दूसरे दिन अमित ने कहा था, मिस ! 
पने मेरे अंकल आपसे मिलना चाहते हैँ। 
a ओह ! हां उनसे कहना वे मुझे मेरे 
x होस्टल में मिल सकते g | 
eli 'थेक्यू, मैडम, वे आज शाम सात बजे 
he आपसे मिलेंगे । उन्होंने कह! था कि मैडम 
त चाहें तो उनका एड्रेस ले आना, शाम को 
ल यही टाइम कह SAT 

सी 'ओ. के।' उसके मन में फिर कुछ 
[ज कौंधा, पर ऊपर से संयत बनी क्लास 
लेती रही थी। 

= ठीक सात बजे चमचमाती गाड़ी 
GE आकर उसके रूम के आगे रुकी। “AT, 
दो उसन उठकर अभिवादन किया | अंदर ल 
ल | आयी। 

A i मुझे अनिल कहते हूँ । कल आपको 
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इस 


परमिशन मैं लेता हुं आपके लिए 
डोंट वरी ।' बस फिर तो उसकी ट्यूशन _ 
का पत्ता गोल हो गया-रोज का रूटीन |. 
दिल दे बैठी याकि यौवन का तकाज़ा भी | 
यही था। उसके सामने उसके परिवार के 
भरण-पोषण का स॒बाल था । अनिल धनी 
वाप का बेटा था। बहुत बड़ी शू कंपनी 
का मालिक | AMAL दौलत का धनी । 
mA अक्सर एसे ही ब्रीततीं। अब वहू 
ड्राइवर की जगहं कार भी खुद ड्राइव 
करने लगा था। 

गीतांजलि, हॉस्टल छोड़ दो तुम अब । 
ऐसा करो ग्रीन पार्क में ही मेरे विल 
सामने एक कमरा ले लो, जिससे 
मम्मी, Sst तुम्हें दख सक । XA 

तब तो मेरा कल्याणं हो गया समझो । | 


बाकी क्या खुद खाऊं, क्या परिवार | 
खिलाऊं ? प्रकट में बोली, Se, यह | 
हरगिजञ नहीं होगा | वहां से मालूम हैं मे 
कॉलेज कित्ती दूर पडेगा । ay 
अमीरी-गरीबी की गहरी खाई TAT 
अधबीच यहां भी खड़ी थी । वहू 
सी और वह देवराज इद्र-सा । भला 
हआ कहीं | एसा ? तब साफ-साफ 
नहीं सब बता देती गीतांजलि 
से। ठीक है आज वह उससे साफ 
कह देगी | झंझावात से मुक्त होने ' 
रीका है अब | 
दसरे दिन सब कुछ सुनकर 
ज़ोर देकर कह दिया था, मुझे सिर्फ 
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मतलब है, तुमसे ।' 

'मेरे set सिवाय मेरे, कुछ नहीं दे 
सकेंगे दहेज के नाम । 

फिर वही मूर्खता भरी बातें ।' 

'लेकिन अपने पेरेंट्स से तो पूछ लो ? 
फिर सोचो, डियर । मेरी नौकरी से मेरा 
परिवार चलता है। भाई को जब तक पैरों 
पर खड़ा नहीं कर लेती तब तंक कैसे 


र लड़को है कि कोई रत्न जड़ा-हीरा | 
ब की खूबरसूती और यह इम्प्रेसिव 
परसनेलिटी ।' बे सब भी उस पर लटट हो 

य थ । अनिल के उदारवादी विचारवाले 


1 अपना भाग्य ही प्रबल हो उठा 
वे उसी शाम उसे अपने घर साथ 
वा लें गये थे। 
` भमित विला देख वह तो चौधिया ही 


थी । अच्छा, नमस्ते अंकल, अब | 

। जाने पर हमारी 
खफा होती है।' उसकी आवाज़ | 

सहमी हुई थी । जितनी जल्दी हो यहां से 


में चलूंगी--देर 


पगलाया जा रहा हूं। 


हवा में सांस लेना चाहती थी। 

तुम्हारा सामान अब यहीं आ चुका, 
बेटी ! किशनसिह ले आया है-वार्डन से 
हिसाब चुकता हो. गया है। श्रीराम, 
बिटिया को ऊपर वाले कमरे में ले जाओ- 
और हां सुनो, कल से ठीक टाइम पर 
इन्हें कॉलेज ले जाना और-और लाना, 
यह ड्यूटी तुम्हारी है, समझे ।' 

जो हुक्म, साहब । 

इस सरप्राइज से वह भौचत्र्की रह 
गयी । भाग्य उसके साथ क्या करना 
चाहता है ! कमरे में अनिल पहले से ही 
मौजूद था । उसके भय और दहशत की 
सीमा न थी। वह कहां आ फंसी । वह 
एक मामूली शिक्षिका । ये पूंजीपति लोग | 
एकदम उसके लिए बेताब और उदार कंसे 
हो .गये ? कहीं इनके इरादे नापाक तो 
नहीं ? कहीं भाग्यचक्र उसके साथ खिलः | 
वाड़ तो नहीं कर रहा? उसने सोचा 
अनिल को किसी कदर दफा कर, वह 
वार्डन को फोन करके यहीं बुलः लेगी _ 
और उसके साथ यहां से छूट भागेगी। | 

आओ, गीता, से इंतजार में | 
A 
आज तीन दिन का उपवासा A | 


यानी सत्याग्रह पर। पूरा अनशन 


५ क्या कहा? खाना नहीं खाया? 


अब यह लो शरू करो'। 


अरे भई, अपने हाथों मझे ज 
पिलाओ तो अनशन ट्ट | eel ने सब 


मान लिया है, रहीं मम्मी तो 


Ci 


angri Colle 
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आगे उनकी एक नहीं चलती ! 

क्या मान लिया है डैडी ने ?' 

हम दोनों की शादी।' 

'क्या मज़ाक है, अंतिल । शादी पीछे, 
घर में पहले | मेरा सामान लाने से पहले 
कम से कम मुझसे पूछ तो लिया होता | 
अच्छा पहले तुम अनशन खोलो ।' 

Strat तुम अब भी मुझे समझी नहीं । 
मैं नंबरी जिही हूं । । डेडी को मेरी तमाम 
शतं माननी पड़ीं | अब एक पखवाड़े के 
भीतर शादी हुई समझो । 

वह और हैरान। भला पंखवाड़ मे 
कहीं शादी होती है-डैडी के पास इनकी 
खातिर करने तक को फूटी कौड़ी नहीं, 
और ये हज़रत पखवाड़े में शादी करेंगे, 
ओह | 

9000 

अनिल चला गया तो वह अकेली 
विचित्र भूलभुलैया में छटपटाने लगी। 
नयी अजानी जगह अनजाने लोग | लगा 
जैसे किसी पंछी के पर काट दिये गये हों ! 
करीब रात दस बजे द्वार धीरे से बजा। 
वह कांप गयी । इन अमीरों को नीयत 
का क्या भरोसा ! अब क्या करे? खोले 
या नहीं दरवाज़ा ! 

कॉल-बेल फिर बजी ag भय से 
थर-थर कांपने लगी, बदन पसीप सें 
नेहा उठा ! पत्ते की नाई कांपते दरवाजा 
खोल दिया | भय से फक्क पड़ गयी वह ! 
Sel तुम ? इतनी रात गये ! कैसे आये ? 

में सब ठीक तो है न? मां-भाई 


बहनें। वह एक सांस में पूछ गयी। 

“इतना हांफ और हकला क्यों रही है 
बेटी ! तुम्हीं ने तो तार देकर बुलवाया 
है ! तड़के टेलीग्राम मिला और में चला । 
घर तो बेटी बहुत ही अच्छा है। कितना 
किराया है? 

बात उसकी समझ में आ गयो | उसे 
संयत होते में समय लगा, ‘Aol न, èdi, 
सब बतलाती हूं ।' वह कुछ कहे कि सुदामा। 
के आगे भगवान कृष्ण आ खड़े हुए 
साक्षात्‌। अनिल और उसके डंडी। | 
फिर उसके कहने को कुछ तहीं था । | 

सब कुछ सुनकर डेंडी ने कहा, 'लेकित | 
देने को मेरे पास यही सच्चा मोती है: 
सिर्क-गीता | और कुछ भी नहीं, तिहायंत 
दरिद्र आदमी gU 

बस पखवाड़े में सब कुछ तय हो गया । | 
दोनों तरफ का प्रबंध अतिल की तरफ से 
zat) लाज ढांप ली गयी । गीतांजलि 
विधिवत्‌ व्याहकर धूम-धाम और सम्मान 
के साथ डोली में बेट विदा हो आयी 

०००० 

तब से अब-पूरे छ: साल का TAA 
गीता है समझदार | लाख मनाही के बावजूद 
नौकरी कर रही है। कुछ भी हो सर्विस | 


आधा मम्मी (सास) को दे देती है। 
का चलाती आ रही है, जब तक भाई 

पैरों पर खड़ा नहीं हो जाता। | 

. बंगले में सब तरफ धन हीं धन 


पड़ा है। कोई गिनती नहीं। ब्लैक का 
पैसा जो आता है बेशुमार । बेटे-बेटियों 
की शादियों में इम्पाला तक दहेज में दी 
जाती है। रस्में नामी होटलों में संपन्न 
होती gl डायमंड-सेट ननदों तक को 
दिये जाते हूँ । धन का मैजिक वह अभी 
` तक समझ नहीं सकी । ससुर, जेठ, देवर 
साल में एक दो चक्कर विदेशों का जरूर 
लगाते 21 घर में उत्सवों पर रेडियो 
anier बुलाय जाते हैं। शयाह-शादियों 
प्रर तो पूरी फिल्में ही तैयार की जाती 
1 कहां दरिद्रनारायण का वह्‌ जीवन | 
कहां यह महा ऐश्वर्य ! वह हतप्रभ है। 
[र-परिवार में उसके बराबर एजुकेटेड 
कोई नहीं | लेकिन धन के आगे faem 
पूछ कितनी है ! 
छोटे देवर की शादी फाइव स्टार होटल 
र हुई । थाल भर चांदी-सोना और डाय- 
मंड के सेट आये | एक अंगूठी - उसे भी 
मिली । रह-रहकर वह देखती रही, यह 
j  डायमं [ड है या व्हाइट मेटल । अरे इन 
F ऐं के चोंचलों का क्या कहना ! ये 
डा -नकली- : को 
असली डायमंड बतला दे-'समर्‍्थ को 
नहिं दोस गुसाई'।' 
वह तो इस माहौल में बेतरह ऊब 
[यी है । घर परिवार को बैठकों, गोष्टियों 
उसका मानस उखड़ा-उखड़ा रहता है । 
ह-रहकर उसके मन में कुछ अटक जाता 
। इस तरह तो उसका कैरियर ही 
ख़त्म हो जायेगा ! 
नवनीत 
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ag जिस आसमान का परिदा है | 
उसके लिए पेड़ की ठंडी छाया ही काफ़ी 
हैं। घरों की छतों के नीचे Fa, बंद 
दीवारों पर खिचे पर्दो के भीतर पसरा 
अपरिमित वैभव-इसमें घुट गयी है वह। 
उसकी संवेदनाओं को मरने से बचाना 
होगा | संवेदनाओं की पराकाष्ठा तो उस 
दिन हो गयी थी। 

'किशनसिह्‌ ! यह चाय किसके लिए 
लिये जाते हो?” मम्मीजी ने सर्वेण्ट 
से सवाल किया । 

बिटिया की टीचर के लिए ।' 

क्या रोज-रोज़ चाय !. खाली चाय 
पीते-पीते टीचर मरेगी नहीं क्या?” 

'तो, मम्मी, नाश्ते में कुछ भेज दो न ?” 
वह्‌ झट से बीच में बोल पड़ी । 

मम्मी गुरु-गांभीय से उसे घूरने लगीं । 
रेणु को मम्मी से कहते उसने साफ सुना 
था, ममा! यह छोटी भाभी जाने 
समझती क्या हूँ अपने को ! पीहर से 
कानी-कोड़ी भी तो नहीं लायीं, किंस बूत 
पर अकड़ी रहती हे भला ! “६ | 

यह सब कारस्तानी तेरे alsa भाई | 
अनिल की है । पुरा जन्म सीख देती रहूं | 
तो भी भाबुक ही रहेंगी रानीजी, भला | 
ऐसे लोग क्या नौकरों से कभी डील कर | 
सकते है? नौकरों से ऐसे पेश आती हु | 
महारानीजी, जैसे सगे भाई हों इसके t 
आखिर संस्कार कहां जायेंगे ? कभी कुछ | 
देखा हो तभी न? बाप के घर भुखमरी 
ओर महागरीबी झेली !” < 
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उसके बारे में हर संदस्य की अलग 
प्रतिक्रिया थी । ससुर कहते, धन तो सभी 


पहली आयी है at में! 
नेक और सुशील ।' 
'तभी तो अपने सामते किसी को सम- 
झती ही नहीं कुछ,' गड़ी ननद बोली थी । 
'अरे भई, कुंडा ग्रस्त हुँ, रेणु कहने लंगी। 
'जाने पिताजी ने इसे इतना सिर क्यों 
चढ़ा रखा है ?' जेठजी भी बड़बड़ाये थे । 
सभी सेवक छोटी मेम साब का आदर- 
सम्मान करते थे, आपस में कहते, 'छोटी 
मेम साब कितना मीठा बोलती हैं, रे 
किशना ! एक दम कोयलिया सी मीठी 
बोली है उनकी ।' l 
'मुझे कभी ster नहीं उन्होंने बड़ी 
मेम साब की तरह ।' 
अपनी छोटी मेम साब सिम्पल कितनी 
हैं न, ड्राइवर एक दूसरे से बतियात | 
किसी गरीब घर की हैं, सुनता है । 
चाह जो हों, हमें तो उनसे बहून का-सा 
अपनापन मिलता है, रे रामसिंह | मेरा 
मन करता है बस छोटी मेम साब की 
रहल में ही लगा रहूं। | 
सचमुच दयाल मन वाली ह, कल 
मांजी से उलझ पड़ीं-जरा सी देर श्रीराम 
सुस्ता रहा है तो कौन आफत है, मम्मी | 
साओ चाय में बना लाती हूं, आखिर वे 
a भी इंसान हूँ! थकान उन्हें भी होती 


संदर, सुघड़ 


कोई इस्पात के तो नहीं बने हैँ।' मिल गयी थी । इस खुशी में पाप 


छोटे देवर की शादी में उसे किता | 
बुरा लगा था उसके पुरे परिवार से दो | 
बहन-भाई हो आये थे | मम्मी ने उन | 
दोनों को हॉल के ही एक कोने में गोदरेज 
की अलमारी के पीछे सामान रखने को. 
कह दिया था। वह्‌ खुद जब उन्हें अपने 
कमरे में ले जाने लगी थी, तभी मम्मी 
ने उसका दायां हाथ थाम लिया था, | 
'शीऽऽ जैसा मैं कहूं, तुम वही करोगी ! ' 
उनकी दमदार आवाज़ के सामने उसका 
व्यक्तित्व दब गया था | सुखद माहौल 
उसे आंसू भी पीने पड़ गये थे। यही 
रात को सोने के समय थी । बूढ़ी - बड़ी 
महिलाओं और आदमिंयों के बीच उसी 
बड़े हॉल में ही दोनों के लिए जमीन 
गहे-रजाई डाल दियं गये थ । तब 
सहन न कर सकी थी। उसने ब 
बहन को कमरे में हाथ पकड़कर | 


कर दिया था। लहू का घूंठ पीः 
गयी थी गीतांजलि ! 


कई लेटर लिख-लिखकर उसकी 
और उसके ससुर को अपन घर्‌ 
था। बड़ी मुश्किल से ये लोग 


इकलौते भाई विश्वास को 


(1 हंस 
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निवृत्त जगद्गुरु शंकराचार्य स्वामी सत्यमित्रानद गिरि के मन में कुछ समय JÄ एक 


होरी-सी सात्विक कल्पना ने जन्म लिया था | अब यही सात्विक और अभूतपूर्वं कल्पना 
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दिरों की हमारे देश में कमी नहीं है । 
assi की संख्या में विशाल मंदिर 
और भारी संख्या. में छोटे मंदिर 
ह, जो लाखों की संख्या में गांवों से 
नगरों तक में फैले है । कितु, एसे 
को भी कमी नहीं है, जो यह्‌ कहते 


कि इतने मंदिरों के रहते नथे मंदिर की 


आवश्यकता है? उनके इस एक तर्क में 
दम भी है कि सांप्रदायिक उपासना- 
आदमी अलग-अलग घेरों में 

iT जा रहा है । 
स्थिति में, निवृत्त जगदगरु शंकरा- 
स्वामी सत्यमित्रानंद गिरि के मन में 
समय पूर्व, एक छोटी-सी सात्विक 
जन्म लिया । कल्पना यह्‌ थी 


से समय में जब स्वयं अपने कुछ पथ- _ 
देशवासी देश के शत्रुओं के बहकाबे रा प्रे 


sy 


आकर, देश की एकता और अखंडता 
करत का प्रयास कर रहे हू, क्यों 


| के आचार्यो तथा संतों को 


एक ही मंच पर भाने का सुअवसर देने, 
तथा हमारी माता भारतमाता है', और 
हम सव एक हूँ ?' इन सदूविचारों को 
मूर्तं करने वाले “भारतमाता मंदिर” का 
निर्माण किया जाये ? 


[णा भी | 


(हित को 


झा सोच 
पूर्ण भार 
हणा देता 
| गोद मे 
र जिसमे 
Fa आ ` 
| निर्माण 
तिनो अ 
| उतनी 
णादायी 


 |रतमाता 


| हिमाल 


स्वामी सत्यमित्रानंदजी को मान्यता |चि, गं 


है कि धर्म और राष्ट्र एक दसरे के पूरक . 


हैं । जहां धम हमारे निजी संस्कारों को | 


राष्ट्रभक्ति हमें स्वधर्म की र 
होम हो जाने की प्रेरणा देती 


भारतमाता मंदिर' भारतमाता. 
महानता को झांकियां प्रस्तुत करने. 
साथ-साथ, दशकों के मन में राष्ट्रप्रेम 

भावना जाग्रत करके, उन्हें इस बात 


3s 
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{णा भी देगा कि वे हर प्रश्न पर, राष्ट्र 
हित को ध्यान में रखकर ही. सोचें । 
झा सोच उन्हें शक्तिशाली तथा दिव्यता 
हंस [पूर्ण भारत का निर्माण करने की निरंतर 
~». {णादेता रहेगा । जिस पवित्र भारतमाता 
एक [गोद में पलकर हम सब बड़े हुए ठ 
र जिसमें खेलकर हम स्वधमे का पालन 
ey आ रहे हें, उसके सम्मान में मंदिर 
` | निर्माण की यह कल्पना 
_, तिनो अभिनव और अनूठी 
दन, | उतनी ही महान और 
और |णादायी भी । 
को |रतमाता का समग्र दर्शन 
का | हिमालय की तलहटी में, 
लॅक को उपत्यकाओं के 
मता |वि, गंगा के पावन तट 
[सक | सप्त सरोवर, हरिद्वार में 
को अप्रतिम मंदिर का शिला- 


पना 


लए [लीन केंद्रीय वाणिज्य 
बेच ci आपूर्ति तथा सह- 
LST Aaa के राज्यमंत्री 
m || sgan गोयल के हाथों 


स, | में हुआ. था। एक एकड़ रा 

3 ae न भूतों, नभविष्यत्ति' मंदिर 
Ei i T वास्तुविधि, गजरात के ख्य।ति- 
ah एस्तुविद्‌ तथा स्वामीजी के परमः 
i ' नी नरेन्द्र पेल ने तैयार की है । 


an वै की परिकल्पना को एक अति भव्य 
की | भुर भवन के रूप में साकार कर रहें 


की | ऐजरात के सेवा-निवृत्त अधीक्षक-अभि- ` 


यंता श्री वी. एन. अनंत रमेया । जब 
१९७८ में इसका निर्माण आरंभ हुआ था, 
तब इसके निर्माण की अनुमानित लागत 
दस लाख रुपये आंकी गयी थी, लेकिन 


आज के मूल्यों को ध्यान में रखते हुए, 
ऐसी संभावना है कि निर्माण-काय पूरा होन 
तक लागत-राशि साठ लाख तक पहुंच 
जायेगी । 


'भारतंमाता मंदिर' Ñ 
सात तल g । सबसे नीचे के 
तल में भारतमाता की एक 
विशाल प्रतिमा प्रतिष्ठापितः 
की गयी है, जिसके दर्शन" 
मंदिर में पहुंचते ही होते हें । 
wad और हरित क्रांति के 
प्रतीक के रूप में, भारतमाता 
के एक हाथ में दुग्धपात्र और 
दसरे में धान की बाली को. 
दिखाया गया है । प्रतिमा की 
पृष्ठभूमि में हिमालय का 
दश्य-चित्र तथा उसके सासच 
प॒थ्वीतल पर भारतमाता का 
संगमरमर में वना एक सान: 
चित्र उभरा हुआ अंकित किया गया | 
है । इस मानचित्र में शरदश ज्योतिलिंग, 
सप्त पुरियां और चारो धाम आदि 
सांस्कृतिक महत्त्व कें दर्शतीय स्थलों को 


भी दिखाया गया है । 
पहले तल पर संत मंदिर है, जिसमें 


भारत के संतों, धर्माचायों तथा गौतम बुद्ध 
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वल्लभाचार्य, समर्थ Te रामदास, स्वामी 
“विवेकानंद, स्वामी रामतीर्थ, संत ज्ञाने- 
शवर, गुरु नानकदेव, संत कबीर, संत 
तुलसीदास, मीरावाई, Fara महाप्रभु 
आदि मत-प्रवृतकों एवं महापुरुषों की 
प्रतिमाओं या चित्रों के दर्शन हो सकेंगे । 
सती-मंदिर 

मंदिर के दूसरे तल पर स्थित 'सती 
मंदिर भारत की महिमामयी मातृशक्ति 
के दर्शन करायेगा । गार्गी, मैत्रेयी, सीता, 
सावित्री, उमिला, मदलसा आदि प्राचीन 
तथा लक्ष्मीबाई, अहिल्याबाई तथा दुर्गा- 
वती जैसी अपेक्षाकृत आधुनिक सतियों की 
प्रतिमाएं इस मंदिर में उनके प्रेरणाप्रद 
वाक्यों तथा प्रेरक जीवन-गाथाओं के 
साथ अंकित होंगी । आज हमारे देशवासी 


` महिलाओं का सम्मान नहीं करते यह 


मंदिर उन्हे इस अमर वाक्य की याद 
दिलायेगा, aa नायंस्तु पूज्यन्ते रमन्ते- 
तंत्र देवता ।' जहां स्त्रियों का सम्मान 
सुरक्षित है, वहाँ स्वयं देवता निवास 


 करतेहु। 
. 'शूर-मंदिर 


तीसरे तल पर, 'शूर-मंदिर' में महा- 


` राणा प्रताप, छत्रपति शिवाजी, गुरु गोविद 


fag, वीर हकीक़तराय, भगतसिह, Ta- 


शेखर आज़ाद' तथा सुभाषचन्द्र बोस | 


आदि शूरों की मूर्तियां प्रतिष्ठित रहेंगी | 
प्रत्येक मूर्ति के नीचे उनके प्रेरक कथनांश 
भी रहेंगे । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


~ 


चौथे तल पर दर्शक 'शक्ति-मंदि|+ को 
दर्शन कर सकेंगे । यहां भारत में भरी को 
और पूज्य सभी शक्ति-स्वसूपों, | 
नव-दुर्गाओं मीनाक्षी (दक्षिण), अं 
(गुजरात), तथा गायत्री और 
आदि की मूतियां प्रतिष्ठित होंगी | त 
सप्तशती के प्रमुख श्लोकों का 
संगमरमर पर किया जायेगा । सीता 
राधाकृष्ण, लक्ष्मीनारायण, आदि 
भव्य प्रतिमा को भी उस शक्ति-मंदि 
स्थान मिलेगा | 
विष्णु के नाना रूप 
पांचवें तल पर भगवान विष्णु के ग़ 
स्वरूपों की आकर्षक झांकियां प्रस्तुं T 
जायेंगी। उनके विभिन्न स्वरूपों में athe ए 
श्रीकृष्ण, अक्षर पुरुषोत्तम, वेंकटेश्वर भगार के 
वैष्णव मत में प्रचलित तथा मान्य संव थ रहते 
का समावेश रहेगा । श्रीताथजी हरे पर 
श्री रणछोरजी के विष्णु-स्वरूपों विद पे 
मूर्तियां भी अवस्थित होंगी । | | कभी 
अंतिम तल पर, मध्य में HAT, [सिरे 
प्रसन्न, महादेव की एक अति विशाल हहे 


~ Go ay a 
अति भव्य प्रतिमा के अतिरिक्त, रने के 


नटराज तथा अर्धनारीश्वर स्वरूपों 


साकार करने वाली प्रतिमाएं भी रह 
अन्य देशों का सहयोग $ 
दक्षिण पूर्व एशिया के देशों से, | 
आज भी भारतीय संस्कृति का ¶. 
प्रभाव दृष्टिगोचर, होता है, तथा | ' 
के कुछ देशों के मुसलमान भी 
(शेषांश पृष्ठ १३७ पर 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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5 ate r Fs 


wat हि थे। इंस्टालमैंट्स पर fra, टी.वी. 
TS उन्होंने ले लिया था ताकि किसी कदर 


q र mi को अच्छा fas दे सकें | पिछले 
TET hs भर से वे लोग बुरी तरह जुटे हुए 
1), अ | रात-दिन एक करके हाथों से घर को 
र Taar था उन्होंने । 
गी 8h, मम्मी और रेणु (सास, ससुर, 
गे Sm) और वह खुद, पांचवां ड्राइवर- 
Ulta जने दो दिन के लिए गये थे, मां के 
आदि |स । मम्मी-पापा और वह इनकी तीमार- 
AIG में जुटे रहे थे। इनकी भौतिकता 
f आगे विद्ठता बिछी ही जा रही थी। 
ता सासजी को जैसे वहां पल-पल 
e एकल और भारी पड़ रहा था। रह- 
वह्‌ गाड़ी में जा बँठतीं । सास क्या 
मे श्रील 


एक्ट्रेस से कम at! सोलह 
रंगार के प्रसाधनों से भरे बाक्स उनके 


न्य 
E प रहते थे सदा । कहीं भी जाने से पहले 
रूपों ९ पर तगड़ी कूचियां फेरी जातीं और 
[शी पेट किये जाते । 
a भी पिकनिक, कभी पिक्चर । कभी 
नश "रिट, तो कभी पाकों में वे उन्हें 
रव Ut फिरे अचानक पिक्चर से 
क्य TR कोई घंटे भर बाद रेणु बोली 
मेरा तो पसं गायब हो गया! 
| पस 
ते | el serge वाला जो ममा ! 
मा शा पे लाई थो!! . 


a ! लेकिन.था क्या उसमें ? ' 
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afaa हो गया । पर्स हो तो मिले | 


मंकअप का सामान, लिप- | 


स्टिक वगरह-वगरह । ममा ! afar 
उसमें तो मेरी सगाईवाले डायमंड के 
ara भी थे!' 

‘टॉप्स ?' 

'गीतांजलि ! सुना, रेणु का पस॑ | 
कहीं उड़ गया ! उसमें उसके किशोर के. | 
दिये हुए डायमंड के टॉप्स थे | यानी | 
सगाई में जो लड़केवालों की तरफ से. 
आये थे।' ee 

सबके चेहरे GH पड़ गये । मां तो 
बुरी तरह कांप गयी, विश्वास के चेहरे 
पर आक्रोश तमतमा आया। 

‘go भी हो गीता, विद्वता तो हमने 
तेरी खातिर होम दी, लेकिंन हमारी 
ईमानदारी पर आंच नहीं आनी चाहिये । 
यही तो हम लोगों की महान दौलत है.। 

कुछ याद पड़ता है कहां छोड़ा, बेटी ! 
मां बेहद सहमी हुई थीं । [Es 

यहीं लायी थी | पिक्चर चलते वक्ता 
भी था, पर फिर मालूम नहीं ae 
भाई-बहनें सब घर छानने में लग TG | 
गोया गरीबों की तलाशी ली जा रही 
हो । जो गोपनीय था घर का बहु भं 


- गीतांजलि ने माथा पकड़ लिया, : 
मंड, डायमंड सुनते-सुनते मेरे तो 
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दीवारों में उसका दम घुटने लगा । रात 


भर सो त सकी ! सहन करने की भी कोई 
सीमा होती है ! उसने सवेरा होत ही 
नाएते की मेज पर पूरे परिवार के सामने 
अपना विकल्प पेश कर दिया । मैं अब और 
यहां रहना नहीं चाहती | हमें आप जोर- 
बाग वाला मकान खाली करवा दो, पापा ! 
यहां रहकर न तो मैं रिसर्च कर सकती हूं, 
न ही खुले दिमाग से कुछ सोच सकती हूं, 
हर वभत एक तनाव मुझे खाये जाता है । 
यह सोना, चांदी, डायमंड की दुनिया 
तुम्हीं सम्हालो । मुझे तो राइज करना है । 
' सच्चे डायमंड से सौदा करना है | अव 
मैं अपने उत्थान का एक दिन भी यहां 
ओर बलिदान नहीं कर सकती | 
उसन अनिल से भी साफ़ कह दिया 
था, आखिर मैं एक प्रोफ़ेसर हूं । मेरा भी 
अपना एम्बीशन है । फिर छ: साल हो 
` गय इस टेशन की दुनिया में रहते ! हमारे 
एक बच्चा अव तक नहीं हुआ । दुनिया 
जीने के लिए सिर्फ पैसा ही सब कुछ 
, नहीं होता ! मैं अपने ढंग से जीना चाहती 
। मुझे तुम्हारी डायमंड की दुनिया से 
कोई मोह नहीं । हम ल्प्रेग वैसे बहत निर्धन 


हें पर बेईमान नहीं । तुम धनी दूसरी ता 


के हो, हम दूसरी तरह के । सरस्व 
लक्ष्मी एक साथ नहीं रह सकतीं-समन्न 
मुझे खुला जीवन चाहिये ! बोलों 
मंजूर, वर्ना में खुद जा रही हूं ।' 
ससुर साहब उदार विचारों के 
काफी हृद तक | देखा जाय तो के 


उनकी स्नेहिल छत्रछाया ही उसे मे 


घर से जोड़े हुए थी । उन्होंने 
वाला घर एक माह के भीतर टेनेंट 


खाली करवा दिया अपनी प्रोफेसर वहा 


लिए 
जहां वह अनिल के साथ सुखी 7 
बसान में जुट गयी । 1 
सेल्फ में बुबस जमाते हुए वह मर्त 


"डायमंड की दुनिया” शोध-विषय | : 


रूप रेखा. तैयार करने लगी | 
उद्योगपति . . . डायमंड. . . सोना 

चांदी ..दो नंबर का पैसा, .- 

मारकेटिग कर चोरी 

az 


jel लगाया है 1’ 
उसन बावू से कहा, अरे, उसे तो आप ही लगा दीजिये | 


; जी नहीं, 
एसा नियम है। 


ALT फाम वापस करते हुए कहा, 'लिबाई एक ही होनी चा 


m 


tee 


c 


| 
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ae यात्रा करना अनेक रोचकताओं 
से भले ही भरा हो कितु वहां जो 
साक्षात्कार होता है, वह भी कई अर्थों में 
R सामूहिक ही होता है। सबकी तरह होने 
में अपनी तरह होना रह ही जाता है। 
अनिकेत ने अपने जीवन में यात्राएं ही 
| TATE की थीं कितु अबकी बार वे अकले 
ही तिकल गये थे । विशेषकर हिमालय 
| की यात्राओं में सामूहिक खूप से घूमते 
"हए उन्हें अनेक बार लगा था कि विभिन्न 
अभिरुत के सांथियों के कारण जहाँ 
हां देखना अधूरा और अतृस्तिकारी रहा 
गा । इसीलिये वे अब की बार अवसर 
i हीः अकेले निकल आये थे। उनकी 
SUR की संपूर्ण यात्राओं में केदारनाथ 
| स्मृति सबसे अभिभूतकारी थी । अतः 
| ह ने विश्वविद्यालय की 
SoS होते ही सीधे ऋषिकेश का 
टा लियः; ००० ८ 
भ सयोग भी कुछ अजीब रहा कि ऋषिकेश 


P hats 
अमेरिकन 


साधु, जिसने अपने आप को 


7 . सहयात्री . 


ओमप्रकाश गंगोला 


fag इस साधू के विदेशी होने ने उत्हें 


ग की "गढ़वाल मोटर ओतर्स <a अनेकानेक 
की बस प्रकड़ते हुए ve वह प्र 


A 

शांतानंद कहा था, मिल गया था। 
अमेरिकन साधु की बगल में सीट 
पाकर डाक्टर अनिकेत को अच्छा ही लगा.। 
भारतीय साधु होता तो डाक्टर साहब. | 
शायद यात्रा-भर उससे बोलते भी नहीं। | 
हर पढ़े-लिखे आधुनिक व्यक्ति, की तरह 
डा. अनिकेत साधुओं से दूर ही रहते, 


आकृष्ट भी किया । साधु की बगल में | 
बैठते हुए डा. अनिकेत को यह भी अच्छा 
लगा था कि साधु उनके लिए स्थान बनाता 
हुआ थोड़ा सिमट: गया था और उसने 
अपनी चमकती आंखों को तत्रिक bara 
हुए उनका स्वागत किया था । लेकिन उन्हें 
गुमान भी नहीं था कि उत्तकी यात्रा कों 
यह साधु इस तरह विराट्‌ बता 
अपनी इस यात्रा को अनिकेत या 
की शुरुआत और पूर्ण यात्रा मानते: 

ऋषिकेश से बस. ज्योंहीं चली थी, 


इस यात्रा में तो वे पिछली बार एक अच्छी 
खासी टीम के साथ आये थे और सब कुछ 
बहुत “इन्जोयेबुल' रहा था। केवल 
केदारनाथ और आस-पास घूमते हुए 
उनके मन में पहली बार एक इच्छा हो 
उठी थी कि काश वे अकेले छोड़ दिये 
जाते, कि उनके चारों ओर सब कुछ 
कैमराबंद कर लिए जाने का, साथियों. 
का चिहुंकता उत्साह न होता, कि वे संधी 
` अंग्रेजी के सधे वाक्यों का उच्छ्वास भर 
 नहोता...तोवे घंटों चुपचाप, प्रकृति 
के विलास को देखते रहते और सबकुछ 
` `को 'सन-बाथ' सा लेते रहते | पर हर बार 
जब वे कम्पनी से थोड़ा अलग होते तो 
आवाजें सुनायी देने लगतीं। प्रोफेसर 
` इज ke, कमऑन, अनिकेत, आओ 
भी, यार--अभी वहां जाना है, वहां 
देखना 'है....1' ऐसा नहीं था कि 
अनिकेत नहीं जाते या जाना नहीं चाहते 
. थे। पर कुछ फीकापन उनके मन में रह 
जाता और काफी देर तक छाया रहता। 
काफी क्षीण था यह अनुभव, पर कहीं 
o अजाती मीठी चुभन-सी उनके जेहन में रह 
 शयीथी। 
इस कारण, विश्वविद्यालय से मुक्ति 
मिलते ही, वे अपनी मंडली की सारी 
योजनाओं में घेर दिये जाने के पूर्व ही 
भाग आय 41 वस में वैठे-बैठे उन्हें यह 
सव याद आ रहा था । यह भी लग रहा 
 थाकि एक आवेग में यह निर्णय तो उन्होंने 
ले लिया, पर इतना निरापद अकेलापन 
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नवनीत | ६६ 


Gurukul Kangri Collect 


उन्हें रास भी आयेगा या नहीं। बि 
मित्रों के होटलों के अकले कमरे, सार 
उन्हें कुछ Fart 
होने लगी । उन्होंने मुंड़कर अमेरिका 
साधु की ओर देखा। वह डूबा हुआ स 
अपने में खोया, ड्राइवर के सामन 


i 
विशाल पारदर्शी शीश से निरंतर बाह| , ओ 
देख रहा था। वे अपने अनुभव से जान| स ° 
थे कि इन विदेशियों में अपने सा| भोर र 
विशेषकर भारतीय व्यक्ति से बातें क| 1 
की अकुलाहट प्रायः नहीं होती । ऐश नी 
भाषा के अधिक गहरे साहचर्य के न fae] El 
की कल्पना से होता या उनकी मनःस्थ THX 
के कारण वे नहीं समझ पाये थे । जरब] एग है 
प्राय: ax भारतीय में विदेशी से बतिया] >> वो 
की छटपंटाहट हमेशा मिलती, ay’! । 
अंग्रेजी उसके लिए सहज अभिव्यर T 
होया न हो। उन्हें लगा कि बातें 8 a 

करने की कसमसाहट उन्हें भी हिला-ई| ` ,1 
रही है। फिर भी वे अपने अंग्रेजी] a 


होने और आभिजात्य के संस्कार में 
को रोके रहे। : 

पहाड़ी ड्राइवर अपनी निपुणता 
पर्वतीय-मार्ग पर गाड़ी को काफी 
लिये जा रहा था। उन्होंने अपनी 
को टटोलना शुरू किया। पहले 
स्टशनः आंयगा ? व्यासी, फिर देव 
श्रीनगर, रुद्रप्रयाग अगस्त्यमनि 
प्रयाग और wigs; उन्हें माद 
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बार 'मप' की तरह 'यूज' किया करती | 


र, सास उनके चेहरे पर मुस्कुराहट खिल उठी 
चुनी गंगा की जलधार की ओर वे काफी 
पमेरिक समय तक खोथे से देखते रहे । 

हुआ सा 'कोई जगह लगती है.।' अचानक उन्हें 


मनने लम VTA की आवाज़ सुनायी दी । 
ओ-यस-' अनिकेत जैसे सजग हुए 


र बाह! 

से जान| रस व्यासी कहते उन्होंने साधु की 
` सा| ओर मुड़कर कहा । 

तें कल॑ वयाऽसी'. . . .साधु ने शब्द को 
| ऐश नी ध्वनि में सभेटने की कोशिश की । 
न मिल हाँ, यह व्यास का स्थानीय भाषा 
नःस्थिति करण है। क्या, तुमने व्यास का नाम 
। जब शी है ?? प्रोफेसर अनिकेत धारा प्रवाह 
बरतिया] 2० वोलने-बतियाने. के मूड में आ गये 
1, था| | ही वाज... .। ? 

भिव्यबि| T, महाभारत के लेखक... है ना 
ते प्रारँ अमेरिकन साध ने वाक्य बीच में 
cara दी पकड़ लिया | 


भ्या आपने महाभारत पढ़ा है?” 
कुछ हद तकः। एक महान ग्रंथ है । 
l ७ Jo आत्मलीन-सा हो गया था। 

केत ने पहली बार साधु की आंखों में 
RR से देखा | आपने पढ़ा है। दिस 
Wet) उन्हें लगा सहयात्री कुछ 
j fa है | वह मनचला कोई सामान्य 
कभी नहीं है। उन्होंने स्वयं यह ग्रंथ 
|, हो न था। उसके कुछ प्रचलित 
Ci पात्रों से सामान्य भारतीय को 
तिभा र्गः जानकारी होती है, उसके अतिः 
| महाभारत के बारे में कुछ 


हिस्ट्री ।' वे थोड़ा रुके और पिछले 
देखी केदारनाथ की उपत्यका उनकी रू 


पता न था। वे इस प्रश्‍न का उत्तर खोजने 
लगे थे कि क्या उन्होंने भी पढ़ा है ? लेकिन 
वह्‌ प्रश्‍न नहीं पूछा गया। साधु ने जसे | 
बात बदल दी। 

'यहां बस कुछ देर रुकेगी | कया आप 
बाहर चलेंगे ?' अनिकेत साधु के आगे- 
आगे बाहर निकल आय। ah 

'एक कप चाय चलेगी ।' अनिकेत ने 
साधु at निमंत्रण दिया । a 

वेल. . . .' साधु की आंखें बहुत बोलती | 
लगीं । अनिकेत ने साफदेखा कि उसे चाय: 
की अधिक इच्छा नहीं थी पर अनिकेत 
की' भावनाओं का ध्यान रखते हुए उसने 
थोड़ा रुककर हाथ बढ़ा दिया | 'वैल'। 
चाय की एक दो घूंट लेने के बाद साधु ने : 
अनिकेत से धीरे पूछा, क्या केदारनाथ ': 
पहली बार जा रहे हुँ ?' 

अनिकेत को लगा साधु ते उन्हे 
बतरस की निर्वाध धारा A डाल 


के साथ उन्हें लगा कि बहुत 
जा सकता है.। इस यात्रा के पाही 
और नाटकीय प्रयत्त का सारा z 
सामने था। उनकी दृष्टि सामने के दृश्य 
को देखती हुई आकाश तक फेल गयी 

ओह | माय दिस. जर्नी... .हैज़् ए 


वषं 


ae 


े प्रसृत होने लगी । निरापद 
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चाह ने भी उन्हें हलके से लपेट लिया। 
फिर तो उनके अंदर अंग्रेजी का. प्रोफेसर 
जाग उठा । कई बातें कह गये वे । वे जैसे 
उस भाव को पकड़ने की चेष्टा करते 
रहे जो उन्हें अकेले इस यात्रा में खींच 
लाया। वर्षभर बाद भी ag अधूरी पढ़ी 
प्यारी रचना उनके मन में रीतेपन की 
प्यास-सी रह गयी थी। वे दस मिनट 
तक बोलते रहे होंगे | अवचेतन में केवल 
यह एहसास था कि अमेरिकन निकट 
खड़ा उन्हें एकाग्र सुन रहा है । दो-तीन 
बार उन्होंने साधु की आंखों में देखा भी 
होगा और सचमुच वहां एक श्रोता था 
स्थिर, शांत, ग्राह्मता के भाव में । उन्होंने 
केदारनाथ की प्राकृतिक स्थिति की 
अद्भुता, दिव्यता, एकांत और चाक्षुषता 
को शब्द दिये । मंदिर के आधार से पृष्ठ 
भाग पर विराट्‌ खड़ा वह हिमालय, चारों 
ओर की वह घसीली रश्मित-सी हरियाली, 
wa ठंडे 'प्रकाश-सी दौड़ती नदियां, 
चारों ओर खड़ी Taal की मौन विराट्ता 
अनिकेत को कुछ ऐसे पकड़ गयी थी'कि 
. वह अपने साथ के लोगों की तरह उसे 
` सुंदर' 'वंडरफुल' जैसी शाब्दिक गेंदों 
की तरह उछाल नहीं देना चाहते थे। 
वे चूप हो जाना चाहते थे मौन, एकदम 
मौन | बस कुछ देर उसी के लिए रहना 
` चाहते थे। उन्हें दोस्तों का गरम चाय का 
प्याला देना भी एक क्षण किसी तेज दौड़ 
का 'कट' सा लगा था। 
वे कुछ इतने सम्मोहित हो उठे थे कि 
नवनीत 
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शाम की आरती के समय घंटों, शंखों, 
घड़ियालों की आवाज़ों के बीच उन्हें 
हिमालय की ऊंचाइयों से देवपुरुष 'उतरते 
से लगे थे ... मंद अपनी दिव्यता में। 
वे यह भी कहना न भूले थे या ऐसी सापे- 
क्षताएं स्वतः उनके सामने खड़ी हो 
जा रही थीं कि कश्मीर, नैनीताल, दाजि- 
लिंग की रोमानी प्रकृति इस तरह नहीं 
होती । वह सुन्दर रूपवती दिव्या स्त्र 
की तरह मोहते हैं, पर ऐसे नहीं । इसी 
प्रवाह में वे अपनी संस्क्रि पर भी दो-चार 
सम्मोहक आत्ममुग्ध वाक्य और. उ 
आदि यायावरों की सौंदर्य दृष्टि जिन्होंग 
इन स्थानों को खोजा एवं आधुनिक पीढ़ी 
की अ-स्तरीय अ-गहन पकड़ पर P|? वीच 
कर गथे। यहां तक कि गाड़ी का हां? सहे 
बज उठा और उन्होंने. अपने साथी T a 
उस ओर इशारा करते हुए देखा। १|भपराधी 
कुछ देर चलती बस में आत्ममुग्ध से बै Ths 
रहे | कुछ समय वाद उन्होंने सहयात्री मूला 
को जैसे दूर से लौटते हुए देखा। बह Sl Tle 
प्रकार ताज़ा बैठा हुआ था| उसकी पी ० की : 
सीधी बस की सीट पर लगी हुईं थी ay R और 
वह सामने देख रहा था। देखने | पके £ 
वाध्यता में “नहीं, सोहेश्य आत्मलीतर उदासीन 
में जैसा। |. देप 

अनिकेत. जब कुछ अपने में लौटे WR 
उन्हें फिर से कुछ बेचैनी-सी लगी ag च 
ने उतकी वात पर कोई प्रतिक्रिया ON न 
दी थी। हां उसे समय भी नहीं मिला था| या 
पहाड़ी रास्तों में बस की. तेज़ | कान 
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T a भसहज-सी क्रिया ही थी | अनिकेत कुछ 
थी aa अपनी आदत .पर और एक 
ब्रा । 4| भपराधी-से भाव ने उन्हें घेर लिया | वह 
| अमेरिकन की प्रतिक्रिया जाने बिता पहली 


[हयात्री ही मुलाकात में यह सब कहते गये थे 


Wier किलोमीटर की एक डेढ़ 
की पी * की यात्रा में वे इसी भाव में अकुलाते 
और अंतत उन्होने अपनी. भावना को 
दिया और सहयात्री के प्रति 
जशन से बैठ गये | 
शवर ae आ गया था | बस रुकी थी । 
अत... सीट पर बैठा रहा था। 


` भस के अधिक रुकने की संभो-: 


ane थी। सामने शंकराचार्य का 


खिलौने. से बने पहाड़ी | 


ak भागीरथी एवं अलकनंदा 


का संगम दिख रहा था। 

लुक्स सम इम्पोरटेंट प्लेस' ! साधु न 
निहायत ही मुलायमियत से पूछा। अति: 
केत ने स्थान का नाम, मंदिर की Ca 
और संगम से गंगा बनने की बात एक-दो 


चकित हुए जब अमेरिकन साधु ने अपनी 
अभिभूतता में हाथ जोड़ दिये | सब कुछ | 
फूल खिले होने की तरह सहज गति से 
हुआ। वास्तव में आस-पास से निरपेक्ष 
यह क्रिया अत्तिकेतः को विशिष्ट-सी लंगी । 


हाथ जोड़ने की अभिभूतता 


झकाना किसी काव्यक्गति के "प्रतीकात्मक 


_ को कुछ व्यंजित होता-सा लगा । 
की तरह उसके श्वेत गुलाबी 


उज्ज्वल ठहर गये एवं अपनी ही जागृत 
आत्मज्योति के समक्ष जेसे उसका शीश 
झुक गया | ओह्‌, नमन का अर्थ यह होता 
है! डा. अनिकेत को उस क्षण लगा, हां, 
इसके अतिरिक्त और कोई अर्थ Fa 
हो सकता है। 

बस चल चुकी थी और अमेरिकन साधु 
पूर्ववत बैठा था। पर उसकी प्रणम्य-मुद्रा 
अनिकेत के मन में छाई रही । अचानक 
उन्हें लगा कि वे किसी विशिष्ट व्यक्ति के 
साथ बैठे g । पहले उसके वाक्य छोटे और 
मन॑ को थाहते, दिशा ते लगे थे और अब 
उसकी मुद्राएं स्वयं उन्हीं की संस्कृति 
के प्राच्यःप्रतीकों को उसके सामने अपनी 
अर्थे छवियों में प्रकट कर रहे थे। आज 
ही ऐसा क्यों हुआ। वे तो जाने कब से 
लोगों को हाथ जोड़ते, विनत होते देखते 
रहे हूँ? डाक्टर अनिकेत विचारों, 
प्रतीको, बिबों के भाव संसार में खो गये | 
जाने कितने अन्य अर्थ उन्हें प्रकट होते 
लः मंदिर के गर्भगृह में जागृत आत्म- 
' बोध-सी जलती तिष्कंप दीप शिखाएं 


को निरंतर जलाय रखने: का मां का 
आग्रह व प्रयत्न-अब सार्थक लग रहा था। 
` ` अमावस्या की काली रात्रि में दृढ़-व्यक्ति 
` चेष्टा-सी जलती दीपशिखाएं । न्याय- 
ज्ञात को आधार देते से दीप-स्तंभ | साध 
को नमन मुद्रा संस्कृति की ज्योतिर्मय 
याता करा गयी | बन्षपन से देखे, कभी- 
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घर में शुभ कार्यों में देवस्थान के दीपक | 


कभी किये हुए पूजा-अनुष्ठान प्रतीकीकृत 


होते गये । दो घंटे की यात्रा और faa 
गयी । रुद्रप्रयाग आया और अनिकेत 
जैसे ध्यान से टूटे । इतनी लंबी यात्रा 
जैसे उन्होंने पलों पार कर ली थी । वस 
के रुकने के साथ उन्हें झटका लगा | ओह, 
बे भी क्या-क्या सोच जाते हैँ ! वे अपनी 
प्रतिभा के निनाद में डूबे से, अचेत मे 
बाहर निकल आये। बाहर ठंडी हवा 
ने छुआ, संकरी जगह में दस-बीस बसो 
का शोर, लोगों का कोलाहलं। बं जब त 
पूर्ण सचेष्ट हुए, उन्हें अमेरिकन साई 
का ध्यान आया, अरे! वह ड्राइवर १ 
बात कर रहा था। हां, हिदी, हिंदी ती 
बोल रहा था-'किट नी डेर रुकेंग ? 
आधा-पौन घंटा, खाना खायेंगे 
वर ने उत्तर दिया। 'नडी किती 
डूर है ?' अनिकेत ने पहुंचकर fea 
संभाल ली। शांतानंद का अनुमान 4 
नदी नजदीक होगी, अतः बे चाहते थे ह 
वे उस ओर निकल जायें और यदि व 
को भी उधर ही जाना है तो वे आगे ब athe 
पकड़ लेंगे । अनिकेत ने ड्राइवर % यह वा 
समझा दिया और वो दोनों आग £ 
गये । S| 
थोड़ी दूर पर ही मंदाकिनी 
अलकनंदा का संगम था। अब 
मंदाकिनी के किनारे-किनारे जाना थ| बात 
पुल के पार शिला पर बैठने का 
किया गया। सामने गतिमान 
निर्मल जल था । अलकनंदा को मं 


श्वेत त 
उहाम 
था। श 
दोनों * 
को आ 
मुस्कुरा 
सोचा, 
तो अभे 
चाहिये 
को, बन 
से देख 
सी फेः 
इतना 

विलास 
आसतिः 
देखते 

टटती : 
पर तक 


a 


ate 
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श्वेत लहरें फुहार-सी उठ रही थीं 1 एक 
उहाम कोलाहल अट्रहास-सा व्याप्त 
था । शांत खड़े थे पहाड़, सब कुछ देखते | 
दोनों थोड़ी देर चुप खो-सें गये । अनिकेत 
को अपनी पहली अनुभूति परिचयात्मक 
| मृस्कुराती आगे बढ़ती लगी। उन्होंने 
सोचा, ऐसी यात्राओं में साथ हो 
| तो अमेरिकन साधु का। आखिर साथ तो 
चाहिये ही। अमेरिकन लहरों के खेल 
को, बनती बिगड़ती आक्तियों को ध्यात 
सै देख रहा था | सचम्‌च प्रकृति चनौती- 
| " फकती है। देखी है ऐसी पूर्णता? 
| इतना सरल आयोजन और ऐसा अनंत 
|| बिलास? आदमी प्रकृति को देखे बिना 
आस्तिक नहीं हो सकता ।' अनिकेत 


|| (पी जाती | पर उन्हें लगा वे अधिक 
| Sk तक टिक नहीं पाते | अपने अंदर की 
॥ `") कुछ कहने, बोलने, बस के आने 
को खटपट उनमें मची रहती । 
| Chor को देखकर अपने चरित्र की 
a उन्हें अधिक साफ दिखायी दी । 
Al, दे देख रहा था और देखते जा 
न at ह या उसे जैसे वहां होने का अहसास 


अनिकेत को अचानक किसी अन्य 


| वोत 


आहृते 


लगी कि वे बोल ही पड़े। 


र्थ देखते और भाषा उनके अंदर बनती-. . 


= ने जकड़ लिया। वे इस सबसे अलग वी 
य । उन्हें लगा वे अकेले रहना 

Tl वे इतनी बड़ी असभ्यता पूर्वी 
२ गये? ag बात उन्हें इतनी उन्होंने 


आई हम सॉरी | आप अकेले रहना 
चाहते थे ना ? आई एम टेरेब्ली सॉरी | 
- अमेरिकन ने अनिकेत की ओर निद्रित- | 
सी मोहक आंखों से देख और फिर वह 
धीरे से जैसे अपनी अंत:यात्रा से लौट 
आया । अपने बँग से कुछ सँडविच 
निकाली और एक अनिकेत ओर बढ़ा 
दी। अनिकेत ने कुछ हिचिक-सी दिखायी | 

‘sre बी सिली' अमेरिकन साधु 
पहली बार पूरा अमेरिकन हो गया था।' 
ag हंसा, आप क्या कहते है उसे, आप 
मेरे अटिथि हे।' और वह मुक्त हो गया 
थर्मस से चाय उड़ेलते हुए उसने एक कप: 
अनिकेतं को थमा दिया। सारा संकोच 
ही कहीं खो गया। अनिकेत नो चाय. की. 
चुस्की लेते हुए पूछा, “शांतानंद, अपने बारे 
-में कुछ और बतलाओ।' जो कुछ उसने 
कहा वह प्रोफेसर के लिए आशाती 

उन्हें ज्ञात हुआ कि सामने aor 
साधुरूपधारी उन्हीं की तरह कॅलिफोनि या 
में फिजिक्स का कॅजुअल प्रोफेसर St 
उसने 'इतर्जी पाटिकिल, परं काफी tees 
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एवं विशेषज्ञों से मिलकर अध्ययन किया । कुछ ऐसा हुआ कि तभी बस उनके पाए 
' इस अध्ययन का इतना लंबा खिचने का आकर रुकी | हड़बड़ी में सामान सभे 
कारण यह था कि अधुनातन भौतिकी गया। फिर एक लंबी यात्रा अतिक 
“के सिद्धांत जिस पदार्थमात्र और ब्रह्मांडीय को लग रहा था अपने मन में उठे प्रश्नों 
गतियों की एकता और रहस्यमयता की अनुभूतियों को पाने के लिए एसी 'निष्छ 
बात करते हैं उसका निइ्ंद्र ज्ञान ईस्वी पूर्व होनी चाहिये। आदमी कंसा एक ब 
से भी शताब्दियों पहले के इन चितकों विराट्‌ उपन्यास-सा होता है जो बाह 
को था | इस एकत्व और अपरिभाषेयता से केवल आकर्षक जिल्द या नाम भा 
' का उन्होंने इतना दुह्रा-दुहरा कर Pars उन्हें गुमान भी नहीं था कि१ 
' कथन किया है कि उन्हें इस संबंध में कहीं किसके साथ बैठ रहे हैं! शांतानंद 1 
श्रम था, यह नहीं लगता । वह दंग था अपने परिचय के साथ उन्हें भी अपा 
कि वे इस निष्कर्ष पर पहुंचे कंसे होंगे? अनुभव पाने के लिए तैयार कर दिया थां 
उनकी गणित, उनके अवलोकन यंत्र, डाक्टर अनिकेत तप्त से बैठे रहे । चूण 
उनके ग्राफ कया रहे होंगे? लाओत्से और में एसी तस्ति उन्हें जीवन में शायद है 
Gat कुछ मॉडल बनाये हैं पर वे चित्रांत “कभी मिली हो । 
भर हैं। भारतीयों ने उस सत्य को सीधे आगे बस गप्तकाशी रुकी थी । G 
कहा है या प्रतीकात्मक कहानियों खुला हुआ स्थान, नदी पार ऊखी मठ ग a 
अंबार खड़े किय gl अनंत कल्पनात्मक मंदिर दिखायी दे रहा था | अब 
मेधा है उनमें । मैं उनक ज्ञान की पद्धति के साथ औपचारिकताओं के सं 


. को पकड़ने में उनकी कृतियों मे डूबता रह गये थे। यात्रा थोड़ी शे i) 
“रहा । बहुत समय बाद मुझे इस बात का UE 
रोध हुआ कि उन्होंने सत्य और रहस्य गया था। . उसने क्‌ RE 


के अलावा सहज ज्ञान, इनटचूशन को रखी । 
एक साथ दृहरा-दुहरा कर महत्व शांतानंद से ea 
` दिया हैं। बस इनटचूशन पाने की खोज, 'साधु के रूप में आपको क्या अनभव ह 

योग तक, योग; भगवा वस्तं तक ले हे?” इस प्रश्‍न के उत्तर मे 
आया है। अब छः महीने बीतते हैं काफी देर तक चुप रहे और अंत 


अमेरिका में और छः: भारत में । ` कहा-में आपके साधओं के से शः 
अनिकेत को लगा एक पुरा अध्याय : 


` संपुर्ण Rot, 


चर इलेक्ट्रॉन, प्रोटॉनों की 
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करते हुए, जिसका मुझे बहुत शौक है, 
जब मैं अंतरतः कल्पना करता हूं कि मैं 
गति से भाग 
रहा हूं, कि मेरे रोम-रोम में इन कणों की 
[| गति व्याप्त है, तो मुझे उस गति का 
| अनुभव होने लगता है। ठीक वैसे ही 
जसे हम स्वप्न में usd g तो दृष्टि के 
बाहू नीचे फैले आकाश की गहराई व फैलाव 
ay भी सजीवता में अनुभव होते Tl अगर 
| मापने कभी ऐसे स्वप्न देखे हों तो आकाश 


३| को अगाध व्याप्ति, यह भय भी उत्पन्नः 
| करती 


कि कहीं गिर पड़े, तो? और 
देम सचमुच या तो गिर जाते हें, या स्वप्न 
चर्णी। E जाता है । मेरे साथ भी यही होता है । 
4] उस विराट्‌ गति की अन्‌भति क्षणभर 
रहती है। फिर एक संशयात्मक, भया- 
q| मके भाव उठता है और सब कुछ सामान्य 
| दै जाता है। आप यह भी कह सकते हें 
q' अनुभवात्मक प्रकाशीय वेग को 
q "चेतना बाधा देती है। यहीं से मैं 
गग से जुड़ा । शरीर-चेतना से मुकत 

का प्रयत्न कर रहा हूं | 

R थोड़ी देर. शांत. किसी 'अगाधता 
A इब सा गया। इतनी सघन थी चुप्पी 


अनिकेत मू्तिवत रह गये । शांतानंद . 


“a ही बात थोड़ी देर बाद पूरी 
असल में सृष्टि के इन रहस्यमय 
कियावली की अवधारणा का 
स्वने के लिए गणितीय रूपों से 
खूपात्मक समझा आवश्यक है। 


da 

q ऋणो 
शब्दों | के रचने 

A Ty 

4 इसी 
\९८३ 


ma के प्रयत्न में मैं स्वयं भी 


PA RY far Mat og tha nis ree on oe 


आचरण 


[1 बाबूलाल `कदम' 


बापू ! 
तुम्हारे सिखाय तीनों बन्दर 
जैसे के तैसे बैठे हें आज तक 
कोई अपनी मुद्रा से नहीं हिला! 
क्योंकि: उन्हे — 
भला देखने, भला कहने 
` और भला सुनने का 
अवसर ही नहीं मिला ! !. 
-रामगंज, होशंगाबाद, म. प्र, 
RODIN SSIS SS j 
बदलता चला गया हूं । शांतानंद ते पहली 
बार अनिकेत के कंधों पर हाथ रख दिये t 
‘gay पिण्डे तथा ब्रह्माण्ड" अनिकेत | 
को अचानक यह. -अभिव्यक्ति स्मृति में 
तैर. आयी-सी . लगी । स्मृति की ate 
कितनी विस्मयकारी होती हँ और उत्तम 
विचारों के कैसे भमिगत' तार बिछ रहती ; 
हूँ । डाक्टर अनिकंत को संभवतः यह | 
स्मरण नहीं था कि उन्होनें यह श्लोकांश ' 
कब और कहां ' सुता। यह. शांतानंदं ` 
भी क्या चीज़ है उत्होंते सोचा। - 
इस बीच दोतों बस मे पहुच चुक थो। . 
थोड़ी दूर में गौरीकुंड भी आ गया।' 
वहां दोनों ने राजकीय पर्यटक निवास 
रुकने का निश्चय fear केदारनाथ को 
चौदह. किलोमीटर की पैदल यात्रा दूसरे 
दिन शुरू होनी थी |- अनिकेत चाहत 


और मेढक दोनों निकल पड़े। 


Ae ee -- +. 


हुए हाथ मिलाया और जाते-जाते उनकी 
हथलियों को दोनों हाथों से zara हुए 


अनिकेत वाक्य का अर्थ समझते कि वह 
हाथ हिलाता अपने कमरे में अन्तर्धान 
गया। 
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a A : 
कुत्ते ने गड़बड़ कर दी 


दुनिया बनी तब प्रारंभ में भगवान ने एक कुत्ते को बुलाया और कहा-'जा और 
जाकर मनुष्यों से कह आ कि तुम अमर हो जाओगे और कभी मरोगे नहीं । ... 
थोड़ी देर बाद भगवान ने मेढक को बुलाया और कहा-जा और जाकर मनुष्यों 

को संदेश दे आ कि तुम बूढ़े हो जाओगे, बीमार पड़ोगे, अथवा दुर्घटना के शिकार हो 
जाओगे, तब मर जाओगे ।' भगवान का संदेश मनुष्यों तक पहुंचाने के लिए कृत्ता 


रास्ते में एक झोपड़ी में एक औरत चूल्हा जलाकर अपने बेटे के लिए खाना पका 
` ` रही थी। कुत्ता सब कुछ भूलकर पूंछ फटफटात्ता हुआ वहां खड़ा रह गया और प्रतीक्षा 
करने लगा कि कब खाना तैयार हो और उसे भी उसमें से थोड़ा खाने को मिले । 
उधर मेढक बिता कहीं रुके आगे बढ़ता गया और वह मनुष्यों की बस्ती में पहुंच 
गया और बोला, भाइयो, भगवान ने संदेश भेजा है कि तुम लोग बढ़े हो जाओगे, बीमार 
` पड़ोगे अथवा दुर्घटना में फंस जाओगे, तो मर जाओगे । 
कुछ देर बाद कुत्ता भो उस बस्ती में जा पहुंचा। और संदेश सुनाया-'भाइयो, 
भगवान ते आपके लिए संदेश भेजा है कि तुम लोग अमर रहोगे और कभी नहीं मरोगे!| 
= पर मेढक ने संदेश पहले सुताया और कुत्ते ने देरी कर दी, इसलिए मनुष्य अमर 
नहीं हो सका और तब से आदमी मरता चला आ रहा है। i | 


eo 


कहा, आप तो फिर साथ खोजने लगे |? 


[ अफ्रीकी लोककथा] 
Sets PEG ee ee So 
शायद अमेरिकन उन्हें शाम के खाने पर 
बुलाने आये । पर वह नहीं आया। प्रात” 
काल सूचना मिली कि अनिकेत के ara 
पर निकलने से बहुत पहले ही वह 
चुका था। प्रोफेसर अनिकेत नो 
अकेले ही यात्रा की। मार्ग भर 
शांतानंद का आप तो फिर साथ = 
लगे कहता याद आता रहा और A| 
वाक्य नो कभी उन्हें गहरे भीतर aM 
तो कभी वे ठहाकों में हो लिप्रे। | 
, “राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्या 
__ गोपेश्वर (चमोली), 
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जो नहीं जानता 


कि समय एक पूरा महानगर एक 
ही धमंगुरु का शिष्य था। यथासमय 
| शरीर के वृद्ध हो जाने पर धमंगुरु ने 
समाधि लेकर अपना देहांत कर लिया। 
उनके रिक्त धर्म-आसन पर दो शिष्यों ने 
अपने उत्तराधिकार का दावा किया। 
फलस्वरूप नागरिक-जन दो दलों में 
विभक्त हो गये | तगर में दो धर्म-मठ भी 
स्थापित हो गये। 
दोनों मठों के अनुयायी अपने गुरु 
को ही सच्चा और दूसरे को झूठा मानते 
Ti स्वभावतयां, दोनों दलों का प्रयत्न 
T कि दूसरे दल के लोग भी अपने नये 
एल को छोड़कर इसी में आ सिलें। दोनों 
दलो के व्यक्ति विपरीत दल के अनुया- 
a यियों में जाकर प्रकट और अप्रकट रीति 
षे अपने मठ के समर्थन में प्रचार करते थे 
और कुछ लोगों को अपने पक्ष में लाने में 
Wat भी होते थे। 
एक' बार एक मठ के गरु ने अपने 
को यह्‌ कार्य सौंपा कि वे दूसरे 
Alm ts उसके गुरु की उन असंगतियों 
लगाये, जो वास्तविक धामिकता 


je यह्‌. था कि उन असंगतियों 


| प्रसारित करके सच्चाई से 
४ ae को अवगत करा दिया जाय 
R के चौदंह शिष्य विपरीत मः 


: और विवशता प्रकट करतं हुए कहा- 


गीर आध्यात्मिकता के प्रतिकूल हँ। 


लेग जाने पर उनकी चर्चा सारे _ 


में गये और उन्होंने गुप्त और प्रकट रूप 
से, एक साथ और अलग-अलग भी, उस 
गुरु तथा मठ की कमियों और असंगतियों 
का अध्ययन किया । उनका एक विस्तृत 
लेखा-जोखा तैयार करके F अपने मठ 
को लौट आये। 

उनमें से तेरह व्यक्तियों ने अपनी-' 
अपनी ait का विवरण अपने गुरु के 
दरबार में प्रस्तुत करते हुए बताया कि | 
उन्होंने ये-ये बातें धर्म और आध्यात्मि- 
कता के प्रतिकूल उस मठ में देखी हें, 
कितु चौदहवें व्यक्ति ने अपनी अल्पज्ञता 


महाराज, मैं कुछ भी निश्चय नहीं | 
कर पाया कि उस मठ की कौन-सी बाते 
धर्म और आध्यात्मिकता के प्रतिकूल 
' गुरु ने तुरंत ही अपने धर्मासन से 
इस चौदहवें व्यक्ति को गल से लगा 
और शिष्य वर्ग को संबोधित किया- 
बहुत कुछ देखते हुए भी जो निश्चय 
पुर्वक कुछ भी तहीं जानता वहीं वास्तविक 
रूप में कुछ, और फिर बहुत कुछ 
का अधिकारी है.। अपने इसी एक 
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नगर विकास या विनाझ के घथ पर | 
जेरेमी रिफकिन 


Sr eR he Te pm oem renner ee =e Ae ae 


विश्व को नयी दृष्टि से समझना शुरू हो गया है। 'एन्ट्रोपी' पुस्तक के लेखकों, 


जेरेमी रिफकिन और टेड हावर्ड विश्‍व के विकास को भविष्य के संदर्भ सें र 
अवलोकन करते हैँ । खेती, यंत्र, शिक्षण, स्थापत्य, नगर और अर्थशास्त्र आदि | अनेक 

के संबंध में उन्होंने अपने मूलभूत विचारों को प्रस्तुत किया है। उसी में से नगर | जीवन 

Be से सम्बन्धित विचारों के कुछ अंशों को यहां प्रस्तुत किया जा रहा है। घटती 
THAN rena cep od -०६-«-९४-०--*४-० «३-० -०-- Ee raat ०-२४-० -- छू edn eed सबर्क 
के विकास, समृद्धि और वैभव के ३ से ४ करोड़ लोग १० हजार agen) जीवः 

. आधार उसके शहरों पर है, .ऐसा मील के विस्तार में रहते है । शहर अधि| शकिर 

कहा जाता है। अमेरिका को समृद्धि का सुविधा, अच्छी नौकरी और सुख-सुविधा॥ इस व 

धार उसके दो सौ नगरों पर निर्भर पूर्ण जीवन का पर्थाय बन गया èia भाश 


Weg उन नगरों की अवनति शुरू हो अब अमेरिका के महानगरों से लोग 

गयी है। यह अवनति रोकी जा सकेगी या लगे Zl अभी हाल में हए एक र 
य आलीशान शहर वर्षों बाद wai के 

नगर बन जायेंगे ? अथवा, बाद में ऋति- 

कारी समाज शास्त्री के ‘are इज 

Sega की विचार धारा की तरफ 

संसार को जाना पड़ेगा ? ऐसा हो तो बया = : 
उचित है? sf 


aise, से १९७६ के बीच 
बन गया हैं। ८० प्रतिशत अवादी शहरों के महानगरों की आबादी में २ 


रहती है। आधी जनता कुल जमीन के कमी हुई है। महानगर छोड़कर m 
प्रतिशत से भी कम भूमि पर रहती है। विविध कारण थे : जीवन 


आनेवाली विविध कठिनाइंयां, खाद्य पदार्थों 
और आवास की कीमतों में वृद्धि, कर, 
असामाजिक तत्वों के कारण अपराधों में 


cA वृद्धि, बेकारी, हड़ताल, दूषित वायु तथा 
आदि ठ eee Sa 2027 लए 
p नेक प्रकार की अव्यवस्थाएं। सब के 
जीवन में घटनाएं अलग-अलग प्रकार स 
Me घटती हूँ, लेकिन नगर जीवना के लिए 
सबकी परेशानी समान रहती हुँ । नगरः 
gan) जीवन में टिकने के लिए अधिक श्रम, 
cafes] शक्ति और धन को ज़रूरत रहती हैः 
सुविधा| इस कारण भावी नगर जीवतत के संबंध में 
Lafal भाशंकित होते का प्रश्‍न उपस्थित होता R | 
ग उब| शहर, नगर कि महानगर इससे क्या ? 
aden) सैकड़ों मील “के बड़े विस्तार में भीड़ से 
ग छोटे| भरी हुई बस्ती का नाम महानगर। 
हूँ । ३| धमं, समाज, कुटुंबः जैसी प्राचीत काल से 
प्रतिश| चली आती. हुई संस्थाओं की. तुलना में 
देहाती) शहर, नगर नथी और आधुनिक सामाजिक 
त्र. | SEAT है। खनिज, ईधन, बिजली तथा 
(ae) यात्रिक वाहन आदि जब से सुलभ हुए, 
ता पद|. पव से नये-नथे शहरों की उत्पत्ति एवं 


विकास शुरू हुआ, ऐसा कहा जाता है। 


a a से मांतव ऊपर कहें गये 
गरों में रहता था । परंतु आज के अर्थ में 


१९८३. 
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आधुनिक शहरों के विकास के पहले. 


शहर कह सकते हैं, वेसे वे नगर नहीं 


थे । प्राचीन एथेंस में नगर में रहने वालों 
की संख्या कदाचित ही ५० हज़ार थी । 
वेबिलोन की जन संख्या १ लाख सें कम 
थो । औद्योगिक क्रांति के पहले शहरों , | 
के आकार में अधिक वृद्धि हुई थी । १६ | 
वीं संदी के अंत तक यूरोप के किसी भी 
शहर की आवादी २० हजार सें अधिक | 
नहीं थी। अमेरिकी क्रांति के समय 
बाँस्टन और फिलाडल्फिया की आबादी 
५० हज़ार से अधिक नहीं थी। न्यूयाकं ` 
का नंबर तब तीसरा था | 2 A 
१९ वीं सदी के आरंभ में, औद्योगिक 
क्रांति कें पहले जैसे कि रातोंरात इस 
परिस्थिति में परिवर्तत आ गया । १८२०. 
में १० लाख की वस्ती कहा जाने वाल 
लंदन संसार का सबसे बड़ा शहर. ब | 
गंया। १९०० तक १०- लाख से अंधिक 
बस्ती वाले मांत्र ११ शहर थे। १९५० से 
वह संख्या ७५ की तथा १९७६ में १९१ 
की हो गयी | १९८५ तक १० लाख से 
अधिक बस्तीवाले शहरों की संख्या २७ 
हो गयी होगी। उसमें बड़े भाग के शहर 
‘ada विश्व” कह जाने वाले देशों में 
हाँग । : | का 
विश्व की बस्ती का अधिकांश भाग 
शहरों में रहे, ऐसी परिस्थिति खड़ी होगी 
o हदो डाइजेस्ट 


ई. सन १८०० में २.५ प्रतिशत लोग 
शहर में रहते थे। १९०० में यह प्रतिशत 
१५ प्रतिशत और बढ़ा । १९६० में संसार 
की बस्ती का १।३ भाग शहरों में रहने 
लगा । विकास की यह गति चालू रहेगी 
तो संसार के बड़े हिस्से की जनता शहरों 
में रहने लगेगी । 
गत दो सदी के बीच सारे विश्व में 
« बिजली और पर्यावरण आदि शक्तियों का 
जो अनियंत्रित विकास हो रहा है, वह उस 
नगर-स्फोट का कारण है। वैसे तो 
शहरों का आरंभ gard वर्ष पहले से 
हुआ था । अनाज का थोक निकालने के 
SU से शहर अस्तित्व में आये | फल, 
शाक-भाजी को अनाज की तरह तुरंत 
निकालने की जरूरत न थी । उसका संग्रह 
RI सकता था। इस दृष्टि से गेहूं के शहर, 
बल के शहर, मक्का और राई के शहर 
अस्तित्व में आये । अनाज की मंडियों के 
PINT शहरों का विकास हुआ और 
शहरों में मंडियां बनती रहीं । 
WT १८०० के पूर्व अनाज शहरों के 
विकास के कारण बने थे। परंतु शहर के 
आकार और बस्ती के ऊपर नियंत्रण 
रहता था। परंपरागत खेती की पद्धति 
[प्ति अनाज पैदा न कर पाने से शहरों 
विपुल संख्या को पूरा.नहीं हो सकता । 
शहरी जीवन को शक्ति प्रदान 
ले अनाज के लिए गांवों पर उसे . 
निर्भर रहना पड़ता है। शहर के निकट 
की जमीन विस्तार के लिए उपयोग में 
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'किलु पूर्वीय देशों मिस्र और उत्तर अफ्रीका | 


महानगर बनने से रोका ।' 
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लेते रहने के कारण उस पर खेती होनी | n 
बंद हो गयी। बाहर से फौजी आक्रमण | स 
का सामना करने के लिए दीवालें शहर | Ap 
की सीमा थीं। उसके बाहर शहर का ता, 
विकास न होता था। 


बेबिलोन जैसे बड़े शहर का क्षेत्रफल | a 
३.२ चतुष्कोण मील था। अनाज की आर 
पूर्ति के लिए दूर-दूर के प्रदेशों पर निर्भर a 
नहीं रहा जा सकता। उन दिलों बैलगाड़ी | बाय 
अथवा हाथगाड़ी द्वारा अनाज का हेरफेर a 
होता था । उत्त साधनों का उपयोग मर्या- ae 
दित दूरी के लिए होता था। दूर-दूर टको 
अनाज ले जाने में ज़रूरी समय, शक्ति | oe 
और साधन-खतिज कोलसा या पेट्रोल जमीः 
के कारण सुलभ वन जाता है। शहर रखने 
के विकास में इनका महत्वपूर्ण योगदान है। | की र 

प्राचीन रोम अपवादस्वरूप था। सधन | zi 
खेती, गुलामों की विपुल संख्या, बड़ी Se 
सैन्यशक्ति न होती तो १० लाख की बस्ती | ee 
वाले रोम का टिका रहना मुश्किल i) ला 
रोम का पतन क्यों हुआ, उसके विषय में | are 
मरी बूकचिन लिखता है- रोम का उत्कर्ष, | a 
रोम के पतन का कारण बना | रोम का | नगरे 
समृद्धि निकट के देहातों के कारण नहीं, | = 


में से लूट की पद्धति के कारण थी। रोम 
महानगर बनने की प्रक्रिया ने उसे. 


'जैसे नगर बड़े, वैसे अनाज और दूसरी 
रोजमरहा की चीज़ें। वस्तुओं की आवश्य, 
केता भी विधूल । शहरों की तरफ अधिक 


होनी | आपूर्ति जाने के परिणो्मस्वेंहेय r के विश्तीरि Set | आवश्यकता 


व्यबहार, भाव आदि में अव्यवस्था पदा 
हृई। जैसे-जैसे अव्यवस्था बढ़ती गयी. 
aid उसका सामना करने के लिए 
सत्ता, यंत्रणा और कानून आदि बढ़त 
गये । सैन्य-सहायता लेने में आती है तो 
सेता के लिए अधिक सुविधा की पूर्ति 
आवश्यक हो जाती है। इस प्रकार की 
मदद कम उपयोगी होती है। शहर के 
आस-पास की खेती के लायक जमीन का 
उपयोग अन्य कार्यों के लिए करना पड़ता 
है। अनाज ले आने और ले जाने के लिए 
ट्रकों के कारखाने, सेना की छावनी, तथा 
अन्य विविध उद्योगों के कारण खेती की 
जमीन घटती गयी । गुलाम और नौकर 
रखने की सामर्थ्यं न थी। नौकरशाही 
की सत्ता और ,दखल बढ़ते गये। उसके 
खनं ag । परिणामस्वरूप ये सब भारी 
बोझ उठाने के कारण शहूर अन्दर और 
| TR से टूटने लगे। सँन्य-आक्रमण के 
| सामने जीतने वाला शहर पर्यावरण के 
समक्ष हार गया । रोम के पतन के बाद 
| उसकी आबादी ३० हजार हो गयी। 
| नारों का बेतहाशा विस्तार और विकास 
| चाल रहे और सामग्री. न मिल सके तो 


we क्या स्थिति हो सकती हैं, Se 
ने के लिए रोम का उत्कर्ष और. 


| भिन एक सटीक और समझते लायक 
उदाह्रण प्रस्तुत करता है। | 
आज वैसी दशा हमारे यहां. भी आ 
"Sl है। आधुनिक तगर उसके तिकट 


की रेखा वे लांघ गये g साष्ट्रीय अंतर 
राष्ट्रीय आपूर्ति उसकी .पराकाष्ठा पर 
पहुंच जायेगी, तो पतन की. घड़ी शुरू 
हो जायगी | 

आधत्तिक नगरों की खाद्य-आपूर्ति के 
संबंध मे ऊपर की बातों पर नजर डालें तो 
वह भय-स्थान कितना नजदीक हैं, यह 
समझ सकते gl १० लाख की वस्ती 
वाले शहर को प्रतिदिन २ हज़ार टन. 
अनाज की जरूरत रहती है। इसलिए 
यांत्रिक खेती, रासायतिक खाद, खनिज 
तेल से चलते राष्ट्रव्यापी वाहतों की. 
जरूरत पड़ती 21 उसके बिना. 
चावल, फल, -मांस आदि हज़ारों 
at बसे शहरों के लिए मिलना, ३ 
पहुंचाना किस प्रकार सभव हो सः 
है? एसा न होने पर महानगर H 
हिक भुखमरी शुरू ही जायेगी | खनिज 
तेल, रासायनिक खाद विजली इंधन 
के भाव में होती जा रही वृद्धि और उसकी. 
कमी के कारण तयी क्रषि-पद्धति 
कमर टटने लगी है। उत्पादन में 
आत्रे लगी है। नयी खेती का अस्तित्व 


त्ययार्क, शिकागो, लॉस एंजेल्स जैसे 
शहरों की खाद्य सामग्री कहां से आती है । 
निकट के देहातों में से आवश्यक ची 
प्रचर मात्रा में मिलता संभव नहीं | लाखे 


/ 


RA शहरों में यह 
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सामान पदा करने लगी । उसके लिए खेती 


की भूमि अब दूसरे कार्यों में परिवर्तित 
होने लगी | शहर ज़मीन दे सके ऐसा नहीं 
है। प्राचीन काल में दीवार के अंदर की 
जमीन भी खेती के लिए उपयोग में आती 
थी । अब वेसा करना संभव नहीं । ज्यों- 
ज्यों नगर का विकास होता जाता है; 
त्यों-त्यों खेती की भूमि घटती जाती है। 
बड़े शहर की जमीन का आधा भाग तों 
wat, उद्यानों, पाकिंग की जगहों तथा 
भवनों के लिएं रोक ली जाती है। 

१० लाख की बस्ती वाले शहर को 
राज ९५०० टन ईंधन तेल तथा ६२५००० 
टन ताजे पानी की जरूरत रहती है। 
भवन निर्माण और निवासस्थानों के 
लिए ५७ प्रतिशत बिजली की आवश्यकता 
पड़ती है। शहरों की रोशनी में ही देश 
में उत्पन्न होती बिजली का २५ प्रतिशत 
खर्च हो जाता है। इसके पश्चात्‌ विविध 
प्रकार को सामग्रियों की जरूरत पड़ती 
है । लिफ्ट के लिए केबल, विशाल वस्ती 
के आनंद के लिए फुटबॉल के खेल के 

'लिए Aart, थियेटर तथा उद्यानों आदि 
के लिए प्रचुर मात्रा में जमीन तथा शक्ति 
की जरूरत रहती है। 

प्रचुर परिमाण में यो शक्तियां वहां न 
पहुंचें तो नगर सड़ने लग जाय, व्यवसायो 


में कमी आ जाय और शहरी जीवन 


असह्य वन जाय। देश के किते ही 
प्रक्रिया खूब आगे 
बढ़ गयी है। गटर, रास्ते की सफाई; 
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वाहन व्यवहार, रस्तों पर बने पुल, मनोः 
रंजन आदि की व्यवस्थाएं असुविधाजनक 
हो गयी हैँ । उनके पुननिर्माण अथवा नवः 
निर्माण के लिए प्रचुर मात्रा में सामान 
और बहुत पैसे की ज़रूरत पड़ती है। 
सौ वर्ष पहले वनी हुई नगर की सारी 
व्यवस्था जीर्ण हो उठी है। न तो उसकी 
मरम्मत की जाती है और न कोई नवीनी: 
करण ही । यह सब टलता ही जाता है, 
परंतु नगर के विस्तार को रोकने की 
बात नहीं सूझती । 

हवा के दबाव तथा बातावरण की 
दृष्टि से महानगर की सीमा पर विचार 
करना चाहिये। यातायातो, कारखातों, 
बड़े-बड़े महलों, घनी बस्ती तथा वातातु- 
कूलित यंत्रों के कारण शहर में गरमी 
निकट के देहात की अपेक्षा ज्यादा होती 
है। सूर्य की गर्मी से तपते डामर के मार्ग, 
बड़े मकानों की दीवारें तथा कांच को 
खिड़कियों में से परावत्तित होती हुई 
सूर्यं की किरणें, कारखानों, नगर जीवत 
के विविध आवश्यक साधन हवा के दबाव 
तथा वातावरण पर कसा प्रभाव डालते 
हैं, उसके तुलनात्मक आंकड़े चौंकाने 
लायक हैं। देहात की अपेक्षा नगर में 
WIRE का धुंध १०० प्रतिशत अधिक 
तथा उष्णता का ३० प्रतिशत ज़्यादा 
होता है। शहर में बारिश ५ से १० 
प्रतिशत अधिक पड़ती है । सूर्य का प्रकाश 
पद्रह प्रतिशत कम तथा 
शत नगरों को कम मिलती है। 
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रासायनिक कारखाने तथा प्रदूषण 
शहरी जीवन पर गहरा प्रभाव डालते हैँ | 
देहातों की अपेक्षा नगरों में केन्स र, हृदय- 
रोग, खांसी, सर्दी, दमा तथा अल्सर वगैरह 
बीमारियां अधिक होती g 
सामाजिक दृष्टि से विचार करें तो 
शहरी लोग कठोर, स्वार्थी और असह- 
योगी होते हुँ । सामाजिक प्राणी के बदले 
वे व्यक्तिवादी हँ। आत्महत्या अधिक 
होती है। पागलखाने के अधिकांश 
रोगी शहरों के होते हैं | खंडित व्यक्तित्व 
तथा स्वभाव की विचित्रता शहर में 
विशेष मिलती है। सामा- 
जिक अपराधी भी शहर 
में ज्यादा होते हैं। 
यत्र-प्रधान नगर-जीवन 
का सानव - संबंधों .पर जो 
HA असर पैदा हुआ है 
R विचारणीय है। १० “मिनट में आप 
गव की अपेक्षा शहर में अनेक आदमियों 
प मिल सकते हुँ। परंतु कोई व्यक्तिगत 
पपकं होता नहीं । सब कुछ ऊपर-ही-ऊपर 
होता है। आदमी अपराध होता देखता 
/ प्र उसकी रिपोर्ट नहीं करता | 
बनकर सहायता करने के डर 
राज देता है। स्नेही-संबंधी या मित्र 
सख्या में होते हुं । परिचितों की 
T लंबी होती है । पड़ोसी के नाम की 
स्थिति Tel रहती । नाव के मुसाफिर जैसी 


महानगरों के नागरिक सार्वजनिक 
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जीवन तथा राजनीति आदि में ज्यादा 
रुचि लेते g, ऐसा प्रतीत होता है । परंतु 
यह एक बड़ी प्रवंचना है | बड़ी संख्या में 
जनता प्रभावकारी भाग नहीं लेती। 
गांव में गांव की पंचायत के प्रधान से जब 
इच्छा हो तभी मिल सकते g और इच्छा- 
नुसार छोटी-बड़ी बात भी कर सकते हुँ । 
शहर में महानुभाव ही महानुभावों से 
मिल सकते हैं । शहर में व्यक्ति के अभिप्राय 
का महत्व नहीं, समुदाय बता कर चर्चा 
करना पड़ता है। 

आथिक दृष्टि से विचार करें तो महाः 
तगरों में बेकारी अधिक 
संख्या में Sl जबकि वहां 
| उद्योग-धंधा अधिक होते की | 
- बात कही जाती है। शहर | 
में दूर-दूर रहने के कारंण | 
काम की जगह पहुंचने में 
बाहन-खचे अधिक पड़ता है। सुधार, 
मरम्मत, साफ-सफाई और प्रदूषण दूर 


करने में भी ज्यादा व्यय होता है। इससे ' 


कर ज्यादा पड़ता है। संपत्ति, दुकाने, 


` तथा घर कीः रखवाली के लिए चौकीदार. 


का भी खर्च रहता है। विद्यालयों में 
संख्या इतनी बढ़ गयी है कि गुणवत्ता- 
वाली शिक्षां नहीं मिलती। परिणाम 
स्वरूप मजदूरों, लिपिकों तथा इंजीनियरो | 
की कार्य कुशलता घटती है। > 
नगर का विकास अर्थात्‌ साधजं- 


` संपत्ति तथा शक्ति का अधिकाधिक aa 


वश्यक उपयोग | शहर यानी. अव्यवस्था + 
हिंदी डाइजेस्ट 
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अव्यवस्था बढ़ेगी तो शासन की दखलंदाजी 
` बढ़ेगी, बंधन भी अधिक होंगे। इसका 
समाधान दिखायी नहीं देता। बिजली, 
सफाई, शिक्षण, राजमार्ग, पुलिस एवं 
आवास संबंधी प्रश्‍न हर वर्ष बढ़ते ही 
चले जाते Z| 

शहर की गंदगी एक बड़ी समस्या 
'होती है। वाशिग्टन में चौबीस घंटे में 
४ हजार टन गंदगी बाहर निकाली जाती 
है । उसे जमा करें तो एक दूसरा 'मोन्यूमेन्ट' 
बन जाये ! इसके लिए कया किया जाये ? 
उसे किसी जगह जमा करना पड़ता है। 
शहर बड़ा होन के कारण बस्ती के निकट 
. उसे जमा नहीं कर सकते | उसके दो 
विकल्प हैँ; या तो उसे जला दें अथवा 
से दूर ले जायें। जलाने से हवा 
दुषित होती है। ट्रेन से दूर ले जाने में 
खचे खूब आता है। गंदगी महानगरों 
` की विक्ृति है। निष्णातों का कहना है 
कि १ लाख की बस्ती वाले नगर में रहने 
वाले नागरिक को ५० हज़ार की आबादी- 
बाले शहर में रहते नागरिक की अपेक्षा 
गीन गुना कर भरना पड़ता है । कमाई 
का बड़ा हिस्सो शिक्षा, स्वास्थ्य और 


Ss भी शहर के विद्यालय, दवाखाना, 
` पुलिस-व्यवस्था का स्तर घटता 


से कल कौन कया बन जाये !” . 
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सुरक्षा के लिए खर्च हो जाता है। तिस - 


विकास भविष्य के लिए खतरनाक हैं 1} 


एक अवसरवादी नेता का एक मित्र अध्यापक 
हा भुवह क्लास में दाखिल होते ही झुककर लड़कों का अभिवादन करना, पता नहीं 


रहता है। : | 

प्रख्यात अर्थशास्त्री लियोपाल्डन का. 
कहना है कि सामाजिक प्रश्‍न भौमितिक 
प्रमाण में बढ़ते हैं, जबकि उसका सामना 
करने की मानव-शक्ति गाणितिक प्रमाण 
में बढ़ती है।' 

इन सबके परिणामस्वरूप नगरों में 
संपत्ति तथा शांति घटी है। 'दिवाला' 
निकलने के अलावा दूसरा विकल्प नहीं 
रह गया है। औसत आमदनी प्रति व्यक्ति | 
४२६.९०. प्रतिशत डालर है, जबकि 
केवल सभी सेवाएं उपलब्ध करने के लिए 
प्रति व्यक्ति को १,०५२ डॉलर खं 
करना पड़ता है। 

शहर जैसे-जैसे अपने को स्थिर रखने 
का प्रयत्न करता है, वैसे-वैसे उसकी 
अस्थिरता अधिक निकट आती जाती है। 
कर के अधिक प्रमाण में बढ़ने के कारण | 
धनीवर्गं या उद्योग धंधे के व्यापारी शहर | ' 
छोड़कर जायें तो उनके जाने से कर, | 
बेकारी और अपराध बढ़ते हें । इस | 
अनिष्ट चक्र का अंत कहां होगा ? | 

आगामी दो दसकों में अत्नियंत्रित | 
रूप. से बढ़ते हुए और जीणं होते जाते | 
हमारे शहरों की क्या दशा होगी ? fad | 
एक चीज स्पष्ट है कि नगरों का यह | 


क हो गया | उसे समझाते हुए नेता ने | 


goal का वेप 
गीतारानी पाण्डेय 


अब तो आ भी जाओ ! 
अंतर का मन तुम्हें बूला रहा। 
तुलसी का दीप झिलमिला: रहा । 
कुछ कुछ पहचाना सा शोर उठा गांवों में, 
जाने क्या सोचा है मौसमी हवाओं ने? 
जितना उकसाती हूं बाती को उतना ही, 
बाती में तपन भरा ददं कुलबुला रहा । 
तुलसी का दीप झिलमिला रहा | 
अंतर का मन तुम्हें बुला रहा। 
पायल की रुतझुन सी भाषा कुछ और कहे, 


` आंचल को .थामूं तो वात संग लहर बहे, 


जितना समझाऊं में सावन के मेहा को, 
पलकों पर उतना उमसाए अकुला रहा । 
तुलसी का दीप झिलमिला रहा ।. 
अंतर का मन तुम्हे बुला रहा। 
विगलन की सीमाएं छूने अब पीर लगी, 
पलकों की छाया में सांवरी लकीर जली, 
देदे का फफोला जो मसलन में फूट गया, 
रिस आया अधरों को संधियां खुला रहा | 


तुलसी का दीप झिलमिला रहा । 
अंतर का मन तुम्हें बुला रहा । 


अब तो आ भी जाओ 
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कर र 
oN वैके DI E ऋण A एक 
हेमिग्वे के 'बूढ़े' की वास्तविक कहानी| ' 


[7 सुदीप 


Ns ho AGB i EE SH DESDE nt hl Nn tes 

ओल्ड मेन एंड द सी' विश्वसाहित्य को अन्यतम कृतियों में से एक है, जिसमें अनेस्ट हेमिग 

ने मनुष्य की अदम्य जिजीविषा और साहस तथा विषम से विषम परिस्थितियों में भौ 

पराजय स्वीकार न करने की दुर्दम्य भावना का बेजोड़ चित्रण किया है । पुलिट्जर तथा 

नोबेल पुरस्कार प्राप्त करने वाली यह अमर कृति लिखी तो गद्य में गयी है, लेकित अपने 

अनेक गुणों के कारण यह किसी महाकाव्य-सी लगती है। एक बूढ़ा, एक लड़का, एक मालित 
` मछली और विशाल समुद्र-यही चार पात्र है इस महागाथा के । 


LS il la Ste PO १-० -- ६-५ --९$-० - बह De ras si mT ONSEN Se मा 


अः लोग आज भी यह मानते हैँ कि 'मुश्किल से, बड़ी मुश्किल से, दोस्त 
ओल्ड मैन, एंड द सी' कहानी का मैने इसे दो सौ से भी ज्यादा बार पढ़ 
; agi gina की कल्पना की उपज है, जिसे और हर बार वह मेरे साथ कुछ न कुछ 
उन्होंने उन्‌ सारी बातों से बहुरंगी आयाम कर देता था । अब भी, जबकि वह पूरं 

दे दिये हैं जो हेमिग्वे के अपने चरित्र में हो चुका है और छप चुका है, मेँ इसे उठाता 
मोजूद लेकिन वास्तविकता यह नहीं हूं, तो मुझे ऐसा लगता है, जैसे मेने आखिर 
है। हेमिग्वे ने ओल्ड मैत एण्ड द सी' की 


” कार वह चीज़ हासिल कर ली है, जिसके] उसन 
| पूरी कथा at के एक व्यक्ति से सुनी लिए में जिंदगी भर प्रयास करता C) उसक 
थी, जिसके साथ वही सब कुछ घटित हुआ था। जी हां जनाब, वह मेरी जिंदगी क| कोई 
as उपन्यास में आया है। सबसे बड़ा और सुंदरतम शो था ।' कोई 
_ ate के जीवनीकार' कुटं सिंगर | हेमिग्वे बहुत as शिकारी ft] रंग 
(ह मिग्ते-लाइफ एंड STAG अजाएंट) इसीलिए उन्होंने अपने उपन्यास के लिए। है, 
ह | ९7 उनसे मुलाकात की शर शब्द ताल लिया या कै र 
तब हमि क्यूबा के एक नगर प्लोरीदीता 'आपको उपन्यास का विचार कहाँ |. ह, र 
ARRI उस मुलाकात के दौरान मिला ?' सिंगर ने पूछा था। | कषे 
सिंगर ने उनसे पूछा था, : ‘ame द “वह एक अलग कहानी है, हेमिग्वे |. हे 
ओल्ड मैन कैसे लिखा ?” ड कहा था। उसके स्वर में गांशीय था| को 
मन इसे कंसे लिखा ?' हेमिग्वे बोले, मानो वह किसी गूढ़ बात का SENAI पैलः 
` नवनीत 2 OD oo ay 


“ €C-0. In Public Domain. Gurukul 


कर रहे हों'- इस कहानी का मिल जाना 
एक संयोग था, एक घटना । एक सुबह ï 
पिलर (हेमिग्वे की नौका, जिसके ताम 
पर उन्होंने अपने एक उपन्यास “फॉर हूम 
द बेल टॉल्स'की नायिका का नामकरण 
किया था) को एक दिन की यात्रा के लिए 
SHB कर रहा था- सागर-तठ- पर । 
मुझे वहां एक बूढ़ा मछुआरा 
मिला । वह मुझसे बतियाने 
लगा और उसी ने मुझे यह. , 
कहानी सुनायी | उस अनु- अ 
भव को याद करके ही 
उसके चहरे पर पीड़ा और 
निराशा झलकने लगी थो । 
एक त्रासदी थी ae | 

फिर मे घर पहुंचा | 
मेने लिखना शुरू किया 
'वह्‌ कहानी नहीं जो उसने 
मुझे सुनायी थी, बल्कि 
उसन 'जो कुछ बताया था, 
उसकी मेरी अपनी कहानी । || 

कोई भी अच्छा रिपोर्टर, _ "n 

कोई भी भूतपूर्व पत्रकार 
रेग जोड़ता है, दृश्यों की रचता करता 
है, नाटकीयता को उभारता है । मत 
के स्तर पर मैं अब भी एक पत्रकार 


कहाँ ^| ह, लेकिन यही बात पिकासो के साथ भी 
। गोया के. साथ भी । उनके युद्ध-चित्रों 
इषेटनाओं की उनकी कहातियों, सांड़ों 


a लड़ाइयों को देख लो | वह ब्रश और 
भेट “इस्तेमाल करता था। मैं अपनी 
१९८३ 
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८५ 


पेंसिल और टाइपराइटर इस्तेमाल करता 


RI , 
हेमिग्वे ने बताया था: At लगभग 
२००००० शब्दों को एक पुस्तक के रूप 
में लिखा और फिर फिर लिखा है। यह 
समंदर पर एक किताब होगी । इसे मैनो 
चार अलग-अलग हिस्सों में बांटा है। | 
हर हिस्सा अपने आप में _ 
पूर्ण है और अलग से प्रका- 
शित किया जा सकता है! | 
मूल कहानी मैंने बोही- | 
मिया को दी at) मुझे | 
यकीन' है, तुम इस क्यूबाई ' 
` पत्रिका से वाकिफ़ हो। 
ओल्ड मन” की. विषय 
वस्तु मुझे क्यूबा में मिली, 
मैंने इससे थोड़ासा पसा 
बनाया, इसलिए मैंने इसे 
कय॒बाइयों को ही वापस दें 
दिया ताकि व इसका APTS 
उठा सकें । 
आपको उस' बूढ़े क्यूबाई 
मछआरे .ने बताया क्या 
qr?’ सिंगर ने पूछा ar | 
fat हंस fea | खास कुछ नहीं। | 
लेकिन लेखक को बहुत ज्यादा चीज़ों की 
जरूरत भी तहीं होती । शायद एक 
विचार--और उसके बाद जो A 
“महत्वपूर्णं होती है, वह है आपका अपना 
"अनभव और कल्पनाशीलता | उसके बाद 
असली काम है आपकी बात और 
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बात को कहने का आपका अपना तरीका । 
“उस बूढ़े ने जब मुझे अपनी कहानी 
सुनायी थी और अपनी बदकिस्मती के 
बारे में बताया था, तो वह काफ़ी दुखी 
था। उसने अपनी जिंदगी की सबसे बड़ी 
मालिन (मछली) पकड़ी थी, उससे लड़ा 
था, संघर्ष किया था और किसी तरह उसे 
अपनी नाव के पास ले आया था। संघर्ष 
 क्लांत कर देने वाला, थका देने वाला 
' महान्‌ प्रेरणादायक कार्यं था ।, लेकिन 
शार्क मछलियां एसा .... खलनायक 
' थीं, जिन पर ag फतह नहीं पा सका । 
इनकम cae की तरह आप मेहनत 
करते हं और सौभाग्य से कुछ पा जाते हुं। 
' पापा को अच्छा-सा खासा चेक मिलता है 
और फिर टॅक्स वाली शार्क चली आती 
ह और अपने तेज़-नुकीले दांतों से उसका 
अधिकांश काट ले जाती हैं। बढ़े ने यह 
बात नहीं कही थी, लेकिन मैं कहता हूं । 
ooo 
हँमिग्वे की fret हमेशा जोखिम 
भरे कार्यो से भरपुर रही । जाने कितनी 
Ma के बीच से उन्हें गजरना पड़ा | 
उनके अपन अनुभवों में बूढ़े मछआरे का 
व भी शरीक हो गया था। उन्होंने 
को बताया था: जो आदमी 


वह्‌ 


a गी ज़िंदगी बिस्तर में गज।रता 
; OST नहीं सकता । वह चीज़ों को 
नहीं सकता । वह प्रेक्षक नहीं हो 

अगर कोई लेखक देखना बंद | 


उसके लिए यह जरूरी नहीं है कि ae] 
चीजों को सचेतता से ही देखे या सचेत 
हो कर यह सोचता रहे कि कोई चीज़ 
कसें उपयोगी साबित होगी... ; 
में हमेशा आइसबर्ग के सिद्धांत वे 
अनुसार लिखने की कोशिश करता हूं! 
आइसबग का जो हिस्सा नज़र आता है 
उसका ७-८ वां. हिस्सा पानी के अंदर 
महत्वपूर्ण वह हिस्सा 
है, जो नज़र नहीं आता । अंगर कोई 
लेखक किसी चीज़ को इसलिए छोड़ 
देता है, क्योंकि वह उसके बारे में जानतां 
नहीं है, तो कहानी में एक काफी बड़ा fox 


. रह जाता है। 


द ओल्ड मैन एंड द सी' हजार पृष्ठों | 
से भी ज्यादा का हो सकता था, गांव का हर | 
चरित्र उसमें आ सकता था, सारी प्रक्रियाएं | 
भा-व अपनी आजीविका कंसे चलाते € | 
केसे पदा हुए, कंसे पढ़े-लिखे, कंसे उतके 
बच्च हुए, वगेरह. . .वगैरह 

बह्रहाल-इस बोर मेरी डि 
अविश्वसनीय रूप से अच्छी. थी और मैं 
एक अनुभव को संपूर्ण रूप से संप्रेषित कर | 
सका; अनुभव भी ऐसा, जिसे पहले किसी | 
न कभी संप्रेंषि 


एक अच्छा लड़का मिल गया था-और 
इधर के लेखकों ने इस बांत की 
व्यान -देता छोड़ दिया है कि अभी : 
एसी अच्छी चीजे विद्यमान Z| 
समंदर के बारे में भी वैसे ही लिखा 
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सकता है, जैसे मनुष्य के बारे में सो. 
ret किस्मत अच्छी च्छी रही । मेने मालिन 
मछलियों को रतिक्रिया में रत देखा है 
और इसके बारे में जानता हूं । इसलिए 
उसे छोड़ देता हूं । मैंने पानी. की एक ही 
धारा में पचास से भी अधिक स्पमं ह्लल 
मछलियों के समूह को देखा है; एक बार 
६० फीट लंबी छुक ह्वेल को मत्स्य- 
त्रिशूल से बींधा भी है-और उसे खो भी 
दिया । इसलिए मैं उसे भो छोड़ देता हूं । 
लेकित जानकारी ही वह चीज़ है, जो 
भाइसवगं के पानी R छिपे हिस्से का 
अंग बनती है। 

X ०००० X 

हेमिग्वे से बातें करने के बाद Fe 
सिंगर उस बूढ़े मछआरे a मिलने गथ, 
जिसने afar को अपनी कहानी 
पैतायी थी । 

दोपहर का वक्‍त। समंदर का कितारा। 
भनेक नौकाएं। सिंगर एक नौका से दूसरी 
नौका पर कूदते रहे और लोगों से हेमिग्वे 


के बूढ़े के बारे में पूछते रहे । आखिर वह. 


उसकी नाव पर जा पहुंचे | 
बूढ़ा अपनी नाव में सो रहा था । उसंत 


भाखे खोलीं-। धप के कारण भेगा-सा. 


| ao देखा.। फिर आंखें मलीं। फिर 
है! कहकर सिंगर को बैठने का 
रैशारा किया। : 


भया बात है?” उसने पूछा। तुम 
पकड़ने के लिए जाना चाहते हो ? 


| १९८३ 


Tél, लेकिन मैंने सुता है कि बूढ़ा 


तुम्हारी By 
कुछ बताया 


तुम्हारे पास अमरीकी सिगरेट है 
ag बोला | 'क्यूबाई सिगार (पीसी कर 
मैं तंग आ गया 

सिंगर ने अपनी जब सं AINE 
पैकेट निकाला और एक सिगरट उस 
ओर बढ़ा दिया । फिर अपनी जे 
एक दूसरा पूरा पैकेट निकाल कर 
की जेब में डाल fear! 

सिगरेट पीते हुए बूढ़ा थोड़ी देर 


सोचता रहा | 


उसने एकदम नया स्ट्रों हैट लगा रखा | 
था । उसके Fa बालों की एक Ae उस' 
आंखों पर झूल रही थी । उसकी. सूती 
टी-शर्ट पसीने से मैली थी । उसके ats 
चौड़े हाथ उसकी पतली बांहों पर झूल' 


से नज़र आते थ। 
उसने अल्यमीतियम के दो टेढ़े-मेढ़े 


कप उठाये। रम का एक अद्धा भी। | 


प्यालों में उसने रम ढाली | 
'सीनोर', उसने बड़ी गंभीरता से कहा, 
इस इन्सान, हेमिग्वे, ने मेरी जिदगी ब 


दी है। मैं क्यूबा के पानियों के सब 


हिंदी डाइजेस्ट 
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मछुआरों में से एक था। मेरी किस्मत 
हमेशा अच्छी रही है। खूब मछली पक- 
STAT तूफानों में कभी नहीं घिरा। 


मैं खूब पंसा बनाता था। बहुत ज्यादा 
नहीं; लेकिन पर्याप्त । इन नौका ने एक 
बार व्हेल पकड़ी थी। बरसों तक इसमें 
सोटर नहीं थी, लेकिन व्हेल यह फिर 
भी पकड़ लेती थी। आखिरकार मोटर 
भी मिल गयी | 
और फिर मुझे उस दुर्भाग्यपूर्ण यात्रा 
त सर जाना पड़ा। ओ मां, केसी दुर्भाग्यपूर्ण 
` गात्रा थी! मैंने इसके वारे में सीनोर 
हेमिग्वे को बताया, और उनके लिए यह 
यात्रा भाग्यशाली साबित हुई। उनकी. . . . 
मेरी कहानी सब जगह छपी और उन्होने 
; तसगा जीता। मैंने एक मालिन पकड़ी 
me थी, लेकिन इससे पहले कि मैं उसे बंदर- 
गाह्‌ तक ला पाता, शाकं उसे खा गयीं । 
अब उलीवारी की जिंदगी में हर चीज़ 
खुशी-उदासी भरी है।' 
4 at ae हो? 
हां, मैं ही वह बूढ़ा हूं, मैनुअल उली- 
बारी मोतेस्पान | तुम भी सीनोर aing 
की तरह क्‍या मुझपर किताब लिखना 
चाहते हो ?' 
नहीं, सिंगर बोले “लेकिन मैं तुम्हारी 
कहानी दुबारा सुनना चाहता हूं, बैसे ही 
जैसे तुमने उसे जिया।' 
. सिगर तेल के एक पीपे पर जम कर 
बैठ गय | मेनुअल भी सस्सों के एक ढेर 
से पीठ टिका कर अधलेटा-सा हो गया । 


HCO RS 


फिर अपने दोनों हाथों को सिर के पीछे 
टिका कर उसने बताना शुरू किया। 


थी। 
'सीनोर, वह मेरी जिंदगी का सब सें कुछ ` 
खराव वक्त था। मुझे समंदर पर निकले | आये 
पांच दिन हो चुके थे, जब तूफ़ान आया। | आने 
कोई बेवकूफ ही समंदर पर रुका || के वी 
सकता था। लेकिन मेरी वदकिस्मती | कोई 
इतनी लंबी ही चुकी थी कि मुझे रुकना ही | दौराः 
पड़ा | बदकिस्मत आदमी को जोखिम: मझे 
उठाना ही पड़ता है। मैं भी वैसा पागल | afa 
था ! मेरा दिमाग चल गया art feat 
'उस बड़ी मालिनः नो नाव पर हमला ‘ 
किया और लौट गयी। शार्क मछलियों | जल 
ने नाव को घेर लिया। तेज़ हवाएं नाव॑ | था, 
को डावांडोल करने लगीं । लेकिन मेरी | चोट 
चाव का दुंबाल बहुत बढ़िया है और हमः | इतर्न 
हवा में पंछियों की तरह उड़ने लगे. . - ol है- 
मैं ड्राई तोर्तुगास पहुंचा, क्या कहत | हजा 

हैं उसे ?. ....फ्लोरिडा के पश्चिमं में | भी 
स्थित टर्टल टापू, जहां वह विशाल जल | १०८ 
है। मेने कुछ खाना और ताज़ा पाती | की. 
लिया और फिर समंदर में लौट गया। | उपः 
'मेरा खयाल है में कोई हफ्ता भर मछली | वह 

पकडले की कोशिश करता रहा, लेकित | उसे 
किस्मत ने साथ नहीं दिया | फिर सुबह | सिरे 
इई। आसमान एकदम नीला साफ़ था' | नाव 
सूरज भी गरम और चमकीला । खाड़ी | मुझे 
शांत-थी और दूर क्षितिज पर मुझे क्यूब | जैसे 
नशर आ रहा था। अचानक आसमा 
में बादल छाने लगे। समंदर दरअसल तेल | विश 
की तरह चिकना था । सब तरफ़ खामोशी | हेवा 


थी | निस्तब्धत्ता के सिवा मेरे चारों ओर 


सब से | कुछ नहीं था। पंछी मेरे पीछे-पीछे नहीं 
निकले | आये थे । मैं जानता था, एक और तूफान 


आया। | आने को है। क्यूबा और ड्राई तोर्तुगास 
का रह | के वीच तूफान आते ही रहत ह। हर 
कस्मती | कोई यह जानता है। पहले तूफान के 
कना ही | दौरान मैं भयभीत नहीं हुआ था। लेकिन 
जोखिम | मुझे मालूम था, यह तूफान मेरा काल 
पारतं | सावित हो सकता है। वहां मेरी उप- 
स्थिति मूर्खता से किसी तरह कम नहीं थी । 
हमला |. तूफान की पहली गरम सांस ने शांत 
छलिथों | जल में हिलोरे पैदा करना शुरू ही किया 
एं नाव | था, जब मैंने उस दैत्याकार मालिन को 
त मेरी | चोट पहुंचायी, जिसकी हमारे मित्र हेमिगवे 
1. हमः | इतनी सराहना करते S| इसकी वजह भी 
oes) © यह मालिन बेहद विशालकाय थी। 
Fal | हजार पौंड? कम से कम ! शायद उससे 
म में | भी ज्यादा । नाव में मेरे पास करीब 
न जर्त | १०० ma लंबी डोरी थी और यह सारी 
पाती | की सारी डोरी मछली खींच ले गयी 
उसने डंडी को ऐसे तोड़ डाला था, जैसे 
Ha R टुथ-पिक हो! मैंने डोरीं को पकड़ा, 
| उसे अपने शरीर पर लपेटा और ताव के 
KER पर पांव टिका कर खड़ा हो गया। 
| a भाव चक्कर लगाने लगी. और मालिन 
x और ata को बैसे ही खींचने लगी 
Ta ' व्हेल खींच a जाती .है। 
tae तेज़ रफ्तार से चले जा रह थ-. 
काय मछली मेरी नाव॑ और मैं. 


सेवा तेज हुई, तो कितनी ठंड हो गयी थी 
अब तक याद है । आसमान पीला हो 
१९८३ 
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` डोरी ट्टी नहीं, नाव भी बची रही और 
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उठा | दक्षिण-पूर्व की ओर बिजली अग्ति- 
सपो की तरह चमक रही थी और तूफान 
का गर्जन पूरे सागर पर गूंज रहा था। _ 
हवा कोड़ों की तरह थपेड़े लगा रही थी | 
और बारिश at सुद्यां मेरे चेहरे में चुभो 
रही थी |: में अंधा-सा होने लगा था । 
'मालिन अब भी डोरी को खींच रही 
थी और मैं अब भी ata at दीवार पर 
पांव टिकाये खड़ा था | मुझे सिफ एक ही 
डर सता रहा थाः इस विशालं मछली को 
कहीं खो न बैठ | वह मेरी गुबंत के समग्र 
मझे मिली थी, मुझे अमीर बनाने के लिए, 
मेरी बदकिस्मती के लंबे दौर को खत्म 
करने के लिए । मैंने अपन आपस कहा 
यह मछली जहां भी जाये, में इसके साथ | 
जाऊंगा; चाहे यह मुझे मेक्सिको. को ' 
खाड़ी के तल में ले जाये। और तब 
पहली विशाल लहर मेरी नाव से ठक़रायी | 
मझे लगा, डोरी टट जायेगी; मुमकिन है, | 
नाव ही टुकड़े-टूकड़े हो जाये। लेकित | q 


विशाल मालिनं खींचती रही । उस 
महाकाय तूफात को हम एसे चीरत जा 
रहे थे, जैसे कोई युद्धरत युद्धपात WAST 
को चीरता जाता है। ईस नाव म॑ लगी ' 
मोटर उतनी शक्तिशाली नहीं है, जितनी , 
ag मालिन थी । 
(कितने घंटे तूफात और मालित से 
जझते निकल गये, मुझे पता नहीं। मछली | 
जान बचाने के लिए भाग रही थी; सैं 
डोरी को थामे हुए था । डोरी मेरे मांस | 


को काट रही थी, लेकिन में कस HC उसे 
पकड़े रहा। तूफान ने मेरी मछली को 
चुराने और नाव को ध्वस्त करने की 
कोशिश की। मैं तूफान और अपनी 
उपलब्धि, दोनों से लड़ रहा था। 

'कई बार, रात के वकत डोरी का 
तनाव ढीला पड़ा, और मुझे शंका हुई कि 
मछली निकल भागी है। अपनी बांकी 
' बची सारी ताकत को समेट कर मैंने 

मछली को खींचा और नाव के पीछे बांध 

लिया । उसे नाव में डाल लेने की ताकत 
` मुझमें बची नहीं रह गयी थी। उसके 
बाद मैं सो गया। 

` "सुबह हुई। शांत और ताज़गी भरी । 
“मैंने अपनी अद्भुत मछली को देखा, ag 
लगभग मरी नावं जितनी ही लंबी थी । 
मुझे मालूम था, मैं उसे नाव के अंदर नहीं 
खींच पाऊंगा । सो, मैने बादबान तान दिया 
` और क्यूबा की ओर चल पड़ा | दोपहर 
तक हवा ठीक रही; क्यूबा क्षितिज पर 
नजर आता रहा; फिर अचानक हवा 
धम गयी- सिर्फ गरम स्तव्धता रह शयी; 
मैंने प्म निकाले और उन्हें चलाने लगा; 
लेकिन मालिन के कारण at कारगर' 
नहीं हो सके । मैंने डोरी को ढीला केर दिया। 
मछली पीछ-पीछ खिची आने लगी: 
र. चम्पू चलाने लगा। pe 


हुवाना की आकाश रेखा का 
नजर आन लगा था। एक मीनपक्ष 
£ Se hv 
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यही वह घड़ी थी, जब कुछ mÈ 
; पहली शाकं मुझे तब नज़र आयी, 


कर डाला था | जब हड्डियों के सिवा 


वच 
प्म 
214 
| लगी । 
ओर = 
के अः 
aa 
विश्वा 
'अ 
चुकी 
शिका 


ने पानी को काटा और फिर मेरो ag] " 
मछली का चक्कर लगाया । फिर शाव 
के पेट की सफेद झलक-सी मिली और 
पानी में लाली घुल गयी । उस शार्क ने 
मेरी मालिन का एक टुकड़ा काट लिया 
था । फलते हुए खून ने दूसरी m 
मछलियों को खींच लिया | में और जोर पे 
चप्पु चलाने लगा और मन ही मन प्रार्थता 
करन लगा कि इससे पहले कि m 
मालिन को चट कर जायें, मँ किनारे तक 
जा पहुंचू लेकिन उनकी तादाद बढ़ती| +. 
ही चली गयी और थोड़ी ही देर बाद 3 ड 
अपने शिकार को ले कर उनमें लड़ाई fam 
fos गयी। : 
4. मैंने 5 si एक क्‌ 
aq चलाना बंद कर दिया और | बड़ी: 
अपनी मालिन को नाव के पास खौं | apy 
लिया। शार्क भी पीछे-पीछे आ गयीं। 
मैं चप्पू से उनसे जूझने लगा; उतके 
सिर और मीनपक्ष पर वार करने लगा, | 
लेकिन वे बर्बर थीं और खून के स्वाद 1 | 
उन्हें पागल बना दिया था । मैंने उत्तमे j 
एक पर चप्पू से वार' किया और TA 
ce गया। दूसरी शाकं मछलियां अपने | i 


साथी पर ही टूट पड़ीं । फिर मेरा दूसरा | x 
Wy भी टूट गया । मैंने अपनाकुंदा उठाया | 
और मैंने उसकी मदद से कई शाकों गो | विस्त 
मार ast EN है। 
s स्थिति निराशाजनक थी ऐक 


तादाद में बहुत ज्यादा थीं । एक घंट 
अदर-अंदर उन्होंने भैरी मालिन को 
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री af गो वे लौट गयीं 
rat बड़ी q बचा तो वे \ 


BL जैसा बूढ़ा आदमी भी रो सकता 
है। लेकिन आखिरकार हवा फिर चलने 
ait मैंने पाल फैलाया और तट की 
ओर चल पड़ा । मेरी विशालकाय मालिन 
के अवशेष अब भी मेरे पास थे, जिससे 
बत्य मछआरों को मेरी कहानी पर 
विश्वास हो सकता था । 

अब चूँकि भेरी कहानी मशहूर हे 
चुकी है, इसलिए पैसे वाले, मछली के 


| शिकार के शौकीन लोग मेरे पास आते 


है, और मैं उन्हें अपनी पुरानी नाव में 
ले जाता हूं । Ad थोड़ा-सा पैसा बना 
लिया है। नयी मोटर लगवा ली 21 
एक केबिन बनवा लिया है । लेकिन उतनी 


बड़ी मालिन ,फिर मुझे कभी नज़र-नहीं 
बायी है। 


तु आप है 
तुम चिल्लाये जात हो, बहुत AAT 


à है तुम्हारे - भीतर । मैं देखता हं कि भला-चंगा तुम्हारा -प्रकाश 
मौजूद है, और तुम चिल्लाये चले जाते हो, अंधेरा है । तुम भीतर देखत 


ge सिंगर ने बूढ़े को कुछ पैसे दिये । 


उसने नोटों को बिना देखे जेब में ठंस | 


लिया ‘ate eft पर मेरी एक | 
नाव उधार è वह बोला। आखिर तो 
वह नाव मेरी थी, जिसने मालिन पकड़ी 
थी ! वह बूढ़ा आदमी” मैं ही ate!’ 

हेमिग्वे ने बढ़े मछआरे को ख्याति 
दिलवायी थी, उसे बहुत-सा इनाम भी 
दिया था; इसके बावजूद बूढ़े ने हेमिग्वे _ 
पर मकदमा. दायर कर दिया था । हेमिग 
का कहता था कि उन्होंचे बूढ़े से 1 

!ई वायदा नहीं किया था । बूढ़ा मुकदमा | 
हार गया at शायद धनी पर्यटकों चे 
बढ़े मछआरोे को पेसा दे-द कर उसका 
दिमाग खराब कर दिया था। 
-एन ४।१३ सुंदर नगर, एस. वी रोड, 

मालाड (वेस्ट), बंबई 


अपनी रोशनी | Fo 
है, और मैं देखता हूं कि तुम्ह 2 


ही नहीं, क्योंकि 


अपने | "तर देखने की पहली शर्त ही तुम पूरी नहीं करते--वह शर्ते है, वर्तमान में होता 
दूसरा | दो क्षणों के बीच जो अंतरात्मा है, वही वर्तमान है । वर्तमान ही आत्मा है । और वतमान 


भीम अनंत है। 


विज्ञान की सारी खोज पदार्थ की खोज है। पदार्थ याती स्पेस, फल 
विस्तार । धामिकों ने सारी खोज समय की की है: टाइम/समंय बाहर नहीं है, भी 


९। जो बाहर है वह विस्तार है । दोनों एक है! 


इसलिए आइंस्टीन ने दोनों के लिए 


ए 
® ही शब्द बना लिया | स्पेसियों - टाइम, समयाकाश। दा नहीं मानो । 
ही वे । जिसने आकाश की तरफ से पकड़ने की कोशिश की है, वह विज्ञान है और 
की तरफ़ से पकड़ने की कोशिश की है, वह भोग है, धर्म है। -आचाय 
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मोहब्बत इसको कहते हैं ! 
o 
राजेन्द्रपाल शर्मा 


कारव के मेघदूत का नायक अपनी 
प्रेयसी को मेघों के माध्यम से संदेश 
भेजता है तो मजनू जीवन-भर लैला के 
लिए रेगिस्तान की खाक छानता फिरता 
है । शीरीं की मुहब्बत में फरहाद ने पहाड़ 
खोदकर नहर बना डाली । सोहनी की 
मुहब्बत की fret एसी थी कि मही- 
वाल से मिलने जाने के लिए घड़े के 
सहारे चिनाब नदी पार करती थी। ये 
` ` सब प्रेम में पागल लोगों के किस्से हैं । पर 
आज के an में क्या आप विश्वास करेंगे 
कि अपने प्रेम की जीत और प्रेयसी तक 
पहुँचने के लिए किसी ने २९ किलोमीटर 
सागर तैर कर पार किया हो, जिसमें 
खतरनाक शार्क और दैत्याकार जल जीवों 
डास प्राण-ताश को पूरी आशंका हो । 
गह एक सच्ची कथा है । अंदमान द्वीप 
(कालापानी) के “समसन” (हाथी) और 
“Stee (हथिनी) के अमर प्रेम की । 
` aaa और डेलिला अंदमान निकोबार 
tfan में लकड़ी ठोने के काम पर 
' लग थे। धीरे-धीरे वे एक-दूसरे को प्यार 
करने लगे । जब संबंधित अंधिकारियों 


~ 


का हाथी और हथिनी के sa प्रणय- 


—_ 


असंग को भनक पड़ी तो उन्हें चिंता हुई ।. 


९२ 


काफी विचार-विमर्श के बाद डच्चाधिः 
कारियों ने सैमसन को उसकी प्रेयसी 
डेलिला से विलग करने के लिए कहीं दूर 
दराज के क्षेत्र में भेज दिये जाने पर विचार 
किया । सारी ज़रूरी कार्यवाही पूरी कर 
ली गयी और एक दिन उसे एक जहाज 
द्वारा पुर्वी सागर तट के एक द्वीप हेनरी 
ae ले जाने की सारी व्यवस्था हो 
गयी । सँमसन ने कभी सोचा भी नहीं था 
कि इतनी जल्दी उसे अपने प्रेयसी से दूर 
हो जाना पड़ेगा । जहाज की तेज़ होती 
गति उसके और उसकी प्रेयसी के बीच की 
दूरी को बढ़ाती रही । ; 

२९ किलोमीटर की समद्री-यात्रा पूरी 
करने के बाद सैमसन को उक्त द्वीप में ले 
जाया गया और वहां के वन-विभाग को 
सौंप दिया गया । सँमसन की तंद्रा टूटी. 
और उसे विश्वास हो गया कि उसे उसकी 
प्रेमिका डेलिला से विलग कर दिया गया 
हैं | हालांकि रु्िकर भोजन और सुरे 
सुविधा की उस ट्रीप में कोई कमी चीं 
थी । पर सैमसन का मन तो अपनो प्रेयसी 
डेलिला से बंध चुका था । खान-पान 
अव जैसे उसकी कोई रुचि त रह गयी 
-सैमसन एक भावुक प्रेमी की. 


कै 
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गुमसुम, खिन्न, उदार और खोया-खोया 
हुने लगा । अपने हमदम के सान्निध्य में 
बीते प्यारे-प्यारे क्षणों को याद करता 
रहा | उसे लगता कि डेलिला भी उसकी 
ग्द में खोयी-खायी रहती होगी, कुछ 
ब्राती-पीती न होगी | 

एक दिन घुप्प अंधेरी रात थी । सभी 
निद्रा में लीन थे । लेकिन समसन की 
बो में नींद कहां ! . - . उसका मस्तिष्क 
तेणी से काम कर रहा था। वह क्‍या 
करे . . . कहाँ जाये . . - बस तभी उसने 
कोई खतरनाक निर्णय ले लिया । 


दुसरे दिन सुबह खलबली मच गयी ee 


परे अफसर चिंतित हो उठे. । 
ORT अचानक गायब हो चुका 
था! खोजने पर भी वह उन्हें कहीं 
ने मिला । 
_ इतना वड़ा जीव आखिर झाड़ों 
म तो छिप नहीं सकता था। 
अधिकारियों को उसके मर जाने 
को भी संदेह हुआ; क्योंकि नये 
सान पर आने के पश्चात्‌ उसने 
min छोड़ रखा था | 
MN ने तुरंत लांग आइलेड 
ao बनपाल को तार द्वारा इस 
>> | सूचना दी और जो उत्तर 
हे माफत हुआ वह चौंकाने | 
गाला ही नहीं, अविश्वसनीय भी था, 
अपने मूल क्षेत्र बकुलतला 
te o ml रातों-रात ` 
“RT अपने प्रेम की खातिर २९ | 
१९८३ ; ae 


किलोमीटर .लंबे बिशाल - सागरु को पार 
कर अपनी प्रेयसी डेलिला के पास पहुंच 
गया था । 


दूसरे दिन वन-विभाग के अफसरों ते 


उसे उसकी प्रेमिका डेलिला को अपनी 
सूंड द्वारा पुचकारते-दुलराते पाया। 
उसके यूं लौट आने की बात किसी ने भी 
न सोची थी । सैमसन के अमर प्रेम कीं 
अभिव्यक्ति को स्वीकारते हुएं वन-विभाग 
के अधिकारियों ने मिलकर एक विशेष | 
मीटिंग बूलायी और उसमें समसन के | 
स्थानांतरण को रह कर दिया गया । उसी 
मीटिंग में यह भी निर्णय लिया गया कि 


N, } 


सैमसन और डेलिला का विवाह पूर्ण 
संस्कार विधि एवं धूमधाम से वन-संस्कृति 
के अनुसार कर दिया जाये | 
विवाह की तैयारियां शुरू हो गयीं और 
निश्चित fea पर वन-विभाग के कार्यालय 
को फूलमालाओं एवं पताकाओं से सजाया । 
गया | आसपास के गांवों के लोग भी 
आमंत्रित थे। अन्य हाथियों को भी विशेष 
रूप से सम्मिलित किया गया । 
वन-विभाग के उच्चाधिकारियों ने 
सैमसन और डेलिला को फूल-मालाएं 
afta कीं और जिस समय सँमसन और 
डेलिला ने एक-दूसरे को जय-मालाएं 
'पहनायीं तो सारा वातावरण खुशी से 
झूम उठा । गांव वालों ने नवविवाहित 
विशेष उपहार-केले, नारि- 
aa, TH आदि प्रदान किये । उस समय 
` सेमसन ओर डेलिला की प्रेम-जोड़ी 
किसी रोमियो-जुलियट से कम नहीं लग 
रही थी। ; 
E AE इतिहास में यह पहला 
अवसर था कि विवाह रजिस्टर' में मानव 
के अलावा सैमसन और डेलिला का 
दर्ज किया गया । 


में बड़ी मुस्तंदी और कर्मठता से 


| दिन कार्यरत रहे । 
३ डायमंड, वीरवानी इंडस्ट्रियल 
ee के 'सामने, गोरेगांव (qå), 


mm 
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- विस कर खत्म होना श्रेयस्कर है । 


के पश्चात्‌ वे दोनों ही वन- 


' कर्मचारियों की भांति जोवन के. 


. बस्बई-४०००६३. 


भ्रम ए जयते 


० श्रम प्रत्येक वस्तु पर विजय प्राप्त कर 
लेता है । ` - होमर 
° मनुष्य का श्रम कोई सौदा या वाणिज्य] | 
की वस्तु नहीं है 1 | यू : 
-क्लेयन ऐण्टी are एक 

° कोई भी व्यक्ति जब किसी वस्तु के 
लिए श्रम नहीं करेगा, वह वस्तु उसे प्राण | 
नहीं हो सकती । - गारफोल | 
० स्वर्ग का श्रृंगार पुर्ण बिश्राम अवश्य है 
किन्तु पृथ्वी का वरदान तो श्रम ही है।| 

Oo ma 
° जंग लगकर नष्ट होने'की अपेक्षा घि: | 


-faa कस्बरलेंड 


5 tis 


° जिस श्रम से हमें आनन्द प्राप्त होत 


उसके श्रम को देख और बुद्धिमात = 
° श्रमिक ही समाज के उद्धार नीयः 


जाति के gafa । | 
a इयैजिनी 


f f — 
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पंडित उपाधि ही पर्याप्त है 
ः = ee 
शिशिर विक्रांत 


यूं तो महामना मालवीयजी गुणों के भंडार थे, फिर भी उनमें सर्वोपरि गुण था-| 
` विनञ्रता | अहंकार तो उन्हें छू तक नहीं गया था । हिंदू विश्वविद्यालय की स्थापना 
जैसा महान कायं पूरा करने के बाद भी वे पूर्ववत ही विनम्र रहे विरुद आदि का लोभ | 
उन्हें कभी लुब्ध न कर सका | ड 
i प्रसंग हिंदू विश्वविद्यालय स्थापित हो जाने के बाद का है पतन के कर 
संचालन स्वयं ही कर रहे थे एक दिन उनको कलकत्ता विश्वविद्यालय के 

एक पत्र मिला । लिखा था-“कलकत्ता युनिवर्सिटी आपको डाक्टरेट की मानद उपाधि से 
अलंकृत करना चाहती है । आशा है, आप.अविलंब अपनी स्वीकृति भेजेगे। _ ae 

पत्र पढ़ते ही मालवीयजी ने अपने हाथ से तुरंत उसका उत्तर लिख भजा- मैं a 
और कर्म, दोनों से ब्राह्मण हूं । एक ब्राह्मण के लिए पंडित' से बड़ी उपाधि और कोई हीं 
हो सकती । 'डाक्टर मदनमोइन' कहलाने के बजाय मैं पंडित मदनमोहन कहलाता अधिक 
पसंद करूंगा । आशा है, इस ब्राह्मण की इस भावना को आप TART । 
हसे ही एक बार काशी के पंडितों ने विचार-विमर्श करके निश्चय किया, मालवीयजी _ 
को 'पंडितराज' की उपाधि से विभूषित करने का । पंडितों की सभा का यह or 
कानों में पड़ा तो उन्होंने बड़ी विनम्रता से साफ कह दिया, ‘fsa at उपाधि षण 
तीत है । मुझे पंडित ही रहने दीजिये । पंडितराज होने की मुझमें ज़रा a लालसा नहीं ve 
है।' पंडित-सभा तो उनके इस विनम्र अस्वीकार पर दंग ही रह गयी । Le 
ऐसा ही एक प्रसंग भी स्मरणीय है । मालवीयजी तब वायसराय की काउंसिल के 

वरिष्ठ काउंसिलर थे । a 
वायसराय ने एक बार एंक विशेष वार्ता के दौरान उनसे कहा, पंडित मा 

हिज मैजेस्गे की सरकार आपको 'सर' की उपाधि से अलंकृत करना चाहेगी | क्या : 
ऽसे स्वीकार करेंगे?” pn 

` - वायसराय का अनुमान था कि मालवीयजी सहर्ष स्वीकृति दे देंगे, लेकिन माल 
| ARR के शब्द सुनकर उततका चेहरा तीचा हो गया। मालवीयजी ने मुसकराते हुए, 
| हा था, महामहिम वायसरायजी, धन्यवाद ! ब्राह्मण के लिए पंडित की उपाधि ही 
वोपरि है । और यह उपाधि मुझको बंश-परंपरा से ही प्राप्त है । पंडित से 

ना मैं बिलकुल नहीं चाहता ? ¬ १४८ चकिया, इलाहाबाद-२११० 
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A ये हो सकता है धानी चुनरियों की 
हि, «RA का वह रुका. ऊन की इछ चूडियों'की 
; ; eS आलता-सिन्दूर-मेहंदी की 
कई Aces सखी थीं, 
Soe [| कोई चम्पा-चमेली-सूरजमुखी थीं 
या कि अबला के बली थे 
आलोक भट्टाचार्य बहन के भाई थे 
मां के लाड़ले बेटे पड़े थे, 
बहुत-से थे लोग 
पर सब कब्र में लेटे पड़े थे । 
और मैं था। 
मैं, मेरा मतलब किसी का भाई 
या वटा किसी का 
या किसी के रूप का श्ूंगार 
जीता-जागता में सांस लेता 
अपने दोनों -पांवों पर ऊंचा खड़ा 7 
` किन्तु. उस पल लग रहा था 
जान कब के चुक गय निस्पन्द देहो का 
सुनसान-सा वह स्थान 
मुझसे भी बड़ा था! ' 


मैं खडा था-- क उ 
= शब्दका सञ्रा टमैं-नि:शब्द उस वातावर/ री परम 
< वारदेवी निर्वा 

NA 7 का वरंद-हतवाक्‌-सा, FAA किन 

fr / E हां, मैं खड़ा था। ९8 भा अ 
11 2nd a ट आए i i 

CC, Bw और चुप्पी को मुखरता के नये आयाम दर| fg 

a f : हर ऊंचाई को निरा बौना बनात! पीड़ा प 

e मेरे आगे विनत-सा ; है, 


धरती का वह टुकड़ा पड़ा था | 
_ -४०/३, पुजारी ब्लॉक, सागांव mA 
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उमा शर्मा की हिन्दी कहानी 
LJ 


प्रभु के आधीन 


न-भर की कड़ी मेहनत के कारण, पर नहीं थे। उन्हें शायद रात भर नींद 
सारा शरीर दुख रहा था । खाट पर नहीं आयी होगी । मेरे जोर देने पर इस 
ते कब नींद आ गयी पत! तक न चला । कमरे में खाट पर सोना पड़ा वरना, उनका 
निवास, शयन सब पूजा वाले कमरे में 
पड़े तख्त पर ही चलता है । अगर्बत्ती- 
धूपवत्ती की सुगंध आ रही हैं, वांऊजी 
{Pa में बहुत पीड़ा है, अवसाद बह रहा स्तान कर पूजा में हैं, मुझे अपने पर ग्लानि 57 
(ti उसको कोई dist वाला नहीं। हो आयी। मैं अहदी की तरह पड़ी हूं । 
| के बदले नखरों को देख-देख उन्हें आज आंख कुछ जल्दी खुल गयी, वरना 
(8 उम्र में अधिक दुख पहुंचा है। कभी इतनी सर्दीली रात में प्रातः a की 
| सौ को जिह्वा से बुरा न बोलते, न कया तुक! वहां तो जब तक सका पर | 
बभिशाप देते, फिर यह तो उनका अपना खूब चहल-पहल नहीं हों जाती, धूप खिड़की 
फ्त है। सारे गम, बेदना जैसी प्रभु की के शीशे से छन-छतकर हमार कभर को. 
Po Sere जो करता है अच्छा रोशत न कर दे, तव तक खुमारीकी | 
ता”, (इसमें भी अपना कोई हित छिपा पहली अंगड़ाई नहीं टूटती । यहां की | 
[Pll बे कष्टों को आड़ में ले सब गम दीवारों में, dede में न जाने कौन-सी 
TEKS "क जाते- यह्‌ समझकर कि संतोष रची-बसी है, जो चुपके सहला 
| परम सुख है वे कर्म को महत्व देते । कर मीठी-सी नींद से जगा देती हैं। बरसों | 
oS किन अच्छे कर्म के पक्षधर बाऊजी को पहले छोड़ा यहां का सात्विक, आध्या- 
| भा अच्छा मिला | इस बुढ़ापे में संतोष- त्मिक परिवेश, भौतिक सुख सम्पन्न घर 
प्रभुभक्त बाऊजी को अभाव, के तनावयूक्तं वातावरण में अनेक बार 
| an पहुंच रही है, और उनका प्रभु यादआतारहा। «० ee ‘ 
९, यह सबब देखकर ! es बाऊजी कमरे में कुछ लेने आय ह। | 
उठते की चेष्टा में बाहर झांका, अभी उनके खड़ाऊ लांगदार धोती के Ct 
था। Sat बाऊजी अपनी खाट सें लटकती जनेऊ से बंधी उनकी अलमारी | 


९७ हिंदी डाइजेस्ट | 


i Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ५ 


x 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


की art | उसके ऊपर ऊनी बनियान 
पहने हे । यह बनियान रोज नहीं धुलती, 
पर बाऊजी के लिए शुद्ध है, क्योंकि ऊनी 
कपड़ा शुद्ध मानते हँ हर हालात में, केवल 
शौचालय जाते समय अवश्य अलगनी पर 
लटका जाते Fl जनेऊ को दायें कान में 
लपेटना भी कभी नहीं भूलते । पता नहीं 
बाऊजी कँसे इतन सारे कठोर नियम इस 
उम्र तक पाले g l हमें तो एक समय के 
बाद उकताहट होने लगती है, एक-सा 
वंधनयूक्त जीवन जीत-जीत | पर वाऊजी 
सब प्रभु के आधीन' कहकर भीतर सहन 
की सीमा बढ़ाते जात है। 

'अरे तू उठ गयी, बेटी । मैं तेरे ऊपर 
कम्बल डालने आया था। सोचा तुझे 
यहां ठड लग रही होगी | वहां कहां इतनी 
ठंड पड़ती है ?” 

वाऊजी के भीतर इस उम्र में मोह- 
ममता बढ़ी देख मैं पुलकित हो भावः 
विह्वल हो उठी। ओह, सच प्यार तो 
कवल HAN ही दत g बच्चों को। उनके 
लिए बच्चा, बड़ा होकर भी बच्चा रहता 


है। मेरी आंखे सजल हो गयीं | 


नहीं बाऊजी, मैं अब! उठने वालो 

अरे अभी क्या करंगी सो जा, अभी 
बहुत रात है। मैं पूजा करने बैठंगा । 
कई घंटे की पूजा होती है वाऊजी की । 
मैं क्या करती जल्दी उठकर, सो मैंने 
करवट बदल ली । आज कितना संतोष 


' आ गया है। बेड-टी की तमन्ना नहीं। 


त्याग, संतोष में ही शान्ति है, बाऊजी 


का कहना एकदम सही है। 
“श्री रामचंद्र कृपाल भज Raal ` 
बाऊजी आरती कर रहे हें। वे आज HAT आः 
७०-७५ वर्ष के होकर मन्दिर fm हो 
नियमपूर्वक दर्शन को जाते हूँ, अपने ढां गर्म प 
रजी की पूजा-पाट नियम-धरम seq पानी 
निभा रहे हैं । अब तो रिटायरमेंट FAT तांबे 
यही उनकी दुनिया सिमट कर रह We बन 
अपने पूजा के कमरे में व्यस्त रहत ६|" ढल 
अध्ययन -को भागवत, रामायण, Aol] WAT 
'कल्याण' के अंक लाइब्रेरी के रूप में R 
मारी में सजे gl गीताप्रेस की TH रार 
पुस्तकें एक बार गोरखपुर में त fae व तक 
पर बाऊजी की लाइब्रेरी में उपलब्ध | देव 
जायेगी। हमारे लिए भी बचपन (0, ब 
धामिक ग्रंथ पढ़ने को छोड़कर STi RTA 
कहानियां पढ़ना मना था। यह. नियम | ही था 
शामिल था। अब सबके नियम टूट ग वके स 
आधीनता Ze गयी पर बाऊजी का 7| क 
प्रभु के आधीन' नहीं बिखरा । उनके द्‌ 
अनेक नियम अभी तक अखण्डित हैं, £| णे 
फर्क इतना है कि पहले चार बजे उ x बा 
अपनी आराधना में चार घंटे के कोम 
जुट जात थे । अब बढ़ती उम्र के साथ ay 
घंटा बाद-अपना क्रम शुरू करते है । ६६ wh थी 
गंगाघाट जाकर नहाना गठिया ue 
कारण बंद कर दिया है। घर पर 
गम पानी से नहाते gl और गमं 
अपन भगवान को स्तान कराते S| 
आस्था. इतनी - पक्की. है कि कहीं 
भगवानजी को ठंडे पानी से ठंड ने 


९८ 
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मन...|ये ! जानकर उनकी निर्मल बुद्धि पर - 


` आज तमसी आती है, पर उनका विश्वास देख 
at निशान हो जाना पड़ता है। तांबे की' घंटी 
अपने उ ग्म पानी में अंगुली डालकर देख लेते 
तम॒ बके पानी ज्यादा गर्म तो नहीं । ठीक होने 
पेट के वापर तांबे की तश्तरी भगवान का वाथ 
रह गयी|ख वन जाता है। सिलसिलेवार पीतल 

रहते हं ढले प्रभुजी को पकड़-पकड़ घंटी से 
T, may डाल, श्रीकृष्ण गोविन्द ह्रे 
ग में aT’, या विनयपत्रिका का पद “राम, 
की THT, राम जपु बावरे' गुनगूनाते रहते हें, 
त fae] तक पीतल के सिंहासन में विराजे 
उपलब्ध (AK देवता ठीक से कुल्ला-मंजन न कर 
बचपन |, तब तक किसी देवता को कपड़े नहीं 
` उपत्या| गाते । एक दिन भानू के छोटे लड़के ने 
[नियम | "हो था, बाबा, यह कंसे भगवानजी है, 

टूट ग | के सामने नंगे बैठे हैँ बाथरूम में । अपने 
1 का YN क्यों नहीं नहाते ?? नालायक की 
उनके ताद जैसा बाप था, पूजा-पाठ से जी 
त हैं। “| पने वाला वैसी ही औलाद पैदा की 
[जे ARL वाऊजी का गुस्सा देख भानू ने बेटे 
` करे £| कोमल गालों पर दो aie जड़ दिये । 


को ज़रूर बाऊजी की यह बात बुरी 
ais TT ay | 


कप ee 
रा. द्द | पेदन-होरसा की खट-खट आवाज 


Ti a 
Kee = वसी ही है । पत्यर के होरसा का 
म पाया शुरू से ही ऊंचा-नीचा है। 


ची पेह ऋषिकें ` = 
13 श से बाऊजी का असिस्टेंट 


ai भोगा 
कहीं द| शेर था। बहुत खुश हुए थे चंदत का 
sg a8 7 व पत्थर की शिवपिंडी पाकर । 
Sam राम जय राम जय जय राम' भजन 
ca 


अभी चालू है। 

अब उन्होंने भंगवान को चंदन लगाकर 
स्वयं तिलक लगा लिया होगा । 

000 

एक बार मैं अपने साथ रिकू को लेकर 
आयी । रिक्‌ बहुत वाचाल, चुलबुला, 
बाल की खाल निकालने वाला है । उतता 
ही टिक्‌ शांत, सौम्य । पुजा के तख्त पर 
ऊनी कम्बल डाले बाऊजी के पास टिकू 
बहुत देर से बैठा नानाजी के सब Pear 
कलाप गम्भीरता से देख-समझ रहा AT! 
वाल सुलभ जिज्ञासा भी शांत करता जा 
रहा था । बाऊजी बाल भगवान की 'छोठी- 
छोटी कथाएं सुना रहे थे। बाऊजी पूजा 
के मामले में सफाई पसंद हैं। जूठे-भंदे हाथों 
से पूजा-अर्चना की चीज छूना उन्हें पसन्द 
नहीं था । पर धेवतों पर विशेष स्नेह के 
कारण सीमा ढीली थी। क्योंकि उनके 
लिएं कन्या लक्ष्मी, बाप को प्रतिष्ठा देने 
वाली थी । हमारे परिवार में लड़कियों का 
बहुत मान-सम्मान रहा-इसीलिए लड़. 
feat के बच्चों को बहुत अधिकार मिला 
हुआ था, पूजा के कमरे में जाकर उनकी 
चीजें छूने का । 

fom ने भगवातजी को नहलाते संमयं 
बाऊजी से पूछा था, “नानाजी, यह कोन 
है, एक खिलौना मैं ले लूं । कहकर हाथ 
बढ़ाया था । नहीं-तहीं, छूते नहीं | यह 


भगवानजी 21 इतकी पूजा होती हैं। | 


'पर यह तो बन्दर की शक्ल है! ' घुटने 


us सालिगराम को देख रिक्‌ हंस पड़ा AT । ; 
९९ हदी डाइजेस्ट 
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दूसरे छोर पर बने रसोईघर में मां 
के पास बैठी मैं चाय पी रही थी, बाऊजी 
और रिकू की बात सुन कान खड़े हो गये 
थे। मैं जानती थी बाऊजी को क्रोध में 
लाने के लिए इतना ही काफी है। उनके 
भगवानजी का उपहास करना या उनकी 


अंधी श्रद्धा के खिलाफ चुटकी लेना उन्हें 


पसंद नहीं था । पर पता नहीं क्यों बाऊजी 
शांत रहे। मैंने रिकू को अनाप-शनाप 
बोलते आवाज़ दी । 
मैं नहीं आता । नानाजी के पास बैठंगा। 
नात्ताजी परसाद दते g l बैठा रहने दे । 
क्यो बुला रही है। बच्चे तो भगवान का 
होत ह। सुन मैं चकित रह गयी थी । 
कितने शांत हो गये हे'बाऊजी । रिक्‌ तो 
उनका वसे ही लाइला था । १५ वर्ष 
वाद वे नाना बने थे। 
अपने लहू पर उन्होंने कभी रियायत 
नहीं की थी, अपने ठाकुरजी के खिलाफ 
बोलने पर । 
एक शाम को संयूक्त आरती में राज 
महज इसलिये शामिल नहीं हुआ था। 
पुजा-अर्चना-ईश्वर राजू के विश्वास के 
परे की चीज़ थी। बहाना बनाया पेपर 
की तेयारी का। उस दिन शंखनाद न 
हुआ; क्योंकि राजू ही शंख बजाता था। 
` भानू मंजीरे। छोटा घड़ियाल शान्‌ । 
आरती सदा मुझे ही थामनी पड़ती 
पहुल यह काम वाऊजी ही करते थे। 
किन्तु एक दिन पैर में द्द के कारण बाऊजी 


यह दायित्व मुझे सौंप दिया । दोनों. 


हाथ विपरीत क्रिया के अभ्यस्त नहीं à 
और पीछे से भान या राजू कुछ बोल देते-| 

हंसी आती, हाथ डगमगाते | कभी वागे 

हाथ में थामी घंटी बजते-बजते रुक जाती, 

तो कभी दायें हाथ में तीन ज्योति वाला 

चांदी का स्टॅण्ड थामे मेरा हाथ टेढ़ा हो 

जाने पर जलते दीपक से घी बह निकलता| 

या हाथ गोल वृत्ताकार में घूमने से SAK 

कर बैठते । आरती प्रकरण पूरे आ 

घंटे तक चलता | भुजाएं दर्द करने लगतीं। 

मैं पल-पल आरती की समाप्ति मनाने लगीं 
आरती करते बीच में बोलना, रुक्त 
हँसना सख्त मना था। एकदम ति 

था | बाऊजी ने देख लिया कि मैं ठीक? 
आरती में हाथ घुमा नहीं पा रही ६! 
पुजा-समाप्ति पर बाऊजी ने ऐलान किया: s 
आज से वृन्दा आरती नहीं करेगी A शं 
आरती करनी नहीं आती । ब्राह्मण i aa 
बेटी होकर पूजा-अर्चना में रुचि NTa 
रखती है। यह सजा काफी तकली| Ws, 
देह थी । दोनों वक्‍त दीपक जलो हमै तो २ 
सबसे पहले पूजा के कमरे की बत्ती | वाक 
भगवान के हाथ जोड़ बड़ों से TAY Mh 
करनी पड़ती । दादी लालटेन जला & 


- जोड़ती थीं। अब तो पूजाघर की | 


का स्विच ऑन करते हंसी | K 
दित-भर कितनी बार तो जलर्त ज | 
हैं यह बिजली | सांझ को जले तो 
राम की क्‍या तुक । हम मन में 
हसा को थाम रह जात | 

हर रोज़ आपस -में झगड़ा ही 
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z cen बजा देना | तू आज 
ape मंजीरे a लिए भानू भी 

Bee पर कामयाबी नहीं मिलती | 

तकी 8 [ती के समय बाऊजी आवाज 
जले ह| तो ae आरती का समय हो गया। 
त्ती अर्ल को कमल वाली बत्ती मां से 
aOR में डुबोकर तैयार रखती। 
मुझे इससे छुटकारा नहीं | 

a ae बाऊजी के सब नियमों में केवल 

` , बंधन बहुत कठोर लगता था 


ह्‌ 4 se 
| ` । मन करता कह दूं, इस नियम में. 


| ३9 ढोल दे । 

icons ae 

te me मौका देख हम सब भाई-बहत 

«पथ बैठ पूजा-आस्था की खिल्ली 
शेते । पर बाऊजी-बाप रे! जहां 
खड़ाऊं की आवाज़, भजन की 


गुनगुनाहृट सुताई पड़ जाती या परछाई 

दिख जाती, सांप ga जाता। बड़ों के _ 
प्रति सम्मान भाव कूट-कूट कर भरा था, 
इसीलिये विचार-विरोध भी प्रकट नहीं 
कर पाते | Pe 


00०० . i3 

उस दिन राजूको पतात था कि बाऊजी | 
संध्या-वंदन कर; चौके में जा चुके है । 
हम सब चर्चा पुराण-विज्ञात्त पर कर रहे 
थे। ईश्वर की मान्यताओं के विरोधी 
राजू ने बड़ी लय में इठलाकर कहा था, 
qe मन्दिरों में गुरुघंटाल, लाउडस्पीकर 
पर ढोल-मंजीरे बजाकर इतना शोर 
मचाते हैं, जैसे इनके भगवान बहरे हुँ । | i 
क्या होता है इन ढकोसलों को करने से ? 
सब बेकार की बाते हें। इसी चलती चर्चा 
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को शानू, मीनू ने आगे बढ़ाया था, अपने 
तर्कं देकर | 
मां ने बाद में बताया था कि राजू का 
विषभरा विरोध भोग लगाते बाऊजी के 
कानों में पड़ा था। तुनतुनाये तो वे तभी 
थे, पर मजबूर थे | चौके की रोटो खाते 
बीच में उठकर बाहर नहीं आ सकते 
थे । नियम उनके लिए भी अनिवार्य थे। 
भोजन दो रोटी में खत्म कर कुश का 
आसन बगल में दबा, घुण्डीदार खड़ाऊं 
पहन, हाथ में पीतल: का ठाकुरजी का 
सिहासन लिये पहले राजू के कमरे के 
दरवाजे पर ठहर हम सबको आग्नेय नेत्रों 
से उन्होंने घ्रा। इतना ही बहुत था, 
भूकम्प की तैयारी के लिए। 
तीनों भाई जानते थे, दीदी पर यानी 
मुझ पर वाऊजी हाथ नहीं उठायेगे, 
क्योंकि वह बेटी को मारना पाप समझते 
हैं। तीनों अपनी-अपनी मार से भयभीत 
खिसक लिये | उस समय तो बाऊजी ने 
उछ न कहा, आफिस को देर हो रही थी | 
धोती-कमीज उतार जब पेन्ट-कमी ज़, 
खड़ाऊं की जगह चमचमाते जूते, सिर पर 
खाकी रंग का हैट पहने बाऊजी को देख 
ant कह सकता था ये वही चन्द मिनट 
पहल सीधे, सरल पहनावे वाले सात्विक 
पुरुष हं । यह दोहरा व्यक्तित्व भी उन 
पर्‌ खूब खिलता था । अंग्रेजों के जमाने में 
' नौकरी कर, बाऊजी ने दो बातें गुनी थीं- 
अनुशासन व समय की पाबंदी । जहां वे 
एक ओर हिदी, संस्कृत के दुलभ गूढ़ 
. नवनीत 
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ग्रंथों का स्पष्ट स्वर में अध्ययन करते, कां 
उनका अंग्रेजी का व्यापक ज्ञान देख फ 
दंग रह जाते । 
आज भी पोतों को वे अंग्रेजी बेटों al ; 
ज्यादा अच्छी तरह समझा देते हें । 
पूर्व-पश्चिम सभ्यता के संगम के Te 
वाऊजी अब सिमट कर एक व्यक्ति 
मात्र रह गये हूँ | शून्य में घिरा पातेर 
वे अपने को । कितने शांत, शीतल हो 
गये हें इनके जज़्वात | समय की All| e 
को देख समझौता कर लिया है उन्होंने | 
रूखा-सूखा-बासी कंसा दे दो, aa" 
तुलसी पत्र डाल ठाकुरजी का भोग तर| पनः 
खा लेते Fi कहते हं जब मेरे भगवान १| मे 
खा लिया, मुझे अव क्या नुकसात देगा। 
मेरे लिए तो अमृत बन गया ।' 
भानू की बहू एक बार सब्जी में तर 
डालना भूल गयी । पहली थाली तिर 
Gah बाऊजी के ठाकुरजी का भोग AM को 
रख आयी । तुलसी-दल की पत्तियां aa] प्र 
पराठों, में डाल 'ओऽम ब्रह्मा, बरही 
विष्णु... ... प्रभु को भोजन के % 
कण अधित कर उन्होंने भोजन ग्रहण *| स्खी 
लिया । बाद में राजू ने अपने कमरे 
कहा था-भाभी, सब्जी में नमक तहीं / 
बाबूजी को दे आना |” पर बाऊज़ी 
तक भोजन कर चुके थे । ; 
रश्मि कहती, 'पहले बाऊजी को as 
कराना बेकार है, पता ही नहीं चलत 


दाल-सब्जी बनी है, कुछ बताते ही ह 


| इससे भी कहीं अधिक सात्विक ठंडे 

बन गये हे वे बेट-बहु के राज में । उस रोज 
Wa अचानक आया देख भोजन करते 
| वाऊजी हकबका गये थे। सकपकाय से 
मेरी ही ओर घूरे जा रहे थ। अरे तू 
वृद्धा बेटी, आज अचानक केसे आ गयी ? 


ह री मां तो राजू के पास गयी है... आ 
z ay 3. ~ x 
पवित | के। भीतर से मुंढा ले आ।' मेरे भीतर 


पढ़ते ही उन्होंने थाली में रखी रोटियां 
छिपाने की चेष्टा की थी । मैं समझ रही 
थी, बाऊजी मुझे क्यों चन्द पल के लिए 
A उधर करता चाहते हैं | बेटे-बहू की 
| फी सूखी रोटियां न देख लूं। दर्द से 
अभिभूत तो हुई थी । बाऊजी की आंखों 
म क्या पीड़ा थी, बोलना चाहकर भी न 
कह पाये । 

वाऊजी को अपने संग ले जाऊंगी यही 
पति कर आयी थी । पर बाऊजी तैयार 
गह बेटी के घर जाकर नरकवासी वनने 


$। बऊजी को रश्मि छोड़ जाना 
यां ae म॒ के सहारे 


i a श्ताता = 
= | Sit की थाली में रखी पतली-पतली 
| थी रोटियां सूखी मूली की भाजी, बिना 
i [ले बाऊजी' कंसे निगलेंगे ? रश्मि 
ही | नहीँ सोचा था। 
: हैं, भान्‌ तो सोच सकता था, वृद्ध 
एमी कैसे भोजन कर सकता है। तभी 
के बड़े लड़के ने ऊपर से पूछा था, 
z रोटी .और बत्तायें, एक कटोरी 
शी तुम्हारी सोटियां बने गयी हं 


के 
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R अच्तस को एक बेटी की ममता को | 


मैं बाऊजी की भयाक्रान्त स्थिति का 
कारण समझ गयी .थी | ओह, अब रश्मि 
और भानू इतने गिर गये हैं ! बाप को 
खिलाने के लिए उससे आटा, सब्जी लेते 
हैं एक वापः छः बच्चों को पाल सकता 
है। इतनी औलाद एक बाप को अपनी 
कमाई नहीं खिला सकती ! ` वाह क्या 
वक्‍त का रंग है! ` 

बाऊजी ने वात को 'घुमाते हुए कहा, 
ची खत्म हो गया होगा भानू के यहां 
इसी से रश्मि ने रोटियां चुपड़ीं तह, वसे | 
वह रोज़ चुपंड़कर मुलायम रीटियां 
भेजती है। वह बहुत सेवा करती है मेरी 
aa eq रखती हैं। सूखी सब्जी मैंने 
ही बतवाई थी। रोज़ तर सब्जी खात- 
खाते मन अजीब-सा हो गया था। मुझ 
पता था बाऊजी साफ झूठ बोल रहे थे। _ 
भान्‌ कभी एक सूखी सब्जी से भोजन नहीं | 
करता, जब तक रसेदार सब्जी न att 
आज भी जरूर तर सब्जी बनी होगी 
अन्दर। 

पर बाऊजी उम्र के इस मुकाम पर | 
आकर अतिरिक्त जीव मात्र हं। क्या 
ज़रूरी है चौके की सब चीजें देना ee । 
एक दिन बाबा के लिए मां की गैरहाजिरी 
में रश्मि ने कहा था-सुनते ही मुझे धक्का 
लगा था। | 

जब भोंदू बाऊजी के बतंन लने नीचे 
आया था, मझे देख खिल उठा । 
'ब॒आाजी, आयी है ।' मुझसे प्यार से 
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लिए सोचे कुविचार छूमन्तर हो गये। 
भोंदू की चहकती आवाज़ सुन छत पर 
खेलती पिकी, टीनू भी छत से झांक अपनी 
मां को मेरे आने की सूचना देते भाग गये । 
थोड़ी देर में ही भानू और रश्मि नीचे 
उतर आये। भानू मेरा बहुत सम्मान 
करता, पता नहीं FAT | शायद उसकी 
जीजी बहुत उच्च परिवार से सम्बन्ध 
रखती है। जब-तव सहायता मिल सकती 
है, या बचपन का स्नेह, जो शादी की 
दराती तले कटा नहीं। उस समय 
वाऊजी की आंखों में छिपा सैलाव फिर 
घूम गया जब मैं पहला कौर तोड़ मटर- 
पनीर की तर सब्जी देख ठिठक गथी थी | 
तो बाऊजी को यह सब्जी इसलिये नहीं दी 
गयी; क्योंकि इस सब्जी के खरीदने में 
बाबूजी का कोई योगदान नहीं ary 
बाऊजी न १० पसे की मली सड़क पर 
ठेला fad घूमते सब्जीवाल से खरीद 
अपनी सब्जी के लिये दे दी थी। क्योंकि 
बाऊजी न घी नहीं fear था, इसी 
रोटी नहीं चुपड़ी थी रश्मि ने। सीधे- 
सादे वाऊजी कुछ भी खा लेते हं उसका यह्‌ 
. मतलव तो नहीं कि कंसा भी उनके सामने 
' फक दो और वे अपने भगवानजी को 
भाग लगा सटक जायेंगे । बेटी का खाकर 


तरकगामी बन जायेंगे तभी वे मेरे साथ 
नहीं जाते । पर यहां भी बाऊजी बेटे का. 


खा रहे है । 


शाम को पिकी जब बाऊजी से रोटी 


` बनाने को आटा लेने आयी तो मैंने ठोक 


दिया था कटोरा भर आटा देते बाज 
को । नहीं, बाऊजी, आज में खान 
पकाऊंगी' कह पिकी को लौटा fea] 
रश्मि ने नीचे उतरकर सहानुभूति दशा 
हुए कहा, दीदी, परेशान क्यों होती है| 
थकी - हारी हो ।. तुम तो हमारी मेहमा 
हो।' मेरे विरोध करने पर वह मा! 
गयी । 
ares} 1 फाईन य 

ऊजी, आज आप क्या खायेगे 
मां को राजू के पास गये १५ दिन हो ग". सचि 
थे। मेरे इतना कहने से बाऊजी रो [ह E 
थे। बेटी, अब कया खाना है, अब वो कौन 
बुढ़ापा खा रहा है मुझे ! बेटी, अब PN 
रोटी मेरे पेट में चुभती है । तेरी मां शान व 
रोटी खाकर कभी पेट में दद॑ नहीं हुषा जों 
न कभी उकताहट हुई | अब क्या हैं 

बाऊजी का दर्द फूट रहा था। सा| 


नी । 
aT 


अपन साथ ले जाइयो, बेटी | Fe 
भूख न रहेंगे । मेरे बिता अब बहुत | 
गय ह्‌ तेरे बाऊजी | अब वह Tet 
तज-तर्रार नहीं रहे । बात-बात पर AA RU 
की तरह निराश हो जाते g | बा बा 
मेरे साथ चलने को तैयार नहीं | मते AR 
रहन का फसला कर लिया | i 


तार At शाम को ही करवा दिय 
' मां के आने तक मैं बाऊजी को ` 
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गज़ल 
यों ताज की छाया में मुमताज का चेहरा है 
C i में हमारी भी हमराज का चेहरा है 
बेजान नहीं पाये किस साज का चेहरा है 
हर शब्द मेरे दिल की आवाज का चेहरा है। 
q दिल की अंगूठी में सब ही ने पढ़ा पत्थर 
खायेंगे !|'ई न यह पहचाना पुखराज का चेहरा है । 
न हो ए a सोच रहे हं हम दुख किससे कहा जाय 
ते | पेहरा नये दुख के आगाज का चेहरा है। 
, अब तहे कौन परिदा जो आया है मुंडेरी पर 
35 तो है कबूतर का कुछ बाज का चेहरा है 


q 


द्‌ 
होती a 


| US? नेहरू नगर, गाजियाबाद 
Trad 4 ae sy 
a aR दूंगी, भानू की रसोई से बढ़िया । 
i तदी TEAS के पुराने नये मीनू दिमाग 
सी त तैयार करती सैं सो गयी थी। आंख 
| | वही पुरानी चिरपरिचित आवाज़ 

= 3 o भुजगशयनम्‌ पद्मताभम्‌ 
र बर रबर पर, आज की आवाज़ कितनी 
a लता TA अटी पड़ी थी। गले से 
| 9 ' स्वर था। वह शुद्ध स्पष्ट पैना 
i a गया है ! उसी पैने स्वर को 
पा ^ हेर तक के मकानवाले जाग 
Ta वासुदेवजी जाग गये 

१७ रहे हैं। सुबह हो गयी ।' 
= की कोठरी से साफ शब्द नहीं 


१०५ 
CC-0. In Public Domain. G 


Pot, ses i DIDI DI DU PIED PED a Ni TT Ti 


सुने जा सकते | भजन का क्रम किंतनी 
बार टूट-टूट जाता है। आज बाऊजी ने 
मुझे सोते से नहीं जगाया। कितने 
जुड़ गये हैँ अपने प्रभु से वे । इसी में मगत. 
रहते ह, वरना पहले-सा गुमान होता तो | 
बाऊजी कहते, बेटा जब घर में पूजा होती _ 
है तो लेटना नहीं चाहिये। अजगर बन 
जाते gl ad बुद्धि वाले. हम लोग. 
अजगर की भयानकता से परिचित तुरंत . 
उठ बैठते | भातू के तीनों बच्चे आरती 
के बाद मिलने वाले प्रसाद के लालचवश 
नीचे उतर आते हँ। . 

चाय बता मैंने बाऊजी. को दी। | 


हिंदी डाइजेस्ट | 


urukul Kangri Collection, Haridwar Š 
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तुरंत तुलसीदल तोड़, वे अपने प्रभु को 
भोग लगाने चल दिये। मैं भूल गयी- 
परिवार में यह नियम था कि घर में कुछ 
भी बने, कितनी बार भी, पहले भगवानजी 
को भोग लगेगा। पर मैंने बाऊजी की 
चाय से पहले एक कप चाय पी ली aT | 
बचपन के संस्कार सारे भुला दिये भौतिक 
सुख ने । अब क्या हो सकता था ! .केवल 
बाउजी के प्रभु से मत ही मन चाय जूठी 
करने की माफी मांग ली । 
तीन-चार दिन बाऊजी के पास रहकर 
बड़े अच्छे गुजरे। फिर से वही भूला- 
बिसरा वातावरण मिलने लगा। बचपन 
की तमाम वाते कुलबुलान लगीं । यहां 
आकर सबसे अधिक सुख-शान्ति मुझे 
मिली | बाऊजी भी खुश थे । उनको भरपेट 
गर्म भोजन मिल रहा था। समय पर सब 
कुछ चल रहा था। 
अचानक पांचवें रोज़ सोमेश मुझे लेने 
आ पहुंचे | देखते ही दिल को धक्का लगा 
मुझे । बाऊजी को भी । पहली बार ब्रा 
लगा मुझे सोमेश का लिवा ले जाना । 
बाऊजी की छोड़ चली जाऊंगी तो इनकी 
कौन देखभाल करेगा ? मां भी नहीं हुँ। 
अपने को सौभाग्यशालो समझ रही थी 
बाऊजी के पास रहकर । उनके आखिरी 
समय के प्यार आशीष से अपनी झोली भर 
लेना चाहती थी । ; 
दरवाजे पर सोमेश की आवाज सुन 
रोटी पलटते गर्म तवे से मेरी उंगलियां 
._ झुलस गयी थीं । रसोईघर में मुझे कार्यरत 


१०६ | 
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देख गहरी मज़ाक उड़ाती मुस्कराह 
उन्होंने फेंकी थी-क्यों ... तो यह ठाउ 
यहां । भोपाल A तो दो-दो, तीन-ती। 
नौकरों पर हुक्म चलाती हो, यहां A, 
इतनी कड़ी मेहतत . . 
मैंने चौंकते हुए यकायक कह SMe आ 
'मैंने तो एक महीने तक न आवे का ता 
कर दिया था, फिर कँसे... 
- क्यों क्या मुझे नहीं आना चाहिये. 
तुम्हें बुरा लगा है क्या ?' ee 
नहीं, यह बात नहीं, तार मिला ae 

या नहीं ?” मैं सोमेश के बदलते रष झे 
सकपका गयी । JE 
मिला था ... पर करने से क्या ह| चलते 
है! अपनी जिम्मेदारी भी तो सोरा को.: 
चाहिये. तुम्हें । वहां सब अस्त-व्यस्त | कह 
वहां कौन देखेगा मेरी परेशानियों ee 
तुम तो यहां आकर बैठ गयीं | फट 
जल्दी तैयार हो जाओ।' 
बेटी की जातत कितनी बेबस, 
पराधीत है। यह अब जाना । वह |. 
वाप की सेवा की हकदार तहीं बत सर] प्र 
बिकी हुई वस्तु की तरह उसके ° 


जज्बातों को भी खरीद लिया जाती नी : 
माँ-बाप की जायदाद में बेटी हकदा | -ए 
गयी, जिसका लाभ उसके खरीदा hinge 

मिला, पर बेटे के समान उनकी अ ६. 


पीड़ित अवस्था में सेवा का दायित्व र 
अपने घर रखने का कतव्य केवल Sh 
पर ही आश्रित है । बे चाहे शोषण 
पोषण, सव प्रभु के आधीत। | 


'बाऊजी, मैं जाऊं ?' मेरे मुख से यह 
मुस्कराह| oa पुरे नहीं निकल रहे थे । आंखों के 
ह्‌ 05 उत से भीग गये । 
तीनतौ| A क्यों दुखी होती है । मैं ठीक हूं । 
यहा Karger, अपने घर जा, सुखी रह । सोमेश 
पर गुस्सा न कर | मेरा क्या है, मैं तो प्रभू 
Iè आधीन हूं । जेसी अपनी थोड़ी-सी 
1 का तो| किदगानी है, agdet की .दया पर 
कट जायेगी | बेटी तो परायी है । तू इतना 
गार मत दे, बेटी | अब जी ज्यादा दुखता 
कुछ दिन की वात है तरी मां आ 
Ta...’ बाऊजी अपने: सजल नेत्रो 
त रह | छिपाने पूजाघर में घुस गये थे । भीतर 
1 पट बन्द कर gor में लीन हो गये । 
` षलते-चलते मैंने कहा था, 'बाऊजी 
T का जल्दी बुला लेना 1 Te बाऊजी 
कु a हैं कहकर - रह गये ।- रश्मि की ओर 
TAA |ा। लगा मानों कह रही हो, बाप की 
'ा कर बड़ा लाड बरसा रही थी 
ds गे दिन कर ली सेवा !- आखिर करनी 
2 हमे ही है, इनकी तीमारदारी EEGI 


ग्‌ डाल 


मिला 


क्या हों! 


हुई... 


म बयोकि पीटर 
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, मिलने है ! अब फिर वही सिलसिला बन 
“जांयेगां । बाऊजी एक कटोरा आटा भेजेंगे, 


a- 
A प्रसिद्ध अमरीकी दार्शनिक, ओरेस्टर ब्राउंसन ने अपने जीवते में कई धर्मों who 
; i पाथा । अंत में, जब उन्होंने कैथोलिक धमं स्वीकार किया, तों उनके मित्रों को बड़ी 


एक दिन कुछ मित्रों ने उनसे मिलने पर पूछा, अब इसके बाद आप कहाँ छलांग | 
बाउंसन ने उनके व्यंग्य को नजरअंदाज करते हुए गंभीरता से कहा, इसके पहले 


कोई ऐसी ठोस जगह नहीं मिलीं थी, जिस पर कि मैं जमकर खड़ा हो सकता | अब 
गी चट्टान पर टिक गये हैं, मुझे और कहीं जाने की जरूरत | 


उतावलेपन पर मैं स्वयं शमिन्दा हुई । 
क्या फायदा रहा . . अन्त में वही रश्मि 
की पतली-रूखी कड़ी रोटियों के टुकड़े 


सब्जी ast, तब कहीं भोजन मिलेगा 
पका-पकाया-बहू के हाथ का | ; 
मां दूसरे बेटे के पास है । सामाजिकता 
के नाते बीच में आने से बेबस । कितनी 
लाचारियां हें सबके आगे । बाऊजी कितने 
शांत-उदार हैँ । कभी किसी को व्यक्तिगत | 
दोष नहीं देते । हर काम के करने, बिगड़ने _ 
पर दोष प्रभु पर थोप देते हे-सब कुछ 
प्रभू के आधीन है । वही तचाता है । हम तो 
मात्र, कठपुतली है ।' पर'मुझें लग रहा है. 
हम सब उसके आधीन नहीं, विवशता और | 
परिस्थितियों के आधीन हं-जैसे मैं सोमेश 
के आधीन हूं, भानू रश्मि के, मां बेटों के 1 
अकेले: बाऊजी ही अपने प्रभु के आधीन 
लगते हैं, भजत-कीर्तन के आधीन | 
=२९०, कृष्णा नगर, बुलन्दशहर, उ: प्रः 
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यागावद्या क चम्मत्कार 
O 


महावीर सैनिक 


य ४० वर्ष, संपन्न व्यवसायी, भरा- 
पूरा घर-परिवार | हर रोज ३०-४० 
दस्त, आल्सरेटेड कोलाइटिस थी उन्हें। 
पेट में पीड़ा, निरंतर बढ़ती कमजोरी | 
डेढ़ वर्ष हो चला था । विशेषज्ञों के उपचार 
विफल रहे । निरुत्साहित हो चले थ। 
एक अत्यंत सरल, सहज, सुखद अभ्यास का 
समारंभ हुआ और वे उसी रोज़ ठीक हो 
गये स्थायी रूप से। 
विशेष वरीयता प्राप्त प्रतिभाशाली 
छात्रा, वय २२ वर्ष । अति ' संवेदनशील 
भावूक मन | कलाकार हृदय | बच्चों-सा 
_ निर्मल स्वभाव | अध्यात्म की तरफ गहरा 
झुकाव | तो भी कई तकलीफें थीं उन्हें 
मासिक धर्म के समय पीड़ा, सदेव बनी 
रहुनवाली कोष्ठबद्धता, अपचन, गैस, 
अम्लता, कमजोरी, व स्नावयिक तनाव 
भी । मनोकायिक अभ्यास किया । प्रथम, 
सप्ताह में ही सभी तकलीफें गायब । : 
उच्च शिक्षा प्राप्त ४० वर्षीया, सामा- 
जिक कार्यकर्ता-एक गृहिणी, शरीर सौष्ठव, 
स्वास्थ्य के प्रति जागरूकता । तो भी 
लगभग हमेशा बना रहने वाला सिरदर्द 
` अम्लता व TT रोग पहल ही रोज समाप्त। 
` उसी अभ्यास का प्रतिफल । 
एसी घटनाएं अपने शिक्षण-सत्रों में 


` हमारा श्वसन संस्थान है । श्वसन र 


१०८ 


| इ है 
afea 
|| प्राण क 
| होना & 
Jaa: 


7 
आये दिन होती देखता हूं । जो भी व्यक्ति feat 
वांछित सजगता, अंतर्मखता व vam 
से अभ्यास करने को मानसिक रूप ऐ ne 
तत्पर रहता है, उसे लाभ के लिए बहु|, हे 
तो अगले दिन की प्रतीक्षा नहीं कलौ Fe : 
पड़ती | 
“ag अतिप्रभावी मनोकायिक अभ्या भग 
है-योगेन्द्र प्राणायाम नं. ४ या STT a 
टिक ब्रीदिग (मध्यपट श्वसन) l 
क्या है यह अभ्यास ? 
गुरुदेव योगन्द्रजी, संस्थापक 
इन्स्टीटयूट', सांताक्रज, बम्बई ने 
अभ्यास का सृजन किया है। व्यूत्यति 
प्राण + आयाम पाग) 


आधार पर 
याम। हमारी समस्त शारीरिक, 
मानसिक, आध्यात्मिक आदि 
का कुल योग है = प्राण, एवं आयार्म " 
अंतर्गत g- aga, नियमन. व तिय 
अतः प्राणायाम का अर्थ हुआ-प्राण 


के सर्वाधिक महत्वपूर्ण अंग 
मध्यपट को अधिक लचीला, संश 


प्रभावी बनाना, इस अभ्यास A 
; { 
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Jager है। सांस को माध्यम बनाकर अपन 
| ्रक्तित्व को सजग, स्फूर्ते, सजीव एवं 
प्राण करके साधना के मार्ग पर अग्रसर 
होना इसका अगला कदम S| 

java की विधि 
भी व्यान स्थितिः किसी भी अपेक्षाकृत शांत, 
qam OO, स्वच्छ, खुले हवादार स्थान पर जो 
; रूप रे के सीधे तेज़ झोंकों से भी मुक्त हो; 
गए agi पीठ के बल चटाई, कंबल, दरी आदि किसी 
हीं wail भी लेट जाथें। सिर उत्तर व पैर 
क्षण दिशा में हों. तो पृथ्वी का चुंबकीय 
; अध्या। अनुकूल दिशा में होने से अंतर्मुखता 
saril T À सहायक होगा । मल-मूत्र विसर्जन 
ह वाद खाली पेट, हाथ-मुंह आदि धोकर 
|शरवत्ती, धूप आदि जलाकर लेटे, तो 
'दि यो और भी सुविधा होगी ! टांगों को घुटनों 
। मोड, सहजता से संभव हो तो एड़ियां 
iat से छू लें। : घुटने चाहे परस्पर 
| हों या न हों, एक हाथ, नाभि पर हों 
, बौद्धिक रा हाथ पार्श्वं में धड़ से १०-१२- 
sal] की दूरी पर हथेली ऊपर करके सीधा 
गायाम ¦|" हो । सम्पूर्ण . देह को -अधिकतम 
caai | “Te स्थिति में व्यवस्थित कर लें, 
ait Tir सारें भागों को बिल्कुल ढीला 

Rg. 

शितं व| T चरण : छाती के किसी भी भाग 
र्णं a. aoe किये बिना सांस लेता, निकालना 
न सं केवल डायफ्राम या मध्यपट का ही 
£| उपयोग होता है, फेफड़ों के ऊपरी 
षि = नहीं । एक-सी गति से लंबा 
स॒ सहजता से भरें, पेट स्वतः 


१०९ 


चित्र : . संतोष जड़िया 


जितना फूलता है, फूलने दें, कोई सक्रिय | 


प्रयास न हो । तब बिना रुके उसी गति से 
पुरी सांस बाहर निकालें | पेट को भीतर 
सिकोड़ने का थोड़ा-सा प्रयास किया जाये 
ताकिफेफड़ों में बिल्कुल रिक्तता (वैक्यूम) | 
ला सकें | सांस व पेट की गति में समर“ 
सता बनी रहे, किचित मात्र भी झटका न्‌ 
at । अपने पुरे अस्तित्व को भुलाकर 
हम केवल मात्र पेट भर रह गये हुँ, ऐसा 
अनुभव करने पर अधिक सफलता मिल 
सकेगी । ध्यान हटे नहीं, इसके लिए 
एसा. भी कर सकते हैं कि अंभ्यास को 
आवृत्ति को उल्टी दिशा में गिरने यथा 
२५-२४-२३ । सांस रोकें नहीं अर्थात्‌ 
कुंभक त करे। 


` द्वितीय चरणं: 


इसमें सांस की गति 
सामान्य रहे। प्रारंभ में पेट के सारे भागों 
aga, आमाशय, बड़ी व छोटी 
ata, गुर्दे, मंलाशय, मूत्राशय एवं जननें- 
द्वियों आदि के बारे में सजग हों। तब 
हिंदी डाइजेस्ट 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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नाभि के ठीक नीचे रक्‍ताभिसरण से 
होने वाली नव्ज़ की तरह की गति पर 
अपनी चेतना को एकाग्र करें। एक-एक 
धड़कन को अलग-अलग अनुभव करें। 
इसके बाद प्रत्येक धड़कन में 'रक्त-दाव 
के बदलाव से जो उतार-चंढ़ाव आते हैं 
उसी में लीन होते चले जायें। 

जब यह सहजता से होने लगे, तब ताभि 
की सीध में मेरुदंड में अपनी संपूर्ण चेतना 
को ले जायें। वहीं से सांस ले रहे हैं, 
निकाल रहे हैं, ऐसा प्रतीत हो । गुरुप्रदत्त 
मंत्र का सांस के साथ जाप जारी रहे तो 
और भी उत्तम है। मानसिक प्रयास, 
सजगता, एकाग्रता, अंतर्मुखता . तिरंतुर 
बढ़ाते चले जायें। इसी बिदु पर हमारी 
सारी प्राण-शक्ति का भंडारगृह्‌-मणिपुर- 
चक्र स्थित है। जब हम -इस संचित घ्राण- 
राशि में कुछ भी अतिरिक्त जोड़ पायेंगे 
तो हमारा संपूर्ण व्यक्तित्व प्रभावित 
होगा । 

प्रथम चरण की ४-६ माह साधना 
कर चुकने पर, स्वस्थ व सात्विक संस्कारों 
वाल व्यक्ति ही दूसरे चरण का अभ्यास 
करें | 

समयावधि व. आवृत्ति : प्रथम चरण 
को लगभग २५ आवृत्तियां काफी होंगी । 
अशक्त व रोगी व्यक्ति १० आवृत्तियों से 
प्रारभ कर. सकते हैं। प्रात:काल व: 


और भी अच्छा है । निरंतर शर्ते- शनै 
बढ़ाकर आवृत्ति लगभग ५० तक कर 


सायंकाल दोनों समय अभ्यास. करें तो. 


११० 


सकते हूँ । यदि. साथ' में प्राणायाम ३ 
अन्य अभ्यास भी कर रहे हों तो तदनुसा| गां ले 
आवृत्ति में कमी कर लें. - ३. ह 
द्वितीय चरण का अभ्यास प्रारंभ ॥|पए अः 
लगभग १० मिनट करें, क्रमशः aera तुल, 
लगभग 30 मिनट तक ले जा सकते है| अः 
विशेष: दमा के जिन रोगियों a] fore 
लेटकर अभ्यास. करने में असुविधा हो,बे| | 
संभव हो सके तो वप्त्रासत में या फि। ५ | 
सुखपूर्वक मेरुदंड सीधा रखकर an) state 
या कुर्सी पर बैठकर अभ्यास कर सकते हैं| परा 
अच्छ अभ्यासी प्रातः व सायंकालीन भ्रम| ६ = 
के समय चलते-फिरते भी यह अभ्या 
हजता से कर लेते हे। शतः सः 
हृदयरोगी, अल्सर व हानिया के UM ArT 
प्रथम चरण में गहरी सांस त लें, ९ 
उदरांगों BT संकोच ही दें, यदि sap TTA 
चिकित्सक की सहमति हो तो ही ae] 8 
सांस के साथ अभ्यास कर सकते हैं। | 
संभावित लाभ क्या हुँ? बदि : 
सामान्य स्वस्थ व्यक्तियों कोः 
१. मध्यपट (डायफ्राम) का लीं m z 
व सक्षम होना, फलतः शवास-धारक कष 
का विकास,- दीर्घाय प्राप्ति, स्वतः र| मेह, 
प्रतिकार. क्षमता में वृद्धि, जागरूकता 
बढ़ोतरी व -प्राण-शक्ति का भंडारण | | ' 
२. श्वसन की ठीक पद्धति का अभय) 
कि सांस लेने के साथ उद्र बाहर is 
सांस: बाहर निकालने के साथ उदर $ 
जाय । सामान्यतः हम सभी लोग 
ठीक विपरीत्त बिल्कुल' . गलत 
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गायाम ३ 
तदनसा| सांस लत g 
३. हाइपोरैलमस (द्वितीय मस्तिष्क) 


प्रारंभ [पर अच्छा प्रभाव, अतः भावनात्मक 

: बढ़ाक|संतुलन, पाचन व उत्सर्जन संस्थानों 

सकते है| पर अनुकूल प्रभाव । सम्यक्‌ मल-मून 

गियों ay निष्कासन प्रवृत्ति । 

धा aa] ४. गहन शिथिलीकरण की प्राप्ति। 
mil ५ मानसिक शांति एवं आनद को 

z amil alt, नाड़ी-मंडलीय शक्ति व. शुद्धता 

सकते हैं| गे प्राप्ति । 

नन भ्रमा] ६. कटिप्रदेश के अतिरिक्त मेदे को कम 
aem TAT समस्त कटिप्रदेश की. TZ मालिश, 

बतः समस्त अंगों की क्रियाशीलता । 

[ के रोग Mare व्यक्तियों को- 

त लें,1| १. जठरारिन बढ़ना, अपच, . अम्लता 

दि sat आदि से मुक्ति । 

ही ag) 2. उत्सर्जन संस्थात से संबंधित समस्त 

p21 |: कोष्ठबद्धता, aia, दस्त लगता 

VT से छुटकारा । 


क. मानसिक तनाव व उससे जनितः 
रोगों यया-सिरदद, आधाशीशी, 


मेह ह्‌, दमा आदि में विशेष लाभ। 
X मासिक af से संबंधित समस्त 
‘Misi व प्रदर आदि में लाभ। 
५. स्वप्नदोष, शीघ्रपतन आदि में 
; “त्‌ वीयरक्षा में सहायक। 
| ६. समस्त अंतःस्रावी ग्रंथियों पर 


बेहतर व ऐच्छिक नियंत्रण, उन्हें निर्देश . 
देकर इच्छानुसार संचालित करने की 
क्षमता प्राप्त करना । 
२. प्राणशक्ति का उत्यान व संचय । 
३. तमस्‌ से क्रमशः रजस्‌ व सत्व की 
तरफ बढ़ते जाना अर्थात्‌ शारीरिक, 
बौद्धिक, भावनात्मक आदि सभी स्तरों पर 
परिशोधन, अंततः संस्कार परिशोधन भी । 
४. मणिपूर-चक्र जागरण में सहायक, | 
जिसके जागरण से असामान्य शक्तियाँ | 
व सिद्धियां मिल सकती ह। 
५. अश्विती मुद्रा, मलबंध, शक्तिः 
चालन, sara, व्यौली, वप्त्रोली आदि. 
अभ्यासों से होते वाले लाभ आंशिक रूप 
से लेकित बहुत सहजता से सबको सुलभ | 
६. बिना वस्ति-क्रिया के बड़ी आंतों व | 
मलाशय की सफाई। $ 
७. बिना आसन व न्यौली आदि शारी- 
रिक अभ्यासों के केवल संकल्प-शक्ति सें ‘ 
शंख प्रक्षालन करते में सहायक | i 
सहज, सरल, सामान्य-सा' प्रतीत होने 
वाला अभ्यास हमें क्रमशः रोग निवृत्ति 
स्वास्थ्य के पुनर्गठन, प्राण-शक्ति संचय व 
आध्यात्मिक साधना में प्रगति कराने में 
बहुत सहायक है! बिना किसी विशेष 
मानसिक प्रयास कें स्वतः मानसिक तनाव 


कम होते जाना एवं विचार पद्धति 


जीवत-दर्शत में विधेयक परिवर्तेन 


“इस अभ्यासं की प्रमुख विशेषत 
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सुनील कोशिश की हिन्दी कहानी 


oO 


सही - गलत 


a का दरवाज़ा धकियाकर अन्दर 
aar तो एक नौजवान को सिन्हा 
साहब के सामन वाली कुर्सी पर aS 
पाया । पार्टी से संबधित वह फाइल 
लेकर मैं अंदर गया था, जिसकी सप्लाई 
का बड़ा आर्डर पिछले दिनों ही कम्पनी 
को मिला था । सामने बैठे उस यूवक का 
रंग पक्का AT | चेहरे पर फ्रेंचकट दाढ़ी 
_ थी । काली पेंट और शर्ट में ag काफी 
स्मार्ट लग रहा था | सिन्हा साहब काफी 
खुश नजर आ रहे थे | उन्होंने सिर उठाकर 
मुझे देखा, फिर उस यूवक की तरफ 
इशारा करते हुए बोले-मिस्टर शर्मा 
इनसे मिलिये । ये g मिस्टर महेश | 
पालीवाल की जगह इन्हें रखा गया है। 
फिर उन्होंने मेरा परिचय कराते हुए उस 
यूवक से कहा- महशजी, ये हमारे शर्माजी 
| सप्लाई का पूरा काम आप ही देख 
i 
मैंने आगे बढ़कर उस यूवक से हाथ 
मिलाया | मुस्कराहट विखेरने और हाथ 
' मिलाने की रस्म अदा होने से पहले ही. 
सिन्हा साहब ने मेरी ओर मुखातिब होते | 
कहा- हां तो शर्माजी, कितना माल 


पैक हो चुका है.इस आर्डर का ?' 

दरअसल होता यह था कि A 
दफ्तर पहुंचने के बाद हम सब पिछले fa 
के काम की प्रोग्रेस बताने और ताज़ा हि 
के काम के वारे में ज़रूरी निदेश लत १| 
लिए बारी-बारी से सिन्हा साहब "| 
केविन में घुसते थे। सिन्हा साहब % 
केविन आधूनिक प्रकार की सभी चीजों! 
सुसज्जित था । मसलन बीचो-बीच 
सी आलीशान टेवल, नीचे फर्श पर म्ह 
कारपेट, दीवार घड़ी, पंखा, wae 
रंग के दो टेलीफोन | एयरकंडीशन mi 
हाल ही में लगाया गया था। बाहर एँ| 
बड़ा-सा हाल ari उसी के एक को | 
पांच अदद मेज-कुसियां saat दी ay 
थीं, जिन पर हम लोग बैठते थे 
को सिन्हा साहब ने असिस्टेंट का 6 
बलशा हुआ था यानी हम सब हिं] 
साहब के सहयोगी थे, मगर 
भी हैसियत एक क्लर्क से ज़्यादा 

चूंकि हम सहयोगी थे, इस 
नाम रजिस्टर में नहीं चढ़ाया गया। 


इसके दो लाभ हो सकते थे | एक 


जा सकता aT | दूसरे अतिरिक्त काम के 
लिए हम ओवरटाइम नहीं HiT सकते 
=| १। साढ़े तीन सौ रुप्य से लेकर पॉच 
सौ रुपये पाने वाल हम पांच सहायकों को 
अतिरिक्त काम के एवज में कम्पनी चाय 
| "रह पिलाकर हम पर अहसान करती थी। 

क्लिफटन फर्नीचर कम्पंती, जैसा कि 
गाम से ही ज़ाहिर है फर्नीचर सप्लाई 
करने का धंधा. करती थी ।- सिन्हा साहब 
केम्पनी के मालिक, मैनेजर, पार्टनर, 
डायरेक्टर सब कुछ अकेले ही । स्कूलों- 
कालेजों से लेकर सरकारी कार्यालयों तक 


` पैड सोफे, कुसियां, aa, डाइनिग सैट 
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hoe तयार करवाती थी। 
Tl सप्लाई कम्पती करती थी । डबल ` 


Lo 


से लेकर प्लेन टेबुल और ड्रेसिंग ड्रेबुल 
तक बनाये जाते थे। मगर सिन्हा साहब 

सरकारी दपतरों की सप्लाई में ज़्यादा | 
fa रखते थे। उसमें एक सबसे बड़ा 
लाभ ag रहता कि जितनी थर्ड क्लास 
लकड़ी होती, संब खपा दी जाती थी एसे . 
आरो में । दूसरे पेमेंट तुरंत मिल जाता 
था । थोड़ा अधिकारियों कों कमीशन 
एडवांस जरूर देना होता था | बड़ ATST 


तैयार-शदा माल को पैक कराने और 


A 


करने का काम मेरे BPs था । मेरे सामने 
चाली टेबुल पर पालीवाल बैठता था, 
जिसकी जगह पर अब महेश की नियुक्ति 
हुई थी । माल को स्टेशन पर पहुंचाना, 
faa बनाकर बिल्टियां संबंधित पार्टी को 
भिजवाना, कोटेशन्स भरना आदि कार्य 
वह करता था । 
दो प्रकार की बिल-बरुकें थीं, एक वे 
जिनमें बड़े आर्ड्स के विल बनाये जाते थे । 
यह्‌ बिल-बुक सेल्सटँव्स विभाग को नहीं 
दिखायी जाती थी और ये रहती भी थी 
सिन्हा साहब की अलमारी में। दूसरी 
बिल-बुक जिसमें छोटे आइस के बिल 
बनाये जाते थे, मेज पर ही पड़ी रहती थी । 
भेरी बायीं ओर वाली कुर्सी पर पडित 
दीनानाथ बैठते थे । सन अड़तीस के मैटी- 
Hare दीनानाथ कच्चे-पक्के रजिस्टरों 
मे कम्पनी का हिसाब रखते थे। यहां 
आन से पूव व म्यूनिस्पेलटी के दफ्तर में 
एकाउटट का काम करते थे। मंदी के 
उस ज़माने में महज पँंसठ हजार रुपये के 
गन के आरोप में निकाल दिये गये थे । 
पिछले दस वर्षो से वे इस कंपनी की 
खिदमत कर रहे थे। मेरी. दायीं ओर 
कटियार बैठता था। वह वर्कशाप का 
' काम देखता था। लकड़ी चिरवाना 
` कारीगरों को काम देना, उनकी हाजरी 
` लगाना जसे . काम उसके जिम्मे थे । 
` हालांकि कारीगरों को माल बनाने का 
सीधा निर्देश सिन्हा साहब खद देते थे। 
कोने वाली मेज़ पर फारुख मियां बैठते 
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होते ३ 
लगता 
मुफ्त ` 
में उन 
वे भीत 
पर ४ 
कोशिः 
पर वे 
लगाते 


थे। उनकी AT पर अक्सर धूल जमी 
रहती थी । महीने में बारह दिन वे बाहर 
रहते थे। लकड़ी लिवा लाने के लिए 
अक्सर उन्हें कुल्लू, नेपाल के दौरे पर 
जाना होता था। 

हमारे इस बड़े हालनुमा कमरे से एक 
दरवाज़ा पीछे वर्कशाप की ओर खुलता 
था । वर्कशाप में वर्कशाप जैसा कुछ नहीं 
था.। पीछे खुली जगह थी । फर्श के स्थात 
पर खडंजा बिछा था । राखी, चूने से चिती 
गयी दीवारों के ऊपर एस्बेस्टस की Me 
saat दी गयी थीं। एक कोने में आरा 
मशीन थी, दूसरे कोने में कारीगर काम 
करते थे । सनमाईका फिट करने, पालिंश 
करने का काम खुले मैदान में होता था। 
कुल जमा चालीस वर्कर थे, जिनमें कुशलं 


कारीगर, अकुशल कारीगर, हैल्पर, चपँ | ऐर 
रासी सभी शामिल थे । पुराने 
कंपनी का इतिहास बतलाता था किं | पसल 
पंडित दीनानाथ को छोड़कर कोई केटला 
सहायक डेढ़, दो बरस से ज्यादा अपनी | रवा 
सीट पर टिक नहीं पाया था। कारीण | षेव ९ 
तो आये दिन आते-जाते ही रहंते थे | मर्द oe 
सब सिन्हा साहब के अत्यंत मुढु स्वभार्व | ' देते 
और कार्यपद्धति की अपनी विशिष्ट शैली | "ता 
के कारण होता था। बड़े से बड़े तेज: eh 
आदमी को वे अपनी मीठी जुबान से करट | "पः 
देते थे सिन्हा साहब को अक्सर यह मलाव | " ते 
रहता था कि वे जो तनख्वाहें हमें दे. | त: 
थे, उसके अनुपात में हमारा काम age | हो 
कम था'। जब कंपनी के पास आर्डर कग | १९८: 
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होते और काम घट जाता तों उन्हं लगन 
लगता कि कंपनी का हर मुलाजिम कतई 
मुफ्त की तनख्वाह ले रहा है। ऐसे वक्‍त 
में उनका अमन चैन. लुट जाया करता और 
बे भीतर कुनमुनाये से रहते। मगर चेहरे 
पर भरपूर मूस्कराहट लाने की उनकी 
कोशिश बदस्तूर जारी रहती | TH मौकों 
पर वे वर्कशाप'के तीन-चार चक्कर ज़रूर 
लगाते थे । हाथ पर हाथ धरे FS कारीगर 
उन्हें बर्दाश्त नहीं होते थे। खिसियानी 
बिल्ली Gar नोचे के से अंदाज में वे 
कारीगरों से कहते-'काम नहीं है, कोई 
वात नहीं। देखो, इधर कितनी गंदगी 
फैली है। थोड़ा इसे ठीक कराओ, भाई। 
कुत्ता भी पूंछ झाड़कर बैठता है। ये 
कटी हुई लकड़ी एक तरफ रखवाओ और 
स्लीपर उस तरफ लगवाओ'। 
एसे मौकों पर वे सहायकों के लिए 
NA पेडिग काम ढूंढ़-ढूंढकर रखते 'थे। 
मसलन फाइलें ठीक करवाना, पुराने 
Rat में बढ़े हुए रेट कलम से ठीक 
करवाना | काम लेना उन्हें आता था और 
बब आता था। हर नये सहायक की वे 
शेटे-छोटे कामों पर इतनी ज्यादा शाबाशी 
दते थे कि वह नीचे से ऊपर तक तर हो 
जाता था । नया अनाड़ी सहायक तरक्की 
पथा शाबाशी पाने के प्रलोभन- में गधे 
। तरह काम में जुटा. रहता । एसे सहायक 
दसरे सहायकों के बारे में थोड़ी- 
eM जासूसी भी करवा लेते थे, जैसे मेरी 
"हाजिरी में कौन-कौन मेरी केबिन में 
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आकर टलीफोन करता है, कौन लंच के 
के लिए कब गया और कब लौटकर आया, 
दफ्तर की स्टेशनरी कौन चुराता है 
आदि-आदि | लेकिन बहुत जल्दी ही नये 
सहायक के तमाम भ्रम ट्टकर ब्रिखरने 
लगते | 

कभी-कभी वे हम लोगों के बीच में 
आकर बैठ जाते। पहले चाय मंगवाते 
फिर भूमिका बनाते हुए देश में heft 
बेरोजगारी की चर्चा करते-करते हमें यह 
अहसास कराने लगते कि वे जो तनख्वाहे 
हमें दे रहे हैँ, हमारी औकात से कहीं 
ज्यादा Sl वे कहते- आजकल TH 
बहुत है। देश के हजारों ग्रंजुएट आखिर 
कहां खपा दिये जाये ? सरकार इस विषय 
पर कुछ सोचती नहीं है। प्राइवेट TT- 
faai, बेशक वे लोग कम तनख्वाहों पर 
काम करने को राज़ी हों, आखिर कितन 
आदमी रख ले। अपनी जरूरत भर के 
ही आदमी कोई रखेगा त'! 

दफ्तर में हम लोगों से मिलन हमारा 
कोई परिचित या मित्र आ जाता ता 
पता लगते हीः वे केबिन से बाहर निकल 
आते और किसी जरूरी बात कहने को. 
ठीक ऐसे ही वक्‍त में, सामनं आ खड़े होत । 
पहले बात कहते-भई, वो फलां पार्टी का 
लेटर -तैयार हो गया ?” बात खत्म होते 
ही -कह - उठते-आप' साहब ? -सहायकः 
बेचारा खिसियाया हुआ-सा उठ खड़ा 
होता, फिर कहता-जी, मेरा दोस्त है। 
एक. जरूरी काम से आया था ।' अच्छा 


{हदी डाइजेस्ट ; 


. अच्छा, कोई बात नहीं । चाय-वाय 


पिलवाओ भई, इन्हें । आपके दोस्त हें 


ये ।' कहते हुए वे वर्कशाप में निकल जाते 
या अपनी केबिन में घुस जाते । ‘ated’ 
शब्द पर वे इतना अधिक जोर दे डालते 
थे कि सहायक की हालत पतली हो जाती 
थी । आने वाला जरूर प्रभावित हो जाता 
था कि बॉस कितना! अच्छा है। सहायक 
को अपने दोस्त सें यही कहना पड़ता था- 
यार, मिलना हुआ करे तो घर आ 
जाया कर ।' सिन्हा साहब की ये 
'उदारताएं हमें कहीं का नहीं छोडती थीं । 
ooo 

पैक हुए माल की जानकारी लेते और 
ज़रूरी निर्देश देने के बाद सिन्हा area ने 
अपनी दोनों कुहनियां मेज़ पर टिकाते हुए 
कहा-शर्माजी, आप महेशजी को इनकी 
सीट दिखा दीजिये और सारा काम भी 
समझा दीजिये ।' इतन! कहकर वे मेज़ 
पर्‌ पड़ी फाइल में कुछ इस तरह से खो 
गये, जैसे उन्होंने हमे अभी तक देखा ही 
न 

हम दोनों बाहर निकल आये। मैंने 
महश को अपन सामने वाली टेबल की 
तरफ इशारा करते हुए बत्ताया-'बंध 
महशजी, ये ही 
कुर्सी लेकर do गया। मैंने उसे तमाम 
'फाइलें दिखा दीं और काम के मताल्लिक 
जरूरी बातें भी सिलसिलेवार ढंग से 
दीं । वह्‌ बड़ी तल्लीनता से फाइल 
“पलटने लगा । काफी देर बाद 
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उसन जेब से चारमीनार की सिगरेट | था बि 
निकाली और सुलगाकर मेरे पास था| बहू उ 
बैठा । | ag ३ 
फिर धीरे-से बोला-क्या आप मुझे | का 
बतायेंगे कि इस सीट पर काम करने वाले | क्यों व 
मिस्टर पालीवाल कंपनी से क्यों निकाल | उसके 
दिय गये ? ' मैंने उसकी ओर गौर से देखा | थी ।: 
फिर कहा-महेश बंधु, पहले ही दिन आप | काम 
सब कुछ क्यों जान लेना चाहते हूँ ? खेर | उमस 
फिर भी इतना आपको बता ही दूं कि | का द 
यहां से आज तक कोई भी निकाला नहीँ | की अ 
गया है । हालात उसे यहां से खींचकर ले | चपरा 
गये हें बाहर ।' उसने आगे कुछ भी नहीं | वारे. 
पुछा । वह मुझे रहस्यमयी आंखों सें | me 
देखता रहा लगातार | फिर उठकर चला | के | 
गया अपनी सीट पर और फाइलों में इस प्‌ 
तरह लीन हो गया जैसे कोई भकत आई | कोई 
वंदकर भगवान के ध्यान में लीन हो जाया | है, इ 
करता है | | अब 
उसे काम करते हुए लगभग दो माई | णानि 
गुज़र गये। वह अक्सर ही खुश-खुश सी | मैं क 
Mel साहब को केबिन में घुसता Gini 
बड़बड़ाता हुआ लौटकर कुर्सी में मैं हि 
जाता | मैंने उसे अक्सर ही उत्तेजित भादः 


हुए देखा । एक बार वह खांसा पसि 
सा केबिन से बाहर आया था । At | | 
उस बिल-वुक में बिल बनाने का था % | 


वह्‌ उसमें विल बनाने से इन्कार कर रह 
था। उसका कहना था यह बेईमाती 
चोरी है। सिन्हा साहब ने उसे 


पत्र 
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qt कि सही FAT है और गलत क्या है. 
wg उसे जानने की जरूरत ही क्या हैं 
वह अपता काम करे। 

काम वह कर रहा था, मगर पता नहीं 
क्यों वह कुछ उलझन-सी महसूस करता था | 
उसके बारे में मुझे बहुत कम जानकारी 
थो । उस दिन दफ्तर में बिजली नहीं थी । 
काम कुछ खास नहीं हो पा रहा था। 
उमस बहुत थी । सिन्हा साहब की केबिन 
का दरवाज़ा खुल! था। पीछे गलिथारे 
की ओर खुलने वाली खिड़की भी Salt 
चपरासी से aaar ली थी | बठ-ठाल SAF 
वारे में कुछ जानकारी हासिल करन को 
गरज से मैं बैठा-'भाई महश, आप कहा 
क्‌ रहन वाले हं ? 

शर्माजी, कहां का रहने वाला हूं मैं ! 
कोई कहीं का भी रहने वाला हो सकता 
है, इससे क्या फर्क पड़ने वाला है भला | 
अब आप जानना ही चाहते हँ तो जरूर. 


जानिये । पिता दिल्ली में रहते हें और 


मैं कलकते में पैदा हुआ था । अब आप ही 
बताइये मैं कहां का रहते वाला हुआ ! 
हल्दुस्तात का रहने वाला हूँ, यह मेरा 


| भादरे-वतंन है। आपके सवाल का क्या 
जित | यह्‌ जवाब नहीं हो सकता ? उसन मुस्क 


राते हुए अजीब-सी ठोत में कहा । मुझ 
सगा वह मानसिक रूप से कुछ उद्विग्न हैं। 
| उसे तिरछी निगाहों से देखा। वह 
| Ra मुलायम पड़ गया और बड़ी 
सेजीदगी से बोला-मेरे पिता दलाली 
का धंधा करते हैं दिल्‍ली में 1 मुझे यह 
१९८३ 


साला दलालगीरी का धंधा कभी रास 
नहीं आया था। बी.ए. के बाद आग में 
पढ़ा नहीं। कुछ करना चाहता था कि 
इससे पहले ही पिता ने मेरी शादी कर दीं 
और आनन-फानन में ही मैं दो बच्चों 
का बाप बन बैठा। मॅन कभी सोचा 
भी नहीं था कि साढ़े तीन सौ रुपल्ली की 
यह क्लकी भी मुझे करनी पड़ेगी, जिसमें 
हर कामं जालसाजी का है। यह तो 
उस दलालगीरी से भी बदतर है जिसे मेरा | 
बाप करता है। आदमी की जिन्दगी की 
सबसे बड़ी ट्रेजेडी यह है कि वह जो कुछ 
करना चाहता है, करता उसे उसके विपः 
रीत ही पड़ता है। आप समझ सकत हू 

मेरे जैसे आदमी की अंदरूनी हालत _ 

वह अपनी रो में कहें चला जा रहा था | 

मैं गौर से उसकी बातों को सुन रहा था | 
उसकी साफगोई और बवाकपंन मू 
अच्छा लगा। वह तेज्ञ-तज बॉल रहा AT | 
यकायक मुझे अहसास हुआ कि उसको 

ज़ आवाज अवश्य ही सिन्हा साहब की 
केबिन के खले दरवाज़ से भीतर तक जा 
रही होगी | वह बोल ही रहा था के 
चपरासी ने आकर उससे कहा- साहब, _ 
बला रहे हैं | वह उठा और सीधा केबिन 
में चला गया | 

` अंदर से उसके तंज़-तंजा बॉलन की 
आवाज साफसाफ बाहर आ रही थी। | 
फर्जी कंपनियों के ताम से कोटेशन भरते 
की बातत पर बहस हो रही थी शायद | 
बातचीत से ऐसा ही लगे रहा था। | 


Pi 
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प्लीज़, बैठ 'जाइय, महेशजी ।' यह 
सिन्हा साहब की आवाज़ थी । 
“महेशजी, मैंने पहले भी आपको 
समझाया था शायद | यह व्यवसाय है, 
इसमें सब कुछ करना पड़ता है। इतने 
बड़े-बड़े आर्डर यूं ही नहीं मिल जाते । 
संतरी से लेकर मंत्री तक को पैसा देना 
होता है | कंपनी के अपने तमाम खर्चे हैँ। 
और एक आप हूं, हर वक्‍त' बच्चों की 
तरह ईमानदारी का रोना रोते रहते हैं। 
ईमानदारी, बरखरदार, है कहां? किस 
दुनिया में रहते हं आप ?” सिन्हा साहब 
ते समझातो हुए कहा। चपरासी कोई 
कागज़ लेकर पहुंच गया था अंदर। वे 
चुप हो गये ) चपरासी के बाहर आते ही 
उन्होंने फिर से कहता शुरू किया। 
मिस्टर महेश,, एक. बात aT । 
आप बुरा नहीं ATT । आप सीधे कालेज 
से निकलकर आये हैं मेरे यहां। मेरा 
मतलब है अभी तक आपने कहीं नौकरी 
नहीं की हैं। मेरा आपसे यही कहना है 
कि जिन्दगी की हक़ीकतों को पहचानिये । 
पिछले सोलह वर्षो: से मैं यही व्यवसाय 
केर रहा हं। आप जैसे कई ईमानदार 
मरे यहां काम कर चुके हूँ। मेरा खयाल 
ह मेरी बातों को आप गंभीरता से लेंगे । 
महेश केविन से निकलकर' आया तो 


बीच विजली आ गयी। सिन्हा साहब 
की afaa का दरवाज़ा बंद' हो - गया। 
Ta चलन ` लगे । उसने रेक" से फाइल 


बैठकर उसने सिगरेट सुलगायी | इस - 


a 
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निकाली पहले । फिर ड्राअर से कागज 
निकाले और कुछ लिखने ami मैंने 
उसकी ओर मुखातिब होते EU ger 
भाई महेश, यह सिन्हा साहब की केबिन 
से निकलते ही क्या लिखने. लगे आप Y 
उसने गर्दन उठाकर मेरी तरफ देखा, 
फिर मुंह पर उंगली रखते हुए बोला। 
शी. . .शी. .. चुप रहिये, शर्माजी। 
मैं साला, साढ़े तीन सौ रुपल्ली का क्लं 
इस वक्‍त जाली कोटेशन्स तैयार कर रहा 
हूं। मैं इन कागजों में ज़िन्दगी की हक़ीकत 
देख रहा हूं । मुझे, मेरी बीवी और बच्चों 
को भूख लगने की बीमारी है। मेरे अंदर 
दूसरा महेश पैदा हो रहा है जो मुझसे 
चीख-चीखकर कह रहा है - बेटे महेश, 
इस फालतू के झगड़े में पड़ने से क्या 
हासिल होगा ? सड़ी-गली, ऋर व्यवस्था 
का विरोध करने से तुझे रोटियां हासिल 
नहीं हो सकतीं। अपनी रोटी बचा l 
वह बहुत्र देर तंक न जाने FATA 
कहता रहा और फिर अपने काम में री 
RE डब गया । मैंने अभी तक' अपग 
किसी साथी को इतनी लगन से काम करते 
हुए नहीं देखा था । मेरे दिमाग. में बहुत 
सी बातें घुमड़ते लगीं । मैं झटके से. उटा 
और चाय पीने के खयाल से' बाहर की 
आर. चल दिया | दरवाज़े के पास पहुंच 
मैंने भूमकर देखा । वह अभी भी सिर 
झुकाये अपने काम में जुटा था 
` -के-७४, न्यू स्कीम, यशोदा तगर 
` _ ` कानपुर-२०८०११ 


कागज 
॥ मैंने 
qa- 
केबिन 
राप?” 
देखा, 


ला | 


| बगदाद, काहिरा, इंग्लैंड आदि अनेक देशों की यात्राए कीं, पर कहीं भी वैसा लॅप उपलब्ध _ 


` प्रकट की | सौभाग्यवश बदिर इच्छित लेप बताने की खातिर राज़ी भी 


। रहा। आखिर लाड कर्जत का मनचाहा लैंप तैयार होकर भारत आया । लप की की 
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न १९०३.की एक खुशनुमा सुबह | वायसराय लाड कर्जत आगरा के ताजमहल को 
मंत्रमुग्ध-सा निहारे जा रहा था। विश्व के सात आश्चर्यो में एक ताज के अद्भुत _ 
सौंदर्य को देखकर उसकी आंखें चुंधिया गयीं। साथ में पत्ती भी थी । संगमरमर-सा तराशा 
हुआ बदन | दूध-से धप्‌-धप चेहरे की निश्छल आभा | देह की खूबसूरती और वाणी के 
माधुयं का विचित्र संगम । जैसा तन, वैसा ही मत । ) 
ताजमहल को निरखकर शाहजहां का पत्नी-प्रेम ae wad के दिल-दिमाग में | 
समा गया | भावविभोर होकर वह शाहजहां और मुमताज के विषय में सोचते हुए गहरे 
और गहरे ड्‌बता चला गया | फिर वह: शाहजहां और मुमताज से अपनी तया पत्ती की 
तुलना करने लगा और मन-ही-मत उसने कुछ निश्चय किया । दिल की बात उसते पत्तों 
से भी कही । सलाह-मशविरा करने के बाद दोनों इस frond पर पहुंचे कि ताजमहल के 
फाटक पर एक ऐसा अजीबोगरीब लैप टांगा जाये जो अनवरत जलता हुआ अपनी 
मगाती ज्योति के माध्यम से दर्शकों को उनके अमरत्रेम का संदेश देता रहे । 
अब सवाल उठा कि वैसा लैंप किस कारीगर से तैयार करवाया जाये ? देश के 
तमाम कारीगरों से लाड कर्जन ने एक-एक कर बात की, पर कोई भी उसकी कल्पता का | 
तैंप तैयार करने के लिए राजी नहीं हुआ । उस विशिष्ट लैंप की तलाश में gat अरब, | 


नहीं हो पाया । अंत में लाड कर्न संत १९०५ के आरंभिक feat मिश्र के सुप्रसिद्ध 
कारीगर तोद्रस बदिर के पांस जा पहुंचा । उसते अपने मत की बात बदिर के सम्मुख 
हो गया। तत्काल 


उसने लैप बनाने का वह दुष्कर कार्य आरंभ कर दिया जो लगातार दो वर्ष तक च 


बीस हज़ार रुपये आंकी गयी । 
` लाड ant ने उस लॅप को ताजमहल में स्थापित करने के लिए एक विशाल 
समारोह का आयोजन किया और धूम-धाम के साथ AT को रखा गया । कांसे पर, 
हए उस लेप पर सोने का काम किया हुआ था। फारसी लिपि में लेप पर लिखा 
भारत के वायसराय. लाडं TAT ने १८ फरवरी, १९०६ को यह लेप ताजमहल 
mem Peg ve i 
` आज भी बह सुंदर चित्ताकर्षक लैंप निरंतर जलता हुआ SAAT का ध्यान अना 
पास अपनी ओर खींचता है और लाड कर्जत की याद ताजा करता है । 


सभा का गरू कवि कलगठा कौन था? 
S 
डॉ. शिवशंकर त्रिपाठी 


यह एतिहासिक तथ्य है कि कोई paw 

नाम का व्यक्ति शिवाजी के पुत्र 
संभाजी का संरक्षक रहा | इतना ही नहीं 
वह बाद में संभाजी का राजनीतिक गुरु 
और शासन-कार्य का मंत्री बना। सबसे 
उल्लेखनीय बात है कि वह कलश संभाजी 
के ही साथ प्राणदंड का भागी भी.हआ। 
बस, इससे अधिक जानकार देने में इतिहास 
` मौन है । कैटलाग्स कैटलागारम में उल्लेख 
मिलता है कि कवि कलश अथवा .कवि 
कलुष शंभूराज afta’ में चित तथा 
हरिकवि के ग्रन्थ 'सुभाषित हारावली” 
में उद्धूत कृष्ण पंडित से भिन्न नहीं है। 
(वाल्यू० ३ पृष्ठ २६९) । शिवचरित्र 
साहित्य के खंड तीसरे में कवि कलश को 
सभा का सर्वाधिक प्रिय एवं विश्वसनीय 
अमात्य, धर्माभिमानी, , कर्मकांडपरायण 


i 


संभाजी पर पड़ा और उसने अपने. 
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7 - के समक्ष संभा सहित उपस्थित होते 
या के रूप में निरूपित किया गया छः 


_ निश्चित ही इन सभी गणों a प्रभाव | 


धनी और राजनीति का पंडित था । इसके | 
निवासस्थान, कुल एवं पुर्ण नाम की जान: 
कारी आजतक नहीं हो सकी जो हमारे | 
लिए दुर्भाग्य का विषय है। खफीखां की 
फारसी तवारीख, संस्कृत इतिहासग्रतय 
'अजितादेय' और भीमसेनरचित 'तारीखे 
दिलकशा' के विवरणों से इस कवि का कुछ 
इतिवृत्त मालूम होता है जो उसके जीवत 
चरित के शिवपक्ष को उजागर कर देता 
है : किस तिर्भीकता तथा विश्वसनीयता 
के साथ उसने संभाजी की रक्षा को, ऐसा 
गुरुतर दायित्व स्वीकारा और कितवी 
सजगता के साथ निर्वाहा, शिवाजी की 
मृत्यु के पश्चात्‌ उनके राष्ट्रीय आदशोँ की 
धरोहर को संभाजी के माध्यम से कितवी 
निपुणता के साथ संजोया। एक गुरु, एक 
सुहृद्‌ सखा के रूप में किस ag संकल्प के 
साथ उसने औरंगजेब जैसे निर्भय wet 


तुअ तप तेज निहार के तखत तज्यो अवर 
ओजपू्ण काव्य पंक्ति का उच्चारण किया A 
और भारतीय 'स्व' को प्राणों alg 


देकर सदा-सदा के लिए प्रर्ति' 
दिया । RR 
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| इस कथन में रंचमात्र भी सन्देह नहीं किया 
| जा सकता | यह अलग बात है कि उसका 


तापरि तसकि तेज भारे तरु तापन के 
पंचशरहि को deat करि डारथो है। 


1? काव्य आज तक अध्येताओं को प्राप्त न चन्दन चढ़ाये कवि कलश कमल ses और 

हो सका है। संस्कृतभाषा में तो नहीं सब सीरेई उपायि करि हारो है । 

परन्तु हिन्दी में दो ऐसे छन्द grt तक कैसे जीयें बापुरो पथिक घर ओट जाहि 

प्राप्त हुए है जिनमें 'कलश' का स्पष्ट काननि लौं खेचि के कटाक्ष बान मारचो है। 
इसके | लेख है । इनमें से एक छन्द fase दतिया राजकीय पुस्तकालय के हस्त- 
ara | विगोद' में तथा दूसरा दतिया राजकीय लिखित ग्रन्थ से उढ,त छन्दों में आगत 
हमारे | उपकालय में सुरक्षित कवि कलश शब्द 
खां की | एके हस्तलिखित ग्रन्थ निश्चित ही नाम परक 
rama | [विभिन्न कवियों के है। कवि रीतिकालीन. 
तारीबे | “द संकलित हूँ) में कवियों की भावभूमि 
क्रा कुछ | T ता है | दोनों पर खड़ा है। अगुसा- 
जीवत- | el OST की भाषा नत: कवि कलश न| 
र देता | "गा उनके भाव रीति- रीतिपरक किसी ग्रन्थ 
नीयता | के ह; की भी रचना की छ 
aa | गग e छबि होगी । यह भी उसकी _ 
कितती भधरन सोहे, चढ़ि एक विशेषता थी कि. 
जी की | "लेस की भोहें धरे संभाजी उसको .सदा _ 
शो की | गा रतिरोज की । अपने निकट रखता 
क्ितती | SR कलश तैसे और उससे ही प्रभावित 
ह, एर्व ay पगे है नेह, होकर वह स्वय 1i 
कृल्प के we निकाई ae संभाजी हिन्दी में कविता 
शासक णोदय सरोज को । लिखने लगा था। : 
a पर Wet छबि छाके मंद dz मुसकान लागी भंडारकर ओरियंटल रिसर्च इन्स्टी- 
अवरंग बचल बिलोकि तन भषन के फौज की । cae पूता में श्री हरिकवि विरचित एक 


N रदमंडली कपोलमंडली में मानो 
के खजाने पर सोहर मनोज की । 
‘faa विनोद 

| Sata केलि कला mfa कमलमुखी 
MA वियोग बडवानल लो बारचो है। 
१९८३ 


१२१ 


cea महाकाव्य है शंभुराजचरित' | 
बारह सर्गो के इस महाकाव्य में शिवाजी | 
के उत्तराधिकारी संभाजी का जीवन- | 
afer वणित है। कवि कलश संभाजी के 
राजनीतिक गुरु के रूप में इतिहासविदों 


हिंदी डाइजेस्ट | 


द्वारा मान्य हें। इन्हें बाद में महाराष्ट्र 
समाज 'कवि कलुष' नाम से भी सम्बोधित 
करने लगा था। 'शंभुराजचरित' महा- 
काव्य के रचयिता हरिकवि ने काव्य रचना 
का कारण शंभु महीपति के गुरु किसी कृष्ण 
नामक fasts पंडित का निदेश बताया है : 
तस्मात्साधुपदाब्जसेवनपरः सोयं हरिश्चा- 
भव 
श्रीनारायणपादपंकजसुधासेवाप्तवाग्वेभवः | 
यः श्रीशंभुमहीपतेरपि गुरोस्तस्यंव 
कृष्णाख्यया, 
विख्यातस्य निदेशतो वरमिदं काव्यं व्यधा- 
द्द्‌भुतम्‌ ।। 
-शंभुराजचरित । सगं १२।१७२ 
कवि का कहना है कि जो महाराज 
शंभू अर्थात्‌ संभाजी का भी गुरु था, उसी 
कृष्ण नामक विख्यात जन के निदेश से 
इस श्रेष्ठ काव्य का जो स्वयं में एक अद्भत 
रचना है प्रणयन 'किया। हरिकवि ने 
सुभाषित' हारावली” में कृष्ण पंडित 
ताम वाले कवि के कई छन्द संकलित किये 
ql उन संस्कृत छन्दों में व्यवह त भाषा 
आर गुम्फित भावों से प्रतीत होता है कि 
निश्चित ही यह एक रससिद्ध कवि रहा 
होगा | उदाहरण के लिए संस्कृत का एक 
छ्न्द 


यः पीयूषमयूखधामनि सुधा साराच्छके- 


हट 'छेपि यः 
क्ुभ्यत््ीरसमुद्रसान्द्रलहरी लावष्यपुरेपि यः 
यः ` कान्ताधरपल्लवे मधुरिमा ` नासौ 
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श्रीविद्वत्कविकृष्णपंडितवचोवी चि समी- 
चीनताम्‌॥ 

यह कवि की गर्चोक्ति मालूम पड़ती 

छन्द में निबद्ध भावों का तात्पय यह 
है कि विद्वान और कवि कृष्ण पंडित की 
वाणी रूपी लहरियों के बीच अवगाहत 
कर उसके याथार्थ्य को यदि समझ सके 
तो एकीकृत पीयूष-किरणजाल का आतद 
अथवा सुधासार का पान कर सत्तु 
होना, क्षीरसागर में उफनती लहरों पे 
उत्पन्न लावण्य से युक्त मधुरिमा भौ 
उससे प्राप्त होते वाला आनन्द अथवा 
यूवती के अधर रूपी पल्लव-पात से जति 
आनन्द सवंथा व्यर्थं है 

इससे पहले उद्धृत हिन्दी के दो छ 
त॒था इस संस्कृत छन्द को ध्यान में रखा 
हुए यह कहना अनुचित न होगा कि दो 
ही भाषाओं में काव्य प्रतिभा का निखा 
चरमोत्कर्ष पर है। शंभराजचरित : स 
१२, छन्द १७२ में कृष्ण नामक qí 
को संभाजी का गुरु कहा गया है a 
कृष्ण पंडित इतने सरस भावयुक्त 
रचना करता है | कवि कलश संभाजी T 
राजनीतिक गुरु रहा यह इतिहास 
तथ्य है। हरिकवि ने अपने 'शंभुराजचरि 
महाकाव्य में क्ृष्णाख्य व्यक्ति को 
महीपति का गुरु लिखा है और उसी 
आदेश पर काव्य रचना की गयी। ae 
स्थिति में कवि कृष्ण पंडित तथा 
कलश एक ही व्यक्ति था कहता 


कवि | 
लगा * 
हटकर 
जाय 7 
र्का 
कृष्ण ' 
संकलि 
ग़म रे 
अथवा 
प्रश्न 
मौन : 
शिवार 
करने 
के आ 
सकता 
बाधा: 
अपनी 


paw 


मी- 
नताम्‌॥ 
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कवि कलश को कवि कलुष' कहा जाने 
लगा था । कलुष के शाब्दिक अर्थ से दूर 
हटकर यदि भाव मात्र को ग्रहण कर लिया 
जाय तो कृष्ण नाम से साम्य बैठ जाता है | 

कवि कलश व्राह्मण कुलोत्पन्न था, यह 
कृष्ण पंडित अथवा कवि कृष्ण (हरिकवि 
संकलित सुभाषित हारावली के अनुसार ) 
वाम से स्पष्ट है । वह किस स्थान, जनपद 
अथवा प्रदेश की विभूति था विचारणीय 
प्रन है। इतिहास इस सम्बन्ध में भी 
मौन है। इस प्रश्‍न का समाधान मात्र 
शिवाजी द्वारा आगरा जेल से पलायन 


करने के बाद अपनाये मागे तथा पड़ावों, 


के आधार पर किया जाना सम्भव हो 
सकता है। इससे अधिक सबल अन्य 
आधार नहीं मिल सकता । खफीखां ने 
भपनी तवारीख के दूसरे भाग में जो 


“विवरण प्रस्तुत किया है उसके अनुसार 
शिवाजी आगरा की कंद से भागकर मथुरा: 


'इंचे। मथुरां में . दाढ़ी-मूंछ मुड़ाकर 


We का वेश बनाया । अपने साथियों को ' 


i उसी वेश में रखा। साथियों सहित 
ARa होते हुए बनारस गये। दुर्भाग्य 
भ साथियों समेत इलाहाबाद में किले 


| 2 पास एक फौजदार मोहम्मद कुली 


उस साधुओं को जमात को कँद कर 
TT पूरी रात शिवाजी, उनके साथी 


| वा कुछ अन्य यात्री भी कंद में रहे.। 


- दिन शिवाजी ने युक्ति निकाली 
र आधी रात को वे अकेले थानेदार 

पास पहुंचे और उसको अपनी बातों में 
१९८३ i x : 
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फंसा लिया। बस, मोहम्मद कुली ने 
दो हीरे तथा एक लाल लेकर उनकी 
जमात को मुक्त कर दिया | आगे खफी खां 
ने लिखा है: 'शिवा फौजंदारः के जाल से 
छटकर बनारस को चला और तेजी से 
चलने लंगा। पैदल चलने में वह जल्दी 
चलनेवालों से आगे निकलता था परंतु 
संभा के पांव में छाले पड़ जाने से उसके 


'पांव में बेड़ी पड़ गयी, इसलिए उसने कवि 


कलश को जो पीढ़ियों सें उसके बाप- 
दादाओं का जो कभी बनारस में आये 
थे पुरोहित कहलाता था और जिसके पास 
उनकी मुहर और दस्तखत का लिखतः 
था, ढूंढकर अपने बेटे को कुछ जवाहरात 


` और अशफियां समेत सौंप दिया।' 


इस विवरण से स्पष्ट है कि शिवाजी 
ने अपने पुत्र संभाजी को इलाहाबाद में 


- छोड़ा था । उसकी सुरक्षा का गुरुतर भार 


स्वीकारने वाला ब्राह्मण भी इलाहाबाद 
का ही रहा होगा | कुछ विद्वानों के मत में 


शिवाजी ने संभाजी को मथुरा में छोड़ा । 
“यह कथन मात्र कल्पना के अतिरिक्त कुछ 


नहीं कहा जा सकता । कारण १-मथुरा, 
आगरा और दिल्ली से बहुत निकट है। | 
वहां होनेवाली कारगुज़ारी का पता 
बादशाह औरंगजेब को चलता बहुत ही 
सरल था | शिवाजी एक राजनीतिक ही 
नहीं बड़ा हो दूरदर्शी व्यक्ति था वहू 
ऐसी असावधानी नहीं कर सकता | दूसरी 
ओर इलाहाबाद आगरा और दिल्ली दोतों 
(शेषांश पृष्ठ १२९ पर) 


(हुदो डाइजेस्स | 
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वीरेन्द्र मिश्च के दो गीत 


ह. [2] 
ह समुद्र-संदर्भ : सिन्धु-स्तान 
कितना अच्छा हुआ-- 
' सिन्धुःस्तान करके ये अधिक मधुर गीत 
ज़रा खारे तो हुए 
o 
भीग नहीं पाते तो 
एक रंग एक. रस-प्रधान रह गये होते 
कुछ सीमित नदियों में 
कागज़ की नावों के साथ 
कितना अच्छा हुआ- 
तीर्थो की डुबकी से गोते 
ज़रा 


OA 


ae गये होते 


अपरूप 
न्यारे तो हुए 


५? 

यहां नहीं आते तो 

मिल पातीं कैसे ये मधुवंती संध्याएं 

जल से बादल उठना : 

` बादल की वर्षा होने की सब मूद्राएं 

कितना अच्छा हुआ 

' मछली की टोह में गये प्रगीत कुछ-कुछ 
मछुआरे तो हुए 

x o 

सम्भव होता कहां 

एसा संवाद कूल के 

ऐसा साक्षात्कार 

जीवन जैसी लहर के थपेड़ों से 


प्रसन्न पेड़ों से 


` हर मन के सूनेपन गले मिले खुल 


~ 


[२] 
वर्षा संदर्भ : हवाएं 

भरे-पुरे मेघों के पास मुस्कराकर 
जुहू के समंदर में डुबकियां लगाकर 
वर्षा के मेघराग छेड़कर तरच्नुम में फ़िः 
वह देखो rt 
व्योम की सभाओं में छा गयीं हवाएं | जीने : 

आ गयीं gare | जिदगी 


o 


लाईं वे भीगा लावण्य नई लहरों का 
माथा ठंडा हुआ जले-भने शहरों 7 


के जब 
तना एक इन्द्रधनुष हंसी एक बिजली = 
मोर एक नाच उठा उड़ी एक fade a. 
हुआ तरोताज़ा मन धोखा. 
बादल वादल होकर धोखे ; 
A a: 

शिरा-शिरा बरस उर्ट 
2 मकता 
शीत की विधाएं सारे 
आ गयीं हवां | है और 
° | अपनी 


सुना गयीं हमको फिल्मो 
नदियों की लोक 2!) Par 


लगा, उन्हें और सुनें, और सुनें, और 5 | _ 
जंगल के सन्नाटे आ गये सड़क “| झै सं 


कोयल ! पंचम छेड़ो 
हमें धन्य 


तुम्हीं कहो ऐसे में और कहां 


फिल्मी दुनिया के बदलते रंग 
El 


i दर्शन 
लगाकर 
में fr की लुभावनी दुनिया, इस(दुनिया 
* से इतनी अलग क्यों है ? फ़िल्म में 
जीने वाले हर पात्र की ज़िंदगी आम 
जिंदगी से बेमेल क्यों और कैसे हो जाती 
है? उनका प्रेम, उनकी वासना, उनका 
जीना, उनका मरना सब कुछ अनोखा- 
सा क्यों लगता है ? और फिर इन सवालों 
के जवाबों को टालते हुए निष्कर्ष पर 
TAT वाले बुद्धिजीवी आमतौर पर यह्‌ 
Ted सुनाई देते हूँ कि फ़िल्मी जीवन एक 
धोखा है और कोई भी समझदार व्यक्ति 
ora को सत्य मानने का भ्रम नहीं पाल 
सकता । दूसरे शब्दों में बुद्धिजीवी वर्ग 
रारे फ़िल्मी जगत को एक तमाशा समझता 
है और उस जगत में रहनेवाले लोगों की 
अपनी ज़िंदगी में और जो जिंदगी वे 
„| फिल्मों में दिखाते है उसे भी एक खूबसूरत 
क. Mt) छावे से अधिक महत्व नहीं देता । 
और T वृद्धिजीवी at के विपरीत करोड़ों 
क | ae संख्या वाला एक वर्ग वह भी हैं जो 
qt % | ना कोई फ़िल्म देखे. जैसे जी नहीं 
| foul महीने में कम से कम चार फिल्में 
| eee हो तो अधिक भी, वह देखना 
“गो ही आवश्यक समझता है जितना 


हवाएं 
| हृवाएं 


[का 

रों का 
बिजली 
तितली 


कर 
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लाड 


सिनेमा हाँलों में गुज़ारे हुए बीसियों घंटे 
उसकी रोजमर्रा की जिंदगी के वे अद्भुत, . 
रोमांचक असंख्य क्षण होते हँ जिसे अनुभव 
करके वह अपने आप को कहीं न कहीं. 
सार्थक समझते लगता है। a: 

और इन सबसे प्रभावित वह किशोर 
और युवा वर्ग है जो गांव-क़स्बों से लेकर | 
बड़े-बड़े महानगरों तक फैला हैं, जिसकी 
नज़र में खूबसूरत, रंगीन चित्रों से सजी, 
अजीब-अजीब, अफ़वाहों से लबरेज़ 
फ़िल्मी पत्रिकाओं से बढ़कर पठनीय | 
सामग्री और कोई नहीं है । सस्ती (किन्तु | 
क्रीमत में महंगी) फ़िल्मी पत्रिकाओं. 
की भरमार इस सत्य की साक्षी हें । 

हर वर्ग का हर परिवार कहीं न कहीं | 
फ़िल्म से प्रभावित है, और यही कारण | 
है कि हमारे देश के विचारकों को इस 
नतीजे पर पहुंचने में कोई कठिनाई नहीं 
होती कि फ़िल्मों ने आज के युवा वर्ग को. 
बिगाड़ कर रख दिया है। समाज को | 
विकृत करने वाली बहुत-सी बुराइयों की _ 
जड़ कहीं त कहीं फ़िल्मों में छुपी st | 

अक्सर देखा गया है कि नतीजों पर 
आसानी से पहुंच जाना बहुँधा धोखे भरा 
होता है। अपने आपको कठिनाइयों से 


. हिंदी डाइजेस्ट | 


SEAT s 
on, Haridwar -` 
i 


०४ 


बचाये रखना मानव-स्वभाव का अंग है । 

जिस निष्कर्ष को पाने के लिए अधिक सर 

न खपाना पड़े उससे आसान निष्कर्ष 

कोई हो ही नहीं सकता इसलिए वे माता- 

पिता, पालक और बुजुर्ग जो आज की 
तड़पती-तड़कती युवा पीढ़ी से मेल बिठाना 

k टेढ़ी खीरं समझते हैं, उनकी सामना करने 
Hh की प्रवृत्ति को बिगड़ी रुचिवाली फ़िल्मों 
की देन समझते हँ 1 इतना ही नहीं उनकी 
सौदर्थप्रिया और सर्व सुलभ प्रेम की 
उन्मुक्तता को वे फ़िल्मों की gag नक़ल 
समझ कर सारे ही युवा वर्ग के प्रति मन 

में विद्वेष की भावना पालते रहते हैं । 

यह सत्य किसी भी संवेदनशील अस्वेषक 

को आंखों से ओझल नहीं रह सकता कि 
आज के समाज में कहीं न कहीं विक्ृति 
गहरे FS गयी है । पीढ़ियों में समन्वय का 
अभाव है, जहां अपवाद दिखाई देते हैं 
च इस सत्य को सिद्ध ही करते है कि हर 
पीढ़ी के लिए आज का जीवन दुरूह होता 
जा रहा है और सहारा और समवेदना 
जेसी वस्तु किसी से किसी को उपलब्ध 
नहीं । संबंधों में तनाव एक आम बात बन 
गयी है और “नैतिकता” और 'उत्तरदा- 

` 'ग्रित्व' जैसे शब्द अर्थहीन होकर शब्दः 
कोशों की शोभा बढ़ाने के लिए रह गये है । 
. स्वाभाविक ही प्रश्‍न उठता है- फ़िल्मों 
से इस स्थिति, का क्या संबंध हैँ? बुजुर्ग 
पीढ़ी के लिए तो ये तथ्य प्रमाण का काम 
देते हैं। फ़िल्मों ते रिश्तों और भावनाओं 
को तेमाशा बताकर रख दिया 2, चोरी 
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डकैती, धोखाधड़ी और बलात्कार जैसी 
समाज विरोधी प्रवृत्तियां फ़िल्मों ही के 
कारण पनप रही हैँ, आज पांच-सात 
बरस का बच्चा भी अश्लील फ़िल्मी गाना 
गाता है, सोच लीजिए उसका भविष्य क्या 
होगा ?' जैसी फ़ब्तियां आपको हूर कहीं 
सुनाई दे सकती Jl यह असंभव है कि युतः 
नेवाले के मन में तर्क-वितर्क से छनकर 
ये बातें धारणा बनकर न बैठ जायें । 

क्या यह सब सत्य नहीं है? शायद 
किसी को ऐसा लगे कि 'इत बातों को 
इस तरीक़ से प्रस्तुत करके प्रच्छन्न तौर 
पर यहां फ़िल्मों के पक्ष में बात कही 
जायेगी | परन्तु विश्लेषण में पक्ष-विप्# 
का कोई अर्थ नहीं होता । हमें जानती 
और समझना होगा कि जीवन में इत 
बड़ी जगह बना लेने वाली फ़िल्म की 
असली सूरत क्या है? 

कहा जाता है कि साहित्य समाज बी 
दर्पण होता है । साहित्य क्या वही दिखते 
है जो समाज में हो रहा होता हैं? 
शायद साहित्य की यह व्याख्या ATT a! 
यह साहित्य, का एक पहलू अवश्य है! 
साहित्य की परिभाषा, उसके शॉर्ट 
अर्थ को परिष्कृत करके यदि की ज 
तो साहित्य वह है जो सबके हित % 
हो।' यदि इस कसौटी पर कसा जायेत 
आज हमें उपलब्ध होने वाला अधि 
साहित्य न समाज का दर्पण हैन सर्द, 
हित के लिए है। क्या यही कसौटी | 
फ़िल्म के लिए नहीं आजमा | 


fan ने कई. जगह कई बार साहित्य 
का उत्तमोत्तम उपयोग और प्रयोग किया है । 
परन्तु साहित्य और फ़िल्म का रिश्ता 
अधिकतर ट्टा-फूटा और अपरिभाषित 
रहा है। चन्द नामी उपन्यासों और 
कहानियों के क़्िल्मीकरण ने फ़िल्म जगत 
में कोई क्रांति नहीं की । तथाकथित ऊंची 
फ़िल्मों की श्रेणी में वे फ़िल्में अवश्य रख 
दी गयीं । 
_ तो सोचना होगा कि समाज से, साहित्य 
की ही तरह फ़िल्मों का रिश्ता, उसे 
किस हद तक प्रभावित करता है ? लेकिन 
हैं वात हम नज़र-अन्दाज़ नही कर 
सकते कि हमारे देश की साक्षर जनता की 
तुलना में निरक्षरों की संख्या कई गुना 
अधिक है और फ़िल्मों के दर्शक, साहित्य 
म पाठकों की संख्याः को काफ़ी पीछ छोड़ 
देते हेः । 

_ आज और अभी की फ़िल्मों के चरित्र 
ओर उनके दर्शक वर्ग पर पड़ने वाले 
वदित प्रभाव को तापने की कोशिश 
करते हुए हमें फ़िल्म के छोटे-से इतिहास 
| "र भी एक नज़र डालनी होगी | मूक 
फिल्मों का यूग छोटा था और उतना 
महत्वपूर्ण नहीं. था जितना सवाक फ़िल्मों 
का यग था और है। सन १९३०-३२ 
|) लेकर पिछले लगभग पचास वर्षो में 

भीरतीय फ़िल्मों ने बहुत उत्तार-चढ़ाव 
5 नाटक की तकनीक को अपनाने वाली 

el दशक की [फ़िल्में धीरे-धीरे अनजाने 

पचास वें दशक तक आते-आते जीवत 
१९८३ 
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की स्वाभाविकत्ा को प्रत्तिविबित करतेः 
की कोशिश करने लगीं। १९३२ की 
'आलम.आरा' और १९५२ की दो बीघा 
जमीन” में ज़मीन आसमान का अन्तर था ।. 

बंगला साहित्य और बंगाली निर्माता- 
निर्देशकों ने फ़िल्म को जो गरिमा दिलाई 
वह फ़िल्म के इतिहास में अविस्मरणीयः 
रहेगी | आम दर्शक इन फ़िल्मों को. | 
गंभीरता से लेने लगा था । पचासंवां 
दशक भारत के लिए भी संक्राति का पूगा 
था | स्वतंत्रता के बाद जत के मन में जो. 
अपेक्षाएं जागीं, उनकी पूर्णता का प्रयत्न 
इस युग में होने को था । परन्तु धीरे: 
धीरे जन का मन बदलता गया, अपेक्षाए. 
अधरे सपनों की तरह Cea लगीं | स्वत 
त्रता-संघर्षं जित म॒ल्यों. के लिए और 
मूल्यों को लेकर शुरू हुआ था व मूल्य हवा 
के faci की तरह देखते-देखते बिखरन 
लगे । जन का मन पहले चकित फिर 
आतंकित हुआ और फिर आधुतिंकता के 
पागलपन की ऐसी आंधी आयी कि देश के 
प्रति सम्मान, और अपने गौरव और 
अस्मिता का स्वाभिमान सब एक साथा 
ध्वस्त हो गय | 

मल्यों की अचानक गिरावट का परिणाम | 

जीवन के हर क्षेत्र पर पड़ा। फ़िल्में इससे 
अछती ma रहतीं ? -जीवन-मूल्यों को 


उचित स्थान देने वाली फ़िल्मों का निर्माण | 


चाटे का सौदा सिद्ध होन AMT | साठ का 
दशक फ़िल्म की बदलती प्रवृत्ति का इंगित 
शुरू से ही करने लगा। ऐतिहासिक युग का | 
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बाना पहना कर मनोरंजन और प्यार को 
उकसाने वाली 'मुगले आजम' जैसी करोड़ों 
के खर्च से तैयार की गयीं फ़िल्मों के जरिए 
हर किसी की रुचि को तुप्त करने का 
उद्देश्य सामने रखकर, दृश्य-श्रव्य प्रलोभन 
की यह्‌ बानगी जी भर कर लुटाई गयी । 
मद्रास में तिमित होने वाली तथाकथित 
पारिवारिक फ़िल्मों ने इस प्रवृत्ति को 
बढ़ावा दिया । 
नीति और राजनीति में 
मूल्यों का ह्लास साठ के 
दशक का अन्त होते-होते 
अपने निम्नतम स्तर तक 
आ चुका था | इस देश में 
जीवन का उद्देश्य येनकेन- 
प्रकारेण सुख-सम्पदा हासिल 
करता रह गया ।- सुख का 
एक महत्वपूर्ण अंग मनो- 
रंजन भी है इसलिए फ़िल्मों 
का भी मुख्य उद्देश्य भी 
केवल मनोरंजन देना ही 
रह गया। मनोरंजन के 
ताम पर डाकुओं की फ़िल्में भी इस यग 
की विशेषता थी । > 
पलायनवादी साहित्य की तरह पलायन- 
वादी फ़िल्मों का निर्माण इस सदी के 
आठवें दशक की मुख्य विशेषता सिद्ध 
Gel जन का जीवन सुख और चैन के 
लिए भटकने लगा, यही हाल फ़िल्मों का 
था। राजश खन्ना जैसे सुपर स्टार' का 
उद्भव और पतनोन्मुखी प्रवृत्ति जैसे युग 
नवनीत 
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के प्रवाह का ही प्रतिविब था । 
आठवें दशक में ही फ़िल्मों में कुछ 
उत्साही नवयुवकों ने 'नवयुग' की शुरुआत 
करने की कोशिश की। पूना के फ़िल्म 
इंस्टीट्यूट से निकले नवदृष्टि संपन्न कुछ 
लोगों ने फ़िल्म की 'मनोरंजक प्रवृत्ति 
को बदलकर उसे विचारःप्रधात बताते 
चेष्टा की, लेकिन दिग्भ्रमित जन ते 
विशेष महत्व दिया हो ऐसा 
दिखाई नहीं दिया । 
'एंग्री यंगमैन' की 
अभिताभ बच्चन की छि 
इसी दशक में दर्शकों के 
सामने आयी और उह 
मोह गयी। इस चमत्कारी 
कलाकार के उभरते ही 
फ़िल्म, बदले और मारधाई 
की पर्याय बन ait | oe 
परिस्थितियों से aad? 
जन का संयमं “भी 41 
टूटने लगा था। अब 
हसा को देखकर राह 
मिलने लगी थी । फ़िल्मों के तरह-तरह / 
‘pide’ घुल-मिलकर हिंसा और द्वेष WT 
मंजिलों तक फ़िल्मों को पहुंचाने %| , | 
और जन उन्हें अधिक से अधिक व| | 
देने लगा । आंधी आयी और ज “| 
मनोरंजन के नाम पर जो कुछ मिता | इला 
zea, विखराव और हिंसा-प्रतिहिस! | का 
सिवा और क्या हो सकता at! 
इस तथ्यात्मक विश्लेषण के %. 


`s 


काइ 


सबसे वड़ा और महत्वपूर्ण प्रश्‍न यही 


में कुछ | उभरता है- फ़िल्मों ने जत-जीवन को 
ream | और समाज को विकृत करने की भूमिका 
फ़िल्म | निभाई या देश की नीति और राजनीति 


की पतनोन्मुखी प्रवृत्ति ने ? दर्शक की 
रुचि को सुरुचि बनाने की ज़िम्मेदारी 


न्न कुछ 
प्रवृत्ति 


बताने | स्वयं दर्शकों की है या फ़िल्म बनानेवांलों 
जन रे | की? दर्शक समाज का ही अंग हैं तो कया 
डो ऐसा | यह जिम्मेदारी समाज की नहीं है? 
[ और फिर समाज जब देश से भिन्न नहीं 
` की| है तो अन्तिम उत्तरदायित्व देश का ही 
ही छवि | है कि वह अपनी फ़िल्मों को सुरुचि-संपत्न 
कों कें | बनाये। कया यह तर्क तर्क की कसौटी 
र उह | पर खरा नहीं उतरता ? 
मल्क दर्शकों की रुचि को विकृत करने की 
[रते ही | जिम्मेदारी से फ़िल्म बच नहीं सकती यह 
मारधाई | भी उत्तता ही सच है जितना यह सच कि 
[1 उध | देश की नीति और राजनीति के ह्लास का 
rage | उत्तरदायित्व देश और उसके कर्णधारो 
भी अर] पर 
अब उ आज की शिक्षानीति, अर्थनीति और 
(राह | राजनीति न्यस्त स्वार्थो की दासी हो गयी 
तरह | है। आज के fasa माहौल में पलकर 
वेष 
ca ल 
ह व| से बहुत दुर है थरा में महाराष्ट्र 
जतं *| समाज oe i 
ee Wet के समान रहा है दूसरी ओर 
ae इलाहाबाद में आज भी महाराष्ट्र जन 
T उ से निवास रहा 21 उनका 
न al T एक सुदृढ़ संगठन हैं। यहां अपन 


के संरक्षण का भार किसी विद्वान 
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Oo 


(पृष्ठ १२३ का शंषाश ) 


जवान होने वाली यूवा पीढ़ी फ़िल्मों और 
दिशाहीन मूल्यों को अपने जीवन में प्रतिः 
fafaa करने लगे तो इसमें आश्चर्य कैसा ? 5 
तथाकथित बृद्धिजीवी वर्ग जैसे 

राजनीति से किनारा करने लगा है वैसे | 
Al फ़िल्मों के कारण पनपने वाली TA- 
त्तियों से भी उदासीन है। यह बुद्धिजी- 
वियों का कर्त्तव्य हैं कि वे ह्लासोन्मुखी 
प्रवत्तियों और ह्लास की ओर लें जाने वाली 
फ़िल्मों के विरुद्ध एक साथ आवाज़ उठाय्‌ । 
यदि बद्धिजीवी अपने खोल से बाहर आन 
की, हिम्मत त जुटा पायें तो यह कत्तव्य 
प्रबद्ध यूवा वर्ग का है। दर्शक यदि सुरुः 
सम्पन्न फ़िल्मों के लिए सच्चे मन से सांग ke 
करेगा तो उस मांग की पूर्ति फ़िल्म को | 
करनी ही होगी क्योंकि फ़िल्म केवल 
मनोरंजन ही नहीं, व्यवसाय भी हू । 

परन्तु पहले हमें एक और भी अधिक 
महत्वपूर्ण प्रश्‍न से जूझना होगा- देश और 
समाज की स्वार्थी, हृदयहीन पततोत्मुखी 
प्रवत्तियों को Cad के लिए हम संब | 


क्या कर सकते हैं! 
_१०५, सुंदरनंगर, कालीना/ बंबई-९८ 


ब्राह्मण को सौंपता शिवाजी की दृष्टि 
निश्चित ही उचित लगा होगा | महाराष्ट्र 
समाज के कारण उसकी सुरक्षा की अधिक 
चौकसी भी संभव रही। ; 


बाल-चित्रकार क्लिंट की शेष स्मृति 


आए मैं शायद सो जाऊ और तुम 
$ बुलाओं तो शायद न Ale | घबड़ाना 
नहीं । मैं सिर्फ सो रहा हूंगा ।' क्लिंट ने 
कहा | ठीक एक घंटे बाद वह अचेत्त था | 
. फिर वह कभी नहीं जागा । दूसरे रोज 
ae मर गया । अज्ञात 
अंधेरी दुनिया में रंगों 
का राजकुमार विलीन 
हो गया ! तारीख थी- 
अप्रैल १९८३ । 

क्लिट एंडमॉण्ड टॉमस 
केवल छह बरस का था 
जब वह मरा, और उस 
जीवन में उसने कई हज़ार 
चित्र या रेखाचित्र बनाये। 
तेरह प्रतियोगिताओं में 
भाग लिया और अपनों 


ठक्नालाजी के एक एकाउंटस 
एकलौते बेटे क्लिट ने रेखा खींचना 
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हसरत उन oar पे है, 
जो बिन खिले मुरझा गये 


क्लिट : स्मृति शेष 
से तीन गुनी उम्र वाले प्रतियोगियों . 
'का हराकर स्वर्ण-पदक जीते । तेरहवीं 
प्रतियोगिता में उसके आठ हज़ार प्रति- 
ट्री थे । उसने वह तेरहवीं प्रतियोगिता. 


'पथप्रदशन न क्लिट को केरल का 


Be थ कि वे क्लिट की कलाकृतिंयां 
v लेकिन जब खले मैदान z 


के बल चलना | फर्श और दीवारें उसके | 
कनवास थे । भोर' होते ही ae खिड़की 
पर खड़ा आकाश के लज्जारुण चेहरे को | 
निहारता रहता था । वह रंगों का दीवाना | 
था । अपने जीवन में पहले कुछ TH 
आकाश इतना रंगबिरंगा | 
केसे हो जाता है! या| 
- यह रंग बन कंसे जाते रे पर 
है ?” उसने पूछे थे ! | 39 अदूर 
एम. टी. जोसेफ तै | है कर 
-अपने पुत्र को वह we 
दिया था-वह सर्वोत्तम "i 
एक बाप दे सकता था 
समझदारी और सहार. 
चाक के टुकड़ों से कति 
ब्रश और स्केचपेन की < 

। अग्रसर हुआ । ड्राइंग 
कुछ किताबों, दुनिया भर के बच्चों 
चित्रकला के कुछ नमूनों और पिता 
दफ्तर के एक आटिस्ट और पड़ोसी 


अनोखा बालक बना दिया था । 
वह अति उदीयमान 2 
कहते थे । कुछ तो विश्वास ही नहीं के 


22 
is 
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उसके 
खिड़की 
हरे को 
दीवाना 
प्रशत- 
bi बाल-चित्रकार क्लिट रचित एक चित्र 
` जाते [Rt प्रतियोगियों को पछाड़ दिया जिसमें वह बाइबिल, रामायण और महाभारत 
>| | भद्ठारह वर्ष को आयु के थे, तब से परिचित था । गणपति और अभिमन्यू 
सेफ ने he करने वाले लोगों की आवाजें बंद भी उसके प्रिय विषय थे । उसकी सैकड़ों 
हू त ड्राइंग गणपति की हूँ जिनमें गणपति | 
तम जो |. पह बच्चा अपनी आयु से अधिक आधुनिक व्यंजनों का भी मजा ले रहे हं। | 
tae | tT था । वह बादल-बिजली सें चर पर वह कभी नहीं रोता था । पर 
[हारा। [शी डरा नहीं । वह खिड़की पर खड़ा एक वह समय आ गया था जब बह सफा | 
eae ति के विकराल रूप भी देखता था कपड़ों में किसी महिला को देखकर धाड 
aan | देखता था बादलों की आग उगलती मारकर रोने लगता था। बह अस्पताल | 
इंग की | भत । फिर दो-चार दिन वह कागज़ पर की तसां से बहुत डरता था। i 
at की शारता रहता था वह सब जो उसने देखा तीन बरस की आयु से छह a T 
पता के |. बहुत से लोग देख-देखकर चित्र बनाते गुदो के रोग के कारण वह एक i 
सी के CN क्लिट अपनी. याददाइत से ही सब बच्चा था और उसके मां-बाप उसे बाहर ५ 
a |^तित कर देता था। एक-दो लकीरें की दुत्तिया दिखाने अक्सर नहीं ले जा T 
और क्लिट एक ऐसी wat थे। चूंकि उसकी बहुत-सी जिंदगी fas S 
कर देता जो जानदार चलती-फिस्ती पर आकाश और पक्षी ताकते बीती थी 
T इसलिए यहीं ec उसके le ie ड 
हाकि मंदिर गये थे 1 क्लिट की रचनाओं में बहुत 
स ae 1 i डाइंग चिड़ियों की हैं, जिनमें सें बहुत-्सी 
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£ ] 
हैवहा . 
लाइफ़बॉय से नहाइए और साफ सुथरे है 
जाइए...यह आप में उमंगःभरी. 
भर देता है. जीवन में तंदुरुस्ती बाएं 
लाइफ़बॉय. याद wae... 


लाइफ़बॉय _ 
मैल में छिपे कीटाणुओं को 
पा a धो डालता है | 


£. CC-0. In Public Domain: Gurukul Kangri cot eee जीवर का sad s 


feat अकेली-अकेली हूँ। वह भी तो 
बने खयालों में खोया हुआ एक बीमार 
बच्चा था-अकेला-अकेला | 

'॥र-बनाओ'. बच्चों के खेल के सामान 
| क्लिट ने अपने मरने के ठीक एक दिन 
ले एक कब्र. और एक क्रास॒बनायां 
ग। उस कब्र को कुछ देर वह ताकता 
हा फिर ताबड़तोड़ अपन हाथों से सब तोड़ 
हाला । फिर नयी कब्र और नया .क्रास 
र फिर टुकड़े-टूकड़े ! क्या वह कब्र के 
ग खेलवाड़ कर रहा था, जब मौत न 
ह पे साथ खेलना we कर विया था ? 
मान वह सब देखा था - कब्र और क्रास 
हि बनाना और बिगाइता और उसे 
रका , था-क्रास से एसा खेल मत 
केरो। 

ठीक है, कोमल आवाज़ 
Ri दिया | 


उसी शाम बच्चों की पत्रिका बालरमा' 


E 


में. उसने 


a 
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से 'अंत्येष्टि' कहानी पढ़कर सुनाने का 
उसने मां से आग्रह किया था। समय के रथ 
पर सवार मैं स्वर्ग सिधार रहा हूं इस 
गीत के माने भी उसने अपत पिता से पूछ 
थे | अचेत होने से पहले वह 'जीसस' 
नाम की चित्रकथा निकालं लाया था और 
सूली चढ़ने के समय का विवरण मां से 
पढ़ने को कहा था- | 

जीसस' अपेने राज्य में तू मेरी याद 


रखना । 


आज तू मेरे साथ स्वगं में होगा' जीसस | 
ने उत्तर में कहा था 
सुनने के बाद रंगों का राजकुमार 
fare बोला- अम्मा | यह फिर पढ़ी । 
बार-बार पढ़ो | 
और फिर सदा के लिए उसने अपनी 
आंखें ga l `: : 
[मेक्सवेल' फर्नांडिस के एक आलेख 
का सुमन चंदेल द्वारा हिदी रूपांतर] 


एक बार,तथागत भ्रमण कर रहे थे । गड़रिया भेड़ बकारियों समेत मार्ग: पर जा 
ए था। तथागत की आंखे टिक गयीं एक मेमने पर। लंगड़ाकर घिसट रहा था ब्रह । 
'हाभिकष ने उसे उठा लिया और चल पड़े उसी दिशा में । 

अगर मेमन के पैदल चलने से आप द्रवित है, तो पूरे शुंड कें बलिदान से आपको 
शा लगेगा ? महाराज अजातशत्रु के महायज्ञ में ये आहुति AST | गड़रिया बोला। 
भिक्षु भी यज्ञस्थल की ओर ही मुड़ गया | अजातशत्रु देखते ही हतभ्रभ हो 
प्रायश्चित का अनष्ठान अनंत बलिदान देकर कर रहा हूं । 
फिर भेरी बलि क्यों नहीं देते ?” तथागत के मुंह से शब्द फू 

गे अदालत में तुम्हारे पक्ष में कुछ बोल भी सकगा, ये निरीह मूक पश्‌, कया कर 
बलि-अनुष्ठान बंद हो गया । पशु सुक्त कर दिये गथ । 


वहाँ पहुंचकर धमं-' | 


-डा० गोपाल प्रसाद वंशी! 
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बाल कहानी : 


हीरे का दिल 


qe समय पहले की बात है। सुलतान- 
पुर नामक गांव में एक निर्धन कुम्हार 
'रहता था । उसके चार पुत्र और तीन पुत्रियां 
थीं । परिवार बड़ा होने के कारण उसका 
निर्वाह बड़ी कठनाई से होता था | वह हर 
समय काम में व्यस्त रहता था । ताकि 
उसको तथा उसके परिवार वालों को 
भरपेट भोजन मिल सके । 

वह रोज जंगल में जाता और वर्तन 
बनाने के लिए वहां से अच्छी मिट्टी खोद 
कर लाता | एक दिन वह बोरे में मिट्टी 
भर रहा था, तो देखा कि मिट्टी के साथ 
एक चमकदार पत्थर भी है । उसे वह 
पत्यर बड़ा आकर्षक लगा और उसने उसे 
अपने गधे के गले में बांध दिया । 

एक दिन जब वह मिट्टी के बर्तन लाद 
कर शहर को ओर जा रहा था, तो एक 


. गयी. । खुशी से agar लेकर वर्ह * 


O रवीन्द्र fran 
जौहरी की नज़र उस हीरे पर पड़ी,१ 
गधे के गले में बंध। था । उसने झट 
को पुकार कर कहा-'अरे भाई, जरा झ 
तो आना ।' कुम्हार अपने गधे कों 
हुए उसके पास पहुंचा । 

जौहरो ने गधे के गले में बंधे हीरे 
ओर इशारा करते हुए पूछा-क्यों भ 
इस पत्थर की कया कीमत लोगे ! 

कुम्हार बोला, मैं तो इसका भूत्य 
जानता, आप जो चाहे दे दें । 

जौहरी ने पूछा-तुम दिनभर में कि 
कमा लेते हो ?' 

बड़ी कठनाई से दिनभर में ale 


आने कमा लेता हूं ।' कुम्हार वे / 
दिया | ; 
जौहरी ने अपनी तिजोरी सें तुर : 


रुपया निकाला और उसे. कुम्हार 
हुए कहा-'लो एक रुपया और वरद 
कीला पत्थर और पूरे बर्तन मुझे दें 
कुम्हार इस सौदे से बड़ा प्रसर्गे ६ 
कि आज उसे दुगती«तिगुनी 


भाग्य को सराहुता हुआ अपने Te 
गया | 


कुम्हार के जाने 


को लात मार-मारकर वहीं फोड़ दिया 
और हीरे को लेकर घर के अंदर चला 
गया। हीरे को तराशकर उसने उसे स्वच्छ 
मखमली डिब्बे में रख दिया । हीरा अब 
पहले से अधिक चमकने लगा था | उसे 
देखकर जौहरी में अनुमान लगाया कि 
इसकी कीमत अब दस लाख रुपये से कम 
नहीं है । इसे बेचकर मैं मालामाल हो 
जाऊंगा । 

कुछ दिन बाद एक ग्राहक आया । 
जौहरी ने बढ़-चढ़कर हीरे की तारीफ की 
और EF gh दस लाख रुपये से कम 
में नहीं दूंगा ।' | 

'ठीक है दस लाख रुपये ले लेना, पर 
मैं उसे देखूं तो।' ग्राहक ने कहा | 

जौहुरी ने हीरे की डिब्बी उठायी तो 
aif x है कि उस दुर्लभ हीरे के टुकड़े- 

| StS हो गये हे 1 जोहरी की आंखों में 
आंसू आ गये । वह उदास हो गया और 
सोचने लगा कि मैंने इसे कुम्हार के गधे 
से लेकर मखमल की डिब्बी में रखा था, 
ह यह गधे के गले में बंधा था, तब क्यों 
"el फूटा ? 
eee की an बातों को सुनः 

उस हीरे से: आवाज़ आयी और उसंत 


जौहरी को फटकारते हुए कहा- मैं चाहता. 
था कि कुम्हार मेरी बदौलत धनवान हो 


जाये; परंतु कुम्हार तो मूर्ख था, दः ` 


मेरी कीमत का पता तहीं था । तुमने मेरे | 
बदले उसे जो दिया, उसने स्वीकार क 
लिया और साथ में उसके पूरे बलत ले 
लिये जो तुमने लात मारूमारकर 


“दिये । मेरा दिल उसी समय टुकड़ें-टुकड़े 


हो गया था जब BMT होकर तुम उसके a 
बर्तन फोड़ रहें थे ।हीरेके पारखी होतेः 


तुमने मेरी कीमत एक रुपये से कम लगायी, | 


भला मेरा दिल इसे कंसे बर्दाश्त करता 
और बार-बार तुमने मुझे पत्थर कहा l 
हीरे की बात सुनकर जोहरी दंग 


जया । वह अपनी धूर्तता पर खीजने लगा 


और रोने लगा । हीरे के साथ कुम्हार का 
भागय जुड़ा था, जो उसने छीन लिया 
था । काश, यदि वह कुम्हार को हीरे की. 
सही कीमत दे देता तो उसके साथ मेरा. 
भाग्य-भो बनता ।-उसके साथ मेरा भाग्य 
जुड़ा था। परंतु वह अपने लालच को काबू 
में नहीं रख सका, जिसके कारण लाखों 
रुपये उसके हाथ में आते-आते रह गये 
` _'प्णक्ुटीर’, गांधी मंदिर रोड, 
भाटापारा, म. प्र. 


oO 


Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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(पृष्ठ ५१ का शेषांश) 


दो स्थलों पर आये विवरण के आधार 
पर भी यह नहीं कहना चाहते हें कि सिरसा 
कवि का जन्मस्थल होने का दावा नहीं 
रखता | हम तो यह चाहते | fH महाकवि 
कालिदास के काव्यों के आधार पर निष्पक्ष 
निर्णय लिया जाये कि जिनःजिन स्थलों 
का वर्णन कवि ने किया है वे स्थल कहां 
हूँ ? उनकी भौगोलिक स्थिति क्या है ? 
और, किन स्थलों के प्रति कवि का जन्म- 
भूमि वाला अपनत्व और ममत्व प्राप्त 
होता है । गहून मनन-चितत कर निष्कर्ष 
 निक्राला जाये । यह उचित नहीं लगता कि 
महाकवि के एक-एक पद को लेकर उनके 

` काव्य को या वणित स्थलों को नोचा- 
' खरोंचा जाये । विद्ठता की थाह नहीं 
` होती | हम इन विद्वानों का पर्याप्त आदर 
भी करते ह पर भौगोलिक सत्य को झठला- 
कर विद्वता की कोरी धाक जमाना किसी 
विद्वात के लिए भी श्रेयस्कर नहीं समझते । 
हमले पहले ही कहा कि हम दुराग्रह 


geni Aled | महाकवि ने मालवा में 
| रहकर गढ़वाल हिमालय की हर कंदरा, 
` हर नदी-नाले, पर्वत-श्गुंखला और स्थान: 
` स्थात का जितना सरस और हूदयग्राही 
Farag वर्णन किया है उना किसी भी 
स्थान का नहीं. किया । मातृभूमि से दर 
मातृभूमि की जो तड़प उनके काव्य में 
हिमालय के लिए है, वह अन्य 


' नहीं कर रहे हैं परंतु सत्य से भी पीछे नहीं 


स्थान के लिए नहीं मिलता । मालवा | 


EE 
में उनके रहने को सभी स्वीकार करते विज भी 
हैं। ऐसी स्थिति में मालवा, उज्जयिनी, | कि मह 
विदिशा और अन्य स्थानों का आंखों देखा ॥१। यदि 
वर्णन करना कठिन नहीं है । कठिन तो [waa 
कनखल से ऊपर और कलास से नीचे के [tas का 
हर पग-पग का वर्णन करना है । यदि कबि |पिस प्रक 
उन स्थानों से परिचित और जन्मभूमि का |ी कर्पर 
भाव नहीं रखता तो वह ऐसा सुंदर और |पतायात 
सरस वर्णन कैसे कर सकता था ? mia 

मातृभूमि से कवि का निर्वासन हुआ- | 
वह्‌ जीवनपर्यत अपनी पहाड़ियों, घाटियों, OTs 
नदी-कंदराओं में पुनः लौट. न सका । [णिभी 

उन afeat, घाटियों, तदी-तठों और | T 
गुफाओं में बिताये हुए क्षणों को वह अपने |शिदार 
स्मृतिपटल से जुदा न कर सका । उतें [हित 
काव्य में वही स्थल जीवन्त होकर कार 
की निधि बन गथे हैं। प्रत्येक बदरी-केदा 
का यात्री यातायात के साधन उपलब्ध | 
हो जाने पर आज भी बड़ी कठिताई से उ | 
क्षत्र मं जान में सफल होता है | जबकि 
कवि के काव्य में वहाँ की पहाड़ियों की 
चोटियों. पर स्थित तालों का, रास्त 
हटकर Gin चंट्रानों पर प्र।कृतिक ढंग कॉ 
गुफाओं का, पहाड़ की चोटी प्र पैरों के 
चिह्लों का, तदी घाटी के स्थलों का, फू 
घाटियों को, गुफाओं के .आगे : 
दरवाजे बन जाने का, पहाड़ के = 
की छतों पर धवा निकलने के मार्ग 
का, केदारनाथ के समीप तदी- 
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हुहधादि का जो आंखों देखा सूक्ष्म वर्णन 
+ laa भी मिलता है, वह स्वयं सिद्ध करता 
हैकि महाकवि इस घाटी के मूल निवासी 
tafe वे गढ़वाली न होते तो जब लोग 
क्षेत्र में जाने की कल्पना भी नहीं करते 
tea कवि ने ऐसे स्थलों का संजीव वर्णन 
किस प्रकार किया ? अन्यत्र एसे स्थलों 
ही कल्पना भी नहीं की जा सकती जबकि 
maa सुलभ हो जाने पर हर भारतीय 
तरिक 'मेघदूत', 'अभिज्ञान शाकुंतलम्‌' 
कुमारसंभव’ एवं 'विक्रमोवेशीयम' आदि 
खनाओं में वाणत स्थलों को गढ़वाल में 
मज भी हूबहू उसी रूप में देख सकता है । 

अरस्तु, हमारा कहना है कि महाकविं 


पहित्य के आधार पर कुछ और मान्यता 


भ पृष्पघड़ी को रखा जायेगा | 
राजधानी 


| 


का, |" 


भा आकार ८०'. ५ ४०? होगा. 


गलिदास गढ़वाली थे । परंतु यदि उनके | 


१९० “किलोमीटर तथा 
सप्त सरोवर मागे पर ४ 
पर निर्मित हो रहे इस मंदिर 
ई १७७ फुट होगी, तथा प्रत्येकः 


मंदिर से लगी ‘quae कुटीर' में 
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विद्वान कर सके तो हम स्वागत करेगे परंतु ` 
तथ्यों को तोड़-मरोड़कर और भौगोलिक 
सत्यता की झुठलाकर यदि कोई निर्णयः 
लिया गया तो वह महाकवि कालिदास केः 
साथ घोर अन्याय होगा। महाकवि कालि- 
दास ने भारत को अपने हिमालयी साहित्यः 
के माध्यम से हिमालय से भी ऊंचा गौरव 
प्रदान किया है | 

हमारा विनम्र आग्रह है कि गढ़वाल 
हिमालय के इस वरदपुत्र का सम्मान, 
भारत-हिमालय जैसी ऊंची विचारणा और 
गंगा जैसी तिर्मल भावना से करेगा, ताकि 
केदार और गंगा-मंदाकिनी के इस बेटे 
(महाकवि कालिदास) को गढ़वाल का' ` 
होने का गौरव प्राप्त हो संके। 

-१ कालिदास माग, लखनऊ, उ. 


go 


(पुष्ठ ६२ का शेषांश) 
as में गहरी आस्था रखते हें, इस 
को सुव्यक्त करने वाली TE 
यों कलाकृतियों आदि को प्राप्त 
क ओर उन्हें मंदिर में प्रदर्शित करने 
"पास भी चल रहे हैं । मंदिर के सामने , 
उद्यान में स्विट्जरलैंड से आयातित 


नि:शुल्क छात्रावास पुस्तकालय, AANST, 
अतिथिगह, संत-निवास आदि की व्यवस्था 
भरी होगीः। छात्रावास सं रह ताल: 
संस्कृत के छात्रों को निःशुल्क भोजन, 
वस्त्र; औषधि. तथा पुस्तके आदिं प्रदात 
की जायेंगी । मंदिर का कार्यसचालत 
एक सेवा-त्यास AAT | मंदिर में आंने 
वाले साध-संतों को निःशुल्क भोजन तथा 
निवास देते की भी व्यवस्था की जायेगी। 
भारतमाता जिन तत्त्वों, आदर्णों तथा : 
मूल्यों का प्रतिनिधित्व करती है,उत सबकी: 
` प्रतीकात्मक तथा सात्विक असिव्यक्तियांः ` 
इस मंदिर में. दर्शनाथे उपलब्ध रहेंगी । 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


नवनीत : आपकी निगाह में 


न्‌ी जून '८३ का अंक पढ़कर मन 
तृप्त हो गया । मेरे पास शब्द नहीं 
जो मैं नवनीत के वारे में कह AH । इसका 
कवर, कागज, छपाई और सामग्री सव 
-उच्च कोटि के gl नवनीत एक सुंदर 
व प्रेरणादायक पत्रिका है। 
-स्वामीशरण सतसंगी, लुधियाना, पंजाब 
0०० 
आकर्षक आवरण के साथ नवनीत का 
अगस्त १९८३ का अंक बहुत ही रोचक, 
मनोरंजक, प्रेरणादायक, शिक्षाप्रद एवं 
“उपयोगी रहा । Asmar और aig,’ 
"तीर्थाटन और सांस्कृतिक परंपरा”, 'भार- 
aa अस्मिता के वैतालिक तुलसीदास”, 
एक झांकी आसाम की” रचनाएं विशेष 
अच्छी लगीं । तीर्थाटन और सांस्कृतिक 
परपरा लख महत्वपूर्ण है। निश्चय 
at भारत के तीर्थ; पवित्र नदियां, विशाल 
पवत, सांस्कृतिक परंपराएं, धार्मिक 
आख्यान, देवता तथा ` महापुरुष आदि 
प्राचीन काल से देश की भावात्मक एकता 
क आधार रहे g | 
-शकुनचंद विशारद, रायबरेली, उ. प्र 
००० 
जवस आपके नवनीत का प्रकाशन 
'आरभ हुआ है, तभी से मैं उसका नियमित 
रूप से पाठक एवं प्रशंसक रहा हूं । मैंने 
from अंकों का संग्रह भी किया है। 


EN 


CC-0. In Public 00 


Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


0O 


मई अंक में आनंद के आयाम alan 
त्रिपाठी द्वारा लिखित एक बहुत ही मुंह 
और चितन प्रधान लेख है । आंज। 
संदर्भ में ऐसे ही लेखों की आवश्यक 
हैं । 'तनाव से बच्चो सुख से जियो' लेख 
उपयोगी है। जून '८३ के अंक में श 
रधुवंश द्वारा लिखित हमारा मूल्य ति 
पक्ष व्यक्तिवाद' विद्वातापूर्ण लेख है। अ 
नवनीत जुलाई '८३ में आत्मा, जीवाल| 
तथा पुनर्जन्म, जैसा लेख छपा है, 1 
ये बीयर बार कन्याएं” और तलाश 
हाशिये' जैसा कथा साहित्य नवनीत म 
पत्रिका के लिए कलंक ही हैं। 
साहित्य की सार्थकता यथार्थ को उर्जा 
करने में ही नहीं, परंतु आदश मूतय 
स्थापना में है। 


- बालस्वरूप गुप्त, आगरा, उ ! 


००० 


नवनीत समस्त भारत का प्रतिवि] 
करनेवाली उत्कृष्टतम पत्रिका है। 
८३ का अंक तो सभी दष्टियों से Ke 
है । पत्रिका की उत्तरोत्तर ACs 
लिए शुभकामनाएं । 
“आचाय लेखराम शर्मा, सोलन, fe? 


900 i 

नवनीत में प्रकाशित सभी 

सुरुचिपूर्ण, ज्ञानवद्धक, ओजपूर्ण 

विचारणीय होती है। गवेषणात्मर्क' 
३८ : 


' श्रीप्रद t 
त' ही a 
। आजः 
पाव इयकत 
गे लेख 
कं में इ 
मूल्य ति 
व॒ है। प 
, जीवात 
Ta ब 
(तलाश! 
नीत जँ 
Zi a 
हो उजा 
मल्य 


रा, 3: 


-राकेशकुमार शर्मा, बलिया, उ; प्र. 
००० 

जुलाई '८३ का नवनीत एक संग्रहणीय 
दस्तावेज़ लगा । 'अतीद्रिय चेतना' जैसे 
लेख पढ़कर अनेक नवीन जानकारियां 
हुई, वहीं एक आत्मशक्ति का अनुभव 
भी gar मुंशी प्रेमचंद का लेख हिंदू 
संस्कृति और लोकहित' तो वाकई एक 
महत्वपूर्ण दस्तावेज हैं। इसे पढ़कर 
कहानी-सम्राट के हृदय के छिपे हुए देश- 
भक्तिपूर्ण आध्यात्मिक विचारों का एक 
नये रूप में अनुभव हुआ | 

~राजनारायण बोहरे, गुना, म: T- 
००० 
_ नबनोत का अगस्त '८३ में आडू का 
पेड़' अस्मिता का तलस्पर्शी आत्मसाक्षा- 
कार है। विष्णु प्रभाकरजी का निबंध 
सांस्कृतिक परंपरा से मिथकीय परंपरा 
के शीर्षक में कैसे पहुंच गया ! डॉ. आर. 
कै. कपुर और इंदुभूषण पांडेय अपनी 
रचनाओं के लिए अभिनंदनीय हैं | शिवः 
कुटोलाल वर्मा की कविता हृदयस्पर्शी हैं । 
¬ओंकारनाथ मिश्र, लखीमपुर-खीरी, उ. प्र. 
o0'0 " 

' नबनोत जुलाई '८३ का अंक पढ़ा। 
हर माह इतनी सुंदर व सरस पठनीय 
सामग्री अन्य पत्रिकाओं में दुर्लभ है। 
We कहानियों की संख्या बढ़ा दी जाये 
उचित होगा। डॉ; विद्यानिवास मिश्र 
१९८३. ee 


| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| बारी हेतु प्रत्येक भारतीय को यह पत्रिका 
अवश्य ही नियमित पढ़नी चाहिये । 


१३९ 


का सूर को भाव-भाषा' ने काफी प्रभावित | 
किया । निर्मल कुमार की कहानी अंध- 
विशवास' का शीर्षक विश्वास' होता तो. 
तो . ज्यादा उपयुक्त रहता | 
-डॉ. ओ. पी. भट्ट, बड़ी सादड़ी, राजस्थान 
900 

नवनीत जुलाई '८३ अंक में aret 
पिकासो : होक्स या. जीनियस” शीर्षक से| 
प्रकाशित देवेंद्र इस्सर का जीवनी-परक 
लेख महान कलाकार पिकासो के बारे 
में कई नवीन जानकारियां देता है 
लेखक को बधाई | पाब्लो पिकासौ क 
पूरा नाम पाब्लो दिथेगो जोस फ्रासिस्को 
दे पाला जुआन नेपोमुसोनों मारिया दे र 
रेमेदियोअ सिप्रियातो दे लो सान्तिसिमा _ 
त्रिनिदाद था। मृत्यु के समय पिकासो 
की कुल संपत्ति थी-आठ अरब रुपये 
पिकासो का कहना था-'बहुत-से चित्रकार | 
सूरज की प्रतिक्गतिः बताकर चाहते हैं 
वह सूरज की तरह दिखे । मैं एक पीला 
धब्बा: बनाता हूं और चाहता हुं कि सूरज | 
उसकी तरह दिखे।' PEE E 

-तुलसी नीलकंठ, मुजफ्फरनगर, उ घ्रः 


0०० ii 
नवनीत का पुराता पाठक हूं॥ उसकी | 
जितनी प्रशंसा की जाय, वह कम ही 
जून '८३ अंक में प्रकाशित अनेक रचनाएं. 
मझे बेहद पसंद हूँ । इस अंक में प्रकाशित 
विनोद शंकर शुक्ल का लेख 'शोधं शरणं 
गच्छामि' विशेष रुचा | लेकिन, रवींद्रताथ 
की पंक्तियां जिस प्रसंग में उद्धूत 
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गयी हैं, उसमें व्यंग्य की बातें ही अधिक 
लगती g, बैसे पंक्तियां हैं अत्यंत सार- 
गभित। साहित्यकार की सबसे बड़ी 
सफलता है अपने पाठक पर उसका प्रभाव । 
इस दृष्टि से विमल मित्र की कहानी 
काफी सफल कही जा सकती है । एम. आर. 
गुप्त के चुटकुले में सुई गिरने की आवाज़ 
भी कानों को सुनायी न दे' में न' का 
प्रयोग ज्यादा लगता है। पृष्ठ ३ पर 
“गलती पर न झुकने वाले विवाहित होते 
' हूँ ।' इसमें 'न' शब्द पहले आना चाहिये; 
तब पंक्ति होगी 'न गलती पर (भी) 
झुकने वाले विवाहित होते हैं! आशा है 
. नवनीत पत्रिका आनेवाले वर्षो में और 
` भी अधिक लोकप्रिय होगी । 
i -हेषीकेश, मुजफ्फरपुर, बिहार 


, 000 
नवनीत आध्यात्मिक एवं व्यावहारिक 
चितन में कीतिमान स्थापित करता जा 
रहा हैं। हिदी में वतमान में नवनीत ही 
पठनीय पत्रिका है। जुलाई '८३ के अंक 
में डॉ. रामलोचन सिंह की भेंट अत्यंत 
सटीक व्यावहारिक व सत्य है। समस्याओं 
| का समाधान भारतीय संदर्भो एवं मूल्यों 
में खोजा जाये तो अच्छे परिणाम अवश्य 


उपयोगी रचनाएं प्रकाशित करते 1 
-मधुपूदन व्यास, जालोर, राजस्थान 


ooo. o 
नवनीत का कई वर्षों, से नियमित 
जुलाई '८३ का अंक बहुत 


'उपलन्ध होंगे। भविष्य में भी ऐसी. 


पसंद आया। इस अंक में कथाकार 
प्रेमचंद का हिंदू संस्कृति और लोकहित! 
तथा दीवान रामचंद्र कपुर का “आत्मा, 
जीवात्मा तथा पुनर्जन्म” हमारी संस्कृति 


भाव 


: 
पर प्रकाश डालने वाले अच्छे लेख हैं। | पाठन 
कु. मनीषा वियाला द्वारा लिखित 'पे | अपन 
बीयर बार कन्याएं' आज के नारी जीवन | ददा 
को विवशता की यथार्थं झलक प्रस्तुत करता | अंक 
है । नवनीत में पिछले अंकों से लगातार | [निरा 
सुधार देख रहा हूं । सुर 

~परमानंद शर्मा, नाहन, हिः प्र है। 
ooo की , 
नवनीत का जुलाई '८३ अंक पढ़ा। | अंक 
डॉ. विद्यानिवास मिश्र के लेख 'सूर की | की 
भाव-भाषा' को काल्पनिक धरातल पर ते | लगीं 
तो एसा लगता है कि जैसे टी. वी. देव | (पर 
रहे हों, और वास्तविक धरातल पर तैं | एवं 
तो लगता है लेखक ने यह सब अपनी | इस 
'आंखों से देखा है। ऐसे लेख ही नवनीतं | कोहि 
की प्रगति में वृद्धि कर चार चांद लगा 
सकते हें । ele, 
-शलेंद्रनाथ frat, सनाबद, मं. T 
oy ००6०6 AS मर, “| a 
नवनीत साहित्य, संस्कृति, AA | Ta 
विज्ञान और दर्शन के अभिनव आयामं सप 
को जिस तरह से प्रस्तुत कर a के ह 

. आज की. आस्थाहीन दिशाहारी स्म 
में जी रही मानवीय नियति के तर 
में शीतल मंद बयार 2) तबनीतं बी | गशान- 
प्रत्यक अंक भारतीय संस्कृति ' माः 


a माम्य पक्ष 


Xo 


कथाकार 
कहि 
आत्मा, 
संस्कृति 
ख हूँ। 
बत ५ 
` जीवन 
1 करता 
TTA 
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भाव से प्रकट कर रहा है, वह वंदनीय है | 
-डा. श्याम सुंदर दुबे, हटा, दमोह 

000 
मैं नवनीत का गत दो वर्षो से नियमित 
पाठक gi प्रथम दर्शन में ही मैंने इसे 
अपना जीवन-साथी मान लिया था। 
कदाचित्‌ भरसक प्रयत्न के बाद भी जब 
अंक उपलब्ध नहीं हो पाता तो बड़ी 
निराशा होती है। उसका प्रत्येक अंक 
सुरुचिपूर्ण ज्ञानवर्धक व संग्रहणीय होता 
है। निःसंदेह नवनीत अंतरराष्ट्रीय स्तर 
की श्रेष्ठ पत्रिका है । जुलाई '८३ का 
अंक qara “अंधविश्वास” एवं हेमिग्वे 
की कहानी ;'तितली और टॅक' अच्छी 
लगीं। क्या हम शिक्षित हुए हे?” 
पर की भावभाषा' तथा पन्ना आद्य 
एवे आद्यतन' श्रेष्ठ लेख gl नवनीत को 
शस स्तर तक पहुंचाने के लिए आपको 

कोटिशः धन्यवाद । 

-आचायं सूरज प्रसाद शुक्ल, GSE, 
, हमीरपुर, उः प्र. 

MSA ००० 
नवनीत का नवंबर १९८२ से नियमित 
Tow हूं और इसका हर अंक सुरक्षित 
मेरे पास रखा हुआ है । नवनीत 
कै लेख, ऐतिहासिक तथ्य, लोगों के 
तथा जीवन-गाथा मेरे लिए 


Nie है और एसी सामग्री से | 

Weisre में नयी जानकारियों का i 

Tse होता है। जुलाई '८३ अंक में 
atta सिंह से भेंट में प्राप्त. 


आंसू बहाने वाली रचता है । पत्रिका की. 


तथ्य सत्य का उद्बोध करते है और 
इनके द्वारा सुझाये कदम निःसंदेह अनु- | 
करणीय gl उपन्यास सम्राट प्रेमचंद. 
का लेख स्थिति का बेबाक विवेचन करता | 
है। एक शिकायत भी. है कि नवनीत के | 
कुछ अंक कभी-कभी विलंब से मिलते 
हैं। कृपया ऐसा प्रयास करें कि इसकी 
प्रति हमें प्रत्येक माह की १० तारीख तक 
मिल सके । साथ ही स्वास्थ्य चर्चा को 
नियमित्त करें व मानव की नवीत्त उपल- ' 
ब्धियों के विषय में भी जानकारी देतवाल ' 
कुछ पृष्ठ नवनीत में शामिल करें। | 
-ए. के. जेन, मथुरा | 
००० y : 
नवनीत से मुझे शुरू से ही लगाव 
रहा । इसका हर अंक बड़ प्रयासों से ' 
सजा मिलता है| जुलाई (८३ के अंक में | 
हिंदू संस्कृति ओर लोकहित' भारतीयों 
को श्रेष्ठतर व तींद में से झिंसोइन तंथा 
वया हम शिक्षित हुए हैं शिक्षकों व समाज 
का भंडाफोड़ करनेवाली रचनाएं ह | 
तीसरी कक्षा तंक की कुंजियां और 
ait इन aq लिखना एवं धडाधड | 
छप. रहा घासलेटी साहित्य इसका प्रत्यक्ष | 
प्रमाण है। ये बीयर बार कन्याएं 
समाज की छबि तिंखारने वाली है तो. 
तलाश के हाशिय नारी पर तरस के. 


सामग्री का संकलन प्रशंसा योग्य है। 
-छगनलाल व्यास, समदड़ी, बाड़मेर, 
राजस्थान 
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na A ; 
मारताय Val भवन 

पुस्तक बिक्री बिभाग 
भवन के चुने हुए हिन्दी प्रकाशन । 
शोक लेखक पृष्ठ. मुल्य ps 
१-ठृष्णं बन्दे जगद्‌ गुरुम्‌ ; शौच 
(कलात्मक सज्जा, सचित्र : प्लास्टिक का = 


आवरण के साथ : रियायती मूल्य) घनश्यामदास बिरला १२३ रु. १०-०९ |एक अंग 
२-बापू की प्रेम प्रसादी 


जिन 
(चार खंडों में : कड़े कपड़े की जिल्द : 7 १-५१५ ९.१०९४ राती है 
रियायती मूल्य) २-४१८ प्रत्यक |हऔर 
(प्रथम खंड अप्राप्य) ३-४०८ खड 
४-४९२ 
३-सगवान स्वामिनारायण क्के. . अनुवाद : 
वचनामृत ` रामवल्लभ शास्त्री. ६४२ , ६०००० 
४-श्रीबेणुगोतम्‌ आर. कलाधर भट्ट २८७ ३५:०० 
५-योग ओर विद्यार्थो 


योगाचार्य हंसराज यादव २०४ १२" 


` ६-राष्ट्नि्माता सरदार पटेल. . आचार्य चन्द्रशेखर शास्त्री २६० १० 
७-विश्वनागरी रामेश्वर कन्हैयालाल लोहिया ८२ १५ 
८-भारतीय बिद्या 


डा. श्रीधर भास्कर वर्णकर १२६ Si 


-विश्वकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर इलाचन्द्र जोशी - . २८२ 
` १०-्ाचोन भारतीय मनोरंजन मन्मथ राय Go RS ० 
.._११-भारतीय संस्कृत ओर इतिहास डा. 'बेजनाथ पुरी . २५२ ` 
१२-भारतीय संविधान के सिद्धान्त चन्द्रभान अग्रवाल | ३५७ ` 
१३-रवीन्द्र रत्नाकर रघुवंशलाल गुप्त १८४ - 
'४-बद्रीनाथ की ओर क. मा. मृन्शौ ९६. 
“गीता का प्रेरक तत्व जीवन योग काका साहेब कालेलकार ३८ 
महानता के दृष्टान्त योगाचायं हंसराज यादव १३२ | 


. प्राप्ति स्थान; 
विद्या भवन, कुलपति म॒न्शी माग, बम्बई 
उसक 


mene | 
, विपका स्वास्थ्य - 


1 
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कब्ज़ 


मूल्य ee व्यक्ति को प्रतिदिन उठते ही 
शौच जाना चाहिए । यह एक अत्या- 
man कार्य है और दैनिक जीवन का 
एक अंग है । 
जिन व्यक्तियों की पाचनक्रिया बिगड़ 
गाती है, तो पेट में वायू पैदा होने लगती 
है और यह वायु आंतों में संचित मल को 
ढा देती है जिससे कि कब्ज _ 
Pt शिकायत पेदा होती है 
भौर जब यह शिकायत 
निरंतर अधिक समय तक 
की रहती है तो अन्य अनेक 
भ्रव पैदा हो जाते हैं । 
wR: पेट में वायु. की 
/ पेट का फूलना, 
भूष न लगना, अरुचि, जी 
aa | पिलाना, खट्टी डाकरे 
| णा या वायु की डकार आना, शरीर 
शिथिलता, काम में मन न लगता, 
ह [ह्‌ और बेचैनी तथा मुंह में छाले 
अनेक शिकायतें पैदा हो जाती हैं । 
a ४ एसी स्थिति में प्रातःकाल 
री एक गिलास रात का रखा हुआ 
पीना चाहिए और रात को सोते 


S s 


mi एक गिलास गरम दूध पीना चाहिए . 
के साथ लेना चाहिए । 


o 


- CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, talva 


[] वैद्य सुरेश चतुर्वेदी 


औषधियों में हरड़ को एरंड तेल में 
अच्छी तरह तलकर सुखाकर चूर्ण बनाकर 
रख लें । एक चम्मच की मात्रा रात कोः 
सोते समय गरम पानी के साथ प्रयोग करें । 

सनाय की पत्तियों का चूर्ण आधे चम्मच 
की मात्रा से गरम पानी के साथ लेवें। 

एक गिलास गरम पानी में आधा नींबू 


का रस मिलाकर प्रात:काल लेवें । 
गुलकंद एक या दो चम्मच की मात्रा में. 
खाकर ऊपर सें गरम दूध पी लेना चाहिए ॥ 
एरंड तेल एक-दो चम्मच की मात्रा से 
गरम दूध में मिलाकर लेने से भी कब्ज दूर ` 
हो जाता है । 
Exe का चूर्ण एक चम्मच, ईसबगोल 
की भूसी एक चम्मच मिलाकर गरम पानी 
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MUCH-AWAITED BOOK NOW ON SALE | 
To BE READ, RE-READ AND PRESERVED | 


Srimad Bhagavatam 
By 
KAMALA SUBRAMANIAM 
With A Foreword 
By 
GHANSHYAMDAS BIRLA 
(Printed on Superior Map Litho Paper, Royal Octavo Size, | 
pp- 672, Full cloth bound with an attractive jacket.) 


Price Rs. 110.00 


The Bhagavatam has been aptly described as the spiritual 
butter churned out of the ocean of the Veda Milk for the 
benefit of those “who are pure in heart, free from malice and 
envy, and are keen to hear. it” Dry philosophy seldom 
appeals to the human mind. But in the Bhagavatam Eve? 
the most abstruse philosophic truths are put across by meal! 


of stories and legends. This is the secret of its popularity 
among all classes of people. oe 


Available from : 
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ये सुरक्षा भरी धुलाई... 
सनलाइडइट की कोमलता से आई. 


A o o अपनाइए और पाइए रंगीन कपड्ों 


को ज़्यादा चमकदार कपड़ों में 
a और सफ़ेद कपड़ों 


Digit ; 
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भगवान स्वामिनारायण — परिवाजक मार्गदर्शक और मंदिरातिसांता, 
जो मोक्ष, सारी मनुष्यजाति की यहुँच के भीतर ले आये. 


निरन्तर चलते जान! भगवान स्वामितारायण का मूलमंत्र था. एक 
विलक्षण बालक के रूप में ग्यारह बर्ष की आयु में उन्होंने 
गृह त्याग दिया. और सात. बो तक agh भारतीय 
o उपमहाद्विप की देदल यात्रा करते रहे. 
` पावन' हिमालय की गोद में छिपे मंदिरों से लेकर दक्षिण के 
अन्य मंदिरों तक, भगवान स्वामितारामण चलते ही रहे, देश के 
अनेड़ों wat, जातियों और संस्कृतियों को गहराई से जागते दी 
और उनकी मइती| विविधता में छिपी एकता के दर्शन छते हुओ. 
जिन मंदिरों की उन्होंने स्वना की उममें हर जाति, हर धमे का 
स्वागत था और था हर पन्थ के लोगों के लिये शरणध्यल, $ 
eel मंदिरों में लोगों ने, भाईंचारे. का सही रूप जाना, परम शान्ति 
और सौन्दर्य क। अनुमब किया और सबसे बहकर) पाया ऐसा 
मोक्ष, जो, उनकी पहुँच में था, जिसे पाने को वे कभी भी चलकर 
जा सकते ये, प्रतिक्षण, प्रति दिन: 


w 

g A 

O 

i ae 
; ; o 
Peis 

2 R 

= 
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an प्रतिष्ठा ओर गुरुहरि जयंती महोत्सव 
क, दादर (पः रे.) बम्बई ४०००१४. 
पुरुषोत्तम संस्था द्वारा FRITS 


श्री अक्षर पुरूषों 
स्वाप्िनारायण मंदिर, १९ स्वाधितारायण चो 
जनता के हित में दो चासनवासी श्रो अक्षर 
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नवनीत कार्यालय : भारतीय विद्या भवन. 


८ वर्ष: ३२; अंकः 
संस्थापक त oa a | क्वाव्य-तप् 


कन्हैयालाल det श्रोगोपाल नेवटिया | भारत की चमत्कारिक विजय हरि 
i : विवेकी राय की दो महत्वपुर्ण कृतियां १० 


भारती: स्था. १९५६ नवनीत: स्था.१९५२ | चित्रकार 
पुस्तक-समीक्षा FF पाताल: 
É X रोगहर जीवन-जल : शिवाम्बु | बज से 
। जे. Sq. STASI tre 
संपादक नासिका-प्रत्यारोपण : एक भारतीय 
वीरेन्द्रकुमार जैन आविष्कार २१ | aaa 
मेरे जीवन पर मेरी माता का प्रभाव 
सह-संपादक गुलाबदास ब्रोकर २४ | ग्रहों का 
गिरिजाशंकर त्रिवेदी | आत्मसात्‌ करनेवाला 
5 अनजाना लोक हंस २९ श्त्पी 
उप-सपादक दो कविताएं सावित्री परमार ३२ | महानग 
जल शक्ल प्रार्थना - ३३ ६ wis. 
2 संस्कृति का चरम fag इष्टि { 
नानी पालखीवाला ३४ | ' 
संयोजक जैन और बुद्धकालीन सौन्दर्य | aes 
शान्तिलाल तोलाट लाल मालिनी” बिसेत (३ 
ऐसी मेरी मति मारी (कविता) जंगल 
५ रामेशवर शुक्ल अंचल ४३ | गोका 
मृत्यु ओर बुढ़ापा । 
प्रकाशक सन्हैयालाल ओझा ४४ | आपक 
सु. रामकृष्णन्‌ दत्य कोन थे? हरिमोहन शर्मा ५६ | 
जक करुआक : अनुभवहीन अनुभूति = J हिन्दी 
z सुदीप ५९ | BEGI 
रहनुमा (हिन्दी कहानी) ee 
आवरण-चित्र : ली शेणे 
. महान विभूति : घनश्यामदास बिरला YA 
कमलाक्ष शेणे कु 


सु. रामकृष्णन्‌ ७ 
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: gafa मुन्शी मार्ग, बम्बई-४०० ००७ 
JON Riess मरे 


सितंबर १९८३ 

| क्वाव्य-तपस्विनी महादेवी वर्सा 
गिरिजाशंकर जिवेदी ८० 
| चित्रकार सर्वजीत सिह कुन्था जैन ८४ 
| पाताल की अतल गहुराइयों की 

| खोज में हंस . ८८ 
देवशिल्पी भगवान विश्वकर्मा 

त भारती शर्मा ९३ 
खोज अभी जारी है 

प्रभा भटनागर ९७ 


y 
3 ग्रहों का चक्कर (हिन्दी कहानी) 
२९ |g अनुला वैद्य १०८ 
og, पी है जल पुष्पारानी TT ११२ 
Po mean स्तात ` 
प' से पगड़ी बरसानेलाल चतुर्वेदी ११६ 
३४ | दृष्टि मिली बिजली की कड़क से 
अनिल ग्रोवर ११८ 
३६ | गौध धर्म में देवियां 
i अनुपमा वर्मा १२० 
५३ | maag जेम्स नील १२८ 
| Wet और टॉल्सटॉय ` ` 
४४ ; गौरीशंकर गुप्त १३८ 
५६ | पका स्वास्थ्य 
{ ` वैद्य सुरेश चतुर्वेदी 
६० | हिन्दी : महापुरुषों की दृष्टि सें १४० 
^ ite: आपको निगाह में १४१ 


चित्र- 

| Mao Nd ओके, कमलाक्ष 
a. नीता वैद्य, ठी. ए. राणा, पवत- 

३६ | मार जैन, दिनेश सिसौदिया | 


$ ae रमी म. छटाऊ, ITAR: भी firari IG 


अमृतं तु विद्या 
मारतीय विया मषन 
१९३८ में संस्यापित पूर्णतया शिक्षा, कला wre संसृति के उलि 
efa, जनसेवी धर्मादा म्यास, संस्यापक: कुलपतिं क. था. ew, ' 


सहयोगी प्रतिष्ठान 

१- मुम्दादेदी संस्कृत महाविदयालय २-चात्तरीम संस्हत परीच्छ 
(दिमाग ३-सरस संस्कृत परीक्षा बिभाग vaim विद्यालय ५-मूंच 
लाल गोयनका स्नातकोत्तर अध्ययन एवं शोध प्रतिष्ठान ६-पुत्ती edt 


effec (संस्कृत त्रैमासिक), सबनोत हिन्दी डाइजेस्ट (हिन्दी mira), 
mete win (गुजराती मासिक) १३-शात्रीन, अंतपृष्टिपां और 
आधुनिक आविष्कार योजना १३-जौपनिष्दिक योजना (४-राजाजी 


लंस्यान (अंधेरी) १६-बल्तपराम मेहता पब्लिक e (मपी eeh) 
१७-हुजारीमल सोमाती कालेज, कला एवं fart (चौपाटी, न 
१८- परदार पटेल अभियांत्रिकी 
अचरतलाल दिज्ञान कालेज (अहमदाबाद) २०- THOTT, 

लास कला एवं वाणिज्य कालेज (अहमदाबाद) २१-असोदाषेण 
दाणिस्थ कालेज, (डाकोर) २२- कला एवं विज्ञान कालेज (शोर) 
२३- स्वामोनारायण पालिटेकनिक (डाकोर) रे४- श्री अमुतलाच 
कालिदास जोगी महिला कालेज (जामनगर) २५- बः सः अहा 
विज्ञान फालेज (भरबारी) २६० can प्रसाद संप्रेषण एवं प्रबंध 
दिखा प्रतिष्ठान (यूनिटें : प्राणनाल देवकएन नानी संप्रेषण, एवं te 
विदा, कालेज, बम्बई, सरदार पटेल qit कालेज, तथी fety 


मंगलौर तया तरिचूर में स्थित अनसंग्रेण कालेज) २७- जवाहरलाच 
नेहरू भाषा अकादमी, नयी दिल्‍ली २८- भ. ह वाडिया स्कूल (te) 
२९- यत्सभराम मेहता पम्तिक स्कूल (fear) बौर तथा 
अरदारी ३०-धवल का विदा मंदिर, 'एसामक्कर एरजाकुलन ३१० 
बोचीनयाई पर भवन का स्कूल, कोबीन १२- CENTS मेहता पञ्चिका 
स्कूल (farma) भरवारी, इलाहाबाद के पास ३३- भरन का She 
स्कल, मेल, रामतरळपुरम्‌, हैदराबाद १४- संपुक्त teg 1 veya 
fare परिषद; भारतीय स्त्री सेबा रंष; ज्योतिष afa (iet) 
३५- संस्कृति N पुस्तकें 1 
केन्र ओर कार्याब्प 

mm, बंगलौर, बड़ौदा, चोपाल, भुषनेश्य; TENTH 
दीगर, कोयम्गतूर, दाकोर, दिल्ली, qorgan, बुदूर, हैदराबार, जम्मू 
जामनगर, काकीनाडा, कानपुर, मात, NTR, Sa ay 
Sege लिदोन, धीनवर, जिचूर, रसाापटम्‌, Wet (संगृक्त राज्य) ol 
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खेलों की दुनिया : 


भारत की चमत्कारिक विजय 
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खेलों, की दुनिया में ऐसा अविश्वसनीय और रोमांचक उलटाव शायद ही कभी 

| देखने को मिला हो, जैसा हाल ही में तब देखने को मिला, जब भारत जैसी कम- 

जोर क्रिकेट टीम ने, सब आशाओं से विपरीत, विश्व के सभी क्रिकेट-देशों को 
मात देकर, विश्व-विजेता पद प्राप्त किया । 
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एः करिश्मा |’ 
` ` a का जादू! 
'न भूतो, न भविष्यति ! › 
` 'अकल्पनीय एवं अविश्वसनीय |’ 
Bt उद्गारों के साथ भारत ही नहीं, 
दुनिया भर के समाचारपत्रों ने हाल में 
इंग्लैण्ड में संपन्न हुई क्रिकेट की प्रडेन्शियल 
विश्व कप प्रतियोगिता में भारत की 
| चमत्कारिक एवं अविश्वसनीय तथा अक- 
` ल्पनीय विजय का स्वागत किया था । 
और यह विजय सचमुच इन उद्गारो 
आर विशेषणों की हक़दार थी । खेलों की 
दुनिया में ऐसा अविश्वसनीय उलटाव 
कभी देखने को नहीं मिला था । 

' इस हैरत-अंगेज विजय को सही परि- 
रक्ष्य में देखने के लिए, हमें एकदम आरंभ 
से शुरू करना होगा 1 
१९७५ में इगलेण्ड की एक वीमा कंपनी- 
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` भाग लिया था । इस प्रतियोगिता में फाइ- 


प्रूडन्शियल. बीमा कंपनी के तत्वावधान ` 


0 हरि 


और प्रायोजन में प्रथम क्रिकेट विश्व का 
प्रतियोगिता का आयोजन हुआ था । इसमें 
भारत के अलावा, इंग्लैण्ड, वेस्ट इंडीज, 
च्यूजीलैण्ड, आस्ट्रेलिया और पाकिस्तात ने 


नल में वेस्ट इंडीज विजेता-पद पर आसीत 
हुआ था । १९७९ में हुई दूसरी विश्व 
कप प्रतियोगिता में भी विशव कप का 
विजेता-पद वेस्ट इंडीज को ही मिला | 
और, इस तीसरी विश्व कप प्रतियोगिता 
में भी सबको बेस्ट इंडीज के ही विजयी 
होने की पुरी आशा थी । दांव लगाने वाले 
वेस्ट इंडीज की सर्वशक्तिशाली टीम 
के पक्ष में ६०-१ का दाव लगा रहे थे हे 

पिछली दो विश्व कप प्रतियोगिताओं में | 
भारत का प्रदर्शन अत्यन्त शोचनीय रहँ | 
था । वह सिर एक बार, पूर्व अफ्रीका जैसी ' 
तौसिखिया टीम को ही हराने में सफल ही. 
सका था | इस बार, जब कपिलदेव 


में भारतीय क्रिकेट दल 
विश्व. कप प्रतियोगिता में गया, 
तो कुछ लोगों को आशा बंधी 
थी कि इस बार भारतीय दल 
का प्रदर्शन पहले से बेहतर 
ग रहेगा । इस आशा का आधार 
यह था कि कुछ महीने पूर्व, 
जे भारत ने वेस्ट इंडीज :के दल 
को स्वयं वेस्ट इंडीज में एक 
दिन के मैच में पराजित कर 
क्रिकेट-प्रेमियो को चकित कर 
at | दिया था; इससे पूर्व, विश्व वे 


इसमें | किसी भी क्रिकेट दल ने वेस्ट 
‘a, | इंडीज के शक्तिशाली और 
तने | विजेता दल को एक दिन के 
a: | सीमित ओवरों वाले aa में 
सीव | पराजित नहीं किया था । इस 
ववं | सनसनीखेज विजय के आधार 


का | पर ही,१९८३ की विश्व कप 


गा । | प्रतियोगिता की शुरूआत से पहले, आस्ट्रे- 
गता | लिया के कप्तात किम हचूज ने संभावना 
जयी | व्यक्त की थी कि '१९८३ की विश्व कप 
वाले | प्रतियोगिता में area डाक etd’ (अत- 
टीम | क्षित अभ्यर्थी) सिद्ध हो सकता है | किम 
i की इस संभावना को दिलेर भारतीय 
में | खिलाड़ियों ते सच्चा कर दिखाया । 
रह | पहले ही सेच में विजय 
सी 1 „ रस प्रतियोगिता में भारत जिस लीग 
र | "था, उसमें उसके अलावा, बेस्ट इंडीज, 
H Teram और जिम्बाब्वे की (जो 
बर | Oh बार इस प्रतियोगिता में भाग ले 


की a 


4 
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कपिलदेव विश्व कप के साथ 
रहा था) टीमें थीं । भारत को पहला 
मैच वेस्ट इंडीज से ही खेलना था, और 
संब यही आशा कर रहे थे कि भारत इस' | 
मैच में अवश्य हारेगा । किन्तुं, भारत ने. | 
बेस्ट इंडीज को हराकर एक सनसनी | 
मचा दी । पराजित कप्तान लॉयड ने इस | 
पराजय को एक 'दुःस्वप्न' बताते हुए कहा | 
कि 'इसकी पुनरावृत्ति नहीं होगी ।' 
भारत ने अपना दूसरा मैच, जो जिम्बाब्वे 
के साथ था, बड़ी आस नी से जीत लिया । 
भारत की ही भांति अपने पहले ही मंच 
में अपनी प्रतिद्वन्द्वी टीम-आस्ट्रेलिया की 


“हदो डाइजेर्ड | 


टीम-को अप्रत्याशित रूप से हराने वाली 
जिम्बाव्वे की टीम ने भारत के साथ 
जी-तोड़ संघर्ष किया, लेकिन उसे पराजित 
करने में असफल रही । 
मगर, इन दोनों जीतों से भारतीय टीम 
के जो हौसले बढ़े थे, वे अगले दो मैचों में 
मिली करारी हारों से पस्त हो गये । 
तीसरे मँच में आस्ट्रेलिया के विरुद्ध भारत 
` का प्रदर्शन अत्यन्त निर्जीव रहा | न उसके 
बल्लेबाज़ चमक पाये, और न गेंदबाज । 
'इससे पूर्व, जो दो विश्व कप प्रति- 
_योगिताएं आयोजित हुई थीं, उनमें प्रत्येक 
` टीमने अपनी प्रतिद्वन्द्वी टीम से सिर्फ़ एक- 
एक मंच खेला था । लेकिन तीसरी विश्व 
कप प्रतियोगिता में ऐसी व्यवस्था की गयी 
थी कि प्रत्येक टीम अपनी प्रतिद्वन्दी टीम 
से दो-दो मैच खेले | 
इस त्र्यवस्था के अनुसार, जब भारत 
ने वेस्ट इंडीज के विरुद्ध अपना दूसरा 
प्रतिवर्ती मँच खेला, तो उसके खिला- 
feat नो संघंपुर्ण खेल खेला, और यदि 
उसके मोहिन्दर और daz जैसे 
चोटी के बल्लेबाज़ घायल होकर खेलने 
असमर्थ न हो जाते, तो अनेक निष्पक्ष 
खेल-समीक्षकों के अनुसार, भारत वेस्ट 
डीज को दुबारा हरा सकता था । 
Filed के विरुद्ध भारत का प्रति- 
1 मच बड़ा नाटकीय और रोमांचक 
इस मंच ने सिद्ध कर दिया कि क्रिकेट 
7 अनिश्चित खेल है, और उसमें 
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: आशा नहीं रही, और सबने यह मान लिया 


लीग प्रतिवर्ती मैच i 
. हृराये। वैसे, यदि भार 


संभालें, स्कोर सात विकेटों पर ७८ रन | 
हो चुका था।.किसी को भारत की जीत की | 


इस मँच में भारत ने पहले बल्लेबाजी | पो भी 
शुरू की, लेकिन देखते ही देखते, उसके पांच | ही मि 
विकेट सिर्फ़ १५ रनों पर उखड़ गये। ET 
जब तक कप्तान. कपिलदेव पारी को कुछ | गो से 
लेकिन, 


कि इस पराजय के बाद, भारत इस प्रति: | 
योगिता से बाहर हो जायेगा, क्योंकि तब | 
तक उसे दो मैचों में विजय प्राप्त कर, | 
केवल ८ अंक प्राप्त हुए थे, जो उसे सेमी- | 
फाइनल तक पहुंचाने के लिए पर्याप्त | 
नहीं थे । 

करो या मरो प्रदर्शन 


लेकिन, इस मैच में कप्तान क्रपिलदेव | ३ 
ने अपने जीवन का सर्वोत्कृष्ट प्रदर्शत | भाशा 
करके, शानदार १७५ रन, अविजित रह | SF 
कर, बनाये, और विश्व कप प्रतियोगिता | शौय 
में बल्लेबाजी का एक नया कीतिमात | ठ 
स्थापित किया । छह छक्कों और १६ ; विज 
चोक्कों वाली इस चमकदार पारी के | ay 
बारे में कप्तान कपिल ने बाद में कहां = 
मदान में आते ही, मैंने तय कर लिया थां | 
कि यह मेरा करो या मरो' प्रदर्शन रहेगा। | es 
मैंने ठान लिया था कि मैं अकेले ही अप | ate 
टीम को सुरक्षित स्थान पर ले जाऊंगा | 

जिम्बाब्वे को हराने के बाद, सेंमी धि 
फाइनल में प्रवेश करने के लिए भारतं त 


लिए अनिवार्य था 


t 


J भी उसे आस्ट्रेलिया को समान ८ अंक 
ही मिलते, लेकिन प्रति ओवर में बेहतर 
| a बनाने की दर के कारण, आस्ट्रेलिया 


(कुछ | को सेमी फाइनल में प्रवेश मिल जाता। 
a | लेकिन, एक और शानदार प्रदर्शन करके 
aa | भारत ने आस्ट्रेलिया को प्रतियोगिता के 
लिया | ATH स्कोर-१२९-पर आउट करके 
प्रति. | पथा स्वयं उनसे सौ से अधिक रत बनाकर, 
5 तब | ऐेमी फाइनल में प्रवेश किया, जहां उसका 
कर, | मुकाबला इंग्लैण्ड से, जिसके विश्व कप 
aft. | जीतने की भविष्यवाणी अनेक जानकार 
प्त | तिकेट-विशेषज्ञों ने की थी, और जो अब 
तक खेले गये ६ मैचों में से सिर्फ़ एक मैच- 
त्यूजीलैण्ड के विरुद्ध-हारा था, होता था | 
लदेव इस मैच में भी भारत के जीतने की 
दर्शत आशा कपिलदेव और उसके साथियों को 
"रह | छोड़ कर, किसी को न थी। लेकिन अपने 
गिता | Mayet प्रदर्शन के बल॑ पर, भारतीय टीम 
मात | १ एक और चमत्कारिक प्रदर्शन किया, 
१६ | भौर बड़े रोमांचक ढंग से इंग्लेण्ड पर 
age, १ TH प्राप्त कर, इंग्लैण्ड के लाखों सम- 
हहा, | कों की आकांक्षाओं को ध्वस्त कर दिया । 
[थां | उन दाव लगाने वाले व्यापारियों की भी 
amt | भारो हानि हुई, जो ६०-१ से इंग्लैण्ड की 
पती | की राशि स्वीकार रहे थे । 


और अंत में. . . हारी बाजी जीती ! 
लगातार दो मैचों में विश्व की सर्वा- 

धिक शक्तिशाली टीमों-आस्ट्रेलिया और 

३्लण्ड-को निश्चयात्मक ढंग से पराजित 
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z भारत को फाइनल में Fee इंडीज से । लगा कि हम जीत. सकते है ।' गेंदबाजों | 
लिना था। दाव लगाने वे वेस्ट इंडीज । और क्षेत्र रक्षकों को भी ऐसा ही लगने a 
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पर्‌४० और भारत पर १का दाव TS 
रहे थे । वेस्ट इंडीज के कप्तान क्लाइव | 
लॉयड ने घोषणा की कि उनकी टीम . 
तीसरी बार विश्व कप जीतकर, हैट्रिक. 
करके दिखायेगी | ` 
जब भारत की सारी ठीम fam १८३ 
के मामूली से स्कोर पर (जिसमें श्रीकांत 
नाम के नवोदित खिलाड़ी द्वारा बनाये 
गये ३८ रन का स्कोर दोनों टीमों के. 
किसी भी खिलाड़ी द्वारा बनाया गया 
सर्वोच्च स्कोर सिद्ध हुआ) आउट हों ग 
तो area के मैदान में बैठे हज़ारों दर्शकों रा 
तथा इस मैच को भारत में दूरदर्शन प 


q 
देखने वाले, तथा रेडियो पर Cat AS 
सुनने वाले लाखों दर्शकों में शायद । 
किसी को यह उम्मीद रही हो कि भारत 
यह मैच जीत पायेगा । लेकिन वेस्ट इंडीज 
के पहले खिलाड़ी, और चोटी के बल्ले- 
बाज़ ग्रीतिज को सिफ १ के स्कोर पर सीधे 
बोल्ड करके, मध्यम गति के गेंदबाज़ संधु 
ने आशा की एक मंद सी ज्योति जलायी। 
और ग्रीनिज के बाद तो, विकेंटों के पतन | 
का क्रम ऐस; आरंभ gar कि अंत त 
नहीं टूटा । हेन्स, PASH, लायड्स; गोम्स 
और बॉकस जैसे मंजे हुए बल्लेबाज क्रमश 

१३, ३३, ८, ५ और ८ के अल्प स्क्रोर 
आउट होकर वापस पवेलियन चले गये 
¦ कपिल ने बाद में कहा, जः वे 

। इंडीज का स्कोर ६ पर ७६ था, 


‘gp 


a 
ENE 


‘9. 


ait ( 
मिलकर 
एन दोर 
कुल ७ 
are a 
वेस्ट इ 
५२ ओ 
योगिता 
होकर, 
भारत : 
का अब 


षाइफ़बॉय से नहाइए और साफ सुथरे हो 
ाइए... यह आप में उमंग-भरी ara 
भर देता है. जीवन में तंदुरुस्ती खाए 
लाइफ़बॉय. याद रखिए..- 


| लाइफ़बॉय 
oe | | मेल में छिपे कीटाणुओं को 
RS धो डालता है 


Hi 
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| दुनों (२५) और मार्शल (१८) ने क्रिकेट के मैदान में: यह भारत का 
मिलकर ४३ 'रन अवश्य बनाये, लेकिन, सर्वोत्तम प्रदर्शन था | 
उन दोनों के आउट होते ही शेष खिलाड़ी इस सारी प्रतियोगिता में सुनील को 
कुल ७ रत ही और बटोर पाये, और छोड़ कर (जिन्हें एक भी मैच में खेलने 
बारी आशाओं और आकांक्षाओं के विपरीतं काअवसर नहींमिला) सभी खिलाड़ियों नें 
बेस्ट इंडीज की 'विश्व-घिजयी' टीम सिर्फ़ भारतं को विश्व-कप जितवाने में अपना 
५२ ओवरों में १४० के, विश्व कप प्रति- योगदान दिया । 
योगिता के अपने अल्पंतम स्कोर पर आउट फिर भी कप्तान कपिलदेव, उप-कप्तान 
होकर, भारत से ४३ रन से हार गयी । अमरनाथ, बिन्नी, मदनलाल, यशपाल 
भारत को क्रिकेट का विश्वविजेता बनने शर्मा और किरमानी के व्यक्तिगत प्रदर्शन 
का अकल्पित गौरव प्राप्त हुआ । अविस्मरणीय रहेंगे। nae 

a Gane 

खोज का पुरस्कार 50 ; iA 
आचार्य जगदीशचंद्र बसु को पौधों में जीवन के विश्लेषक होने-का श्रेय है । उनहींने 
Tae पहली बार बताया कि पौधे भी हमारी त'रह्‌,बढ़ते-पनपते हुँ, साँस लेते हैँ, जीते हैं 
कौर मरते हैँ । पौधे भी दुःख-दर्द अनुभव करते हैँ । इसका पता लगाने के लिए उन्होंने 
केस्कोग्राफ' यंत्र बनाया । 
'उनके प्रयोगों की सारे संसार में धूम मच गयी | Gre अपने प्रयोगों के प्रदर्शन के 
लिए दुनिया भर की प्रयोगशालाओं से निमंत्रण मिलता | ae a 
बात इंग्लैंड की है। उन्हें इस प्रयोग का प्रदंशत करता था कि पोधे भी हमारी तरह | 
पीड़ा अनुभव करते हैं। प्रयोग देखते के लिए ढेर सारे वैज्ञानिक एवं जिज्ञासु तर-तारी ' | 
माये । बसु ने एक पौधे को इंजेक्शन द्वारा जहर दिया । सिद्धांत: पौधे की क्षण भर में | | : 
मृरझा जानां था । लेकिन:ऐसा कुछ नहीं हुआ 5  '  : 
बसु के लिए यह कठिनं घड़ी थीं । “Wd कों विष. देने से हानि नहीं हुई इसका | 
मतलब है कि ag विष मुझे भी नहीं मार सकता” कहकर उन्होंने जहर की शीशी उठाकर | sh 
No | विस्मय.से लोग चिल्ला उठे और सभा में हाय-तोंबा मच TAT । | ee 
क्या TE एक व्यक्ति उठ खड़ा हुआ और संभा को शांत करते हुए उसने स्वीकार, 
मुने उसने जहर के बदले उसी रंगं का पानी शीशी में भरे दिया था। फिर क्या था, | 
et पौधे alga: विष का-इंजेक्शन दिया । देखते हीं देखत ` पौधा मु र॒झा गया । सभी | 
हरे पर THAT छा गंयी । आचार्य बसु ते गंवेसे आंखें उठाकर भीड़ परं तजर डाली, 
उन्हें अपनी खोज का पुरस्कार मिल गया हो. . ' _ ' -शुकंदेवप्रसाद | 
; i a : os 
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साहित्य-चर्चा : 


'सोनामाटी'; उपन्यासकार : डॉ. विवेकी 
राय; प्रभात . प्रकाशन, २०५, चावड़ी 
बाजार, दिल्‍ली; नब्बे रुपये .। . 

/ सामाजिक और रचनात्मक जीवन को 
गांव के प्रति समपित करने वाले. कथा- 
कार विवेकी राय की औपन्यासिक कृति 
“सोनामाटी' एक निश्चित परिवेश की 
समाज-व्यवस्था को कटु वास्तविकता पर 
 / आधारित है । गांव की. जनता के साथ 


कथाकार ने आसपास की गंदगी को age 
` किया है । नव-युग के नव-मानव के साथ 
` जीवन-संघर्षं की जो संश्लिष्ट स्थितियां 

` पेदा हुई हूँ, उनकी संपूर्ण संतुलित पहचान 
वनकर उभरी प्रस्तुत कृति नये बनते मूल्यों 
की दिशाओं और संभावनाओं पर तीव्र 
रोशनी. फेंकती है । वस्तुतः सामाजिक 
ढांचे की व्यापक जड़ता को व्यंग्य के केंद्र 


रूप-दोनो की संकीर्ण-परिधि को तोड़कर 
अपने पुरे समय की सही तस्वीर उभारमे 
सोनामाटी' 
ही रचना है जिसमें परिस्थितियों 


के प्रति जाग्रत और समपित 
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विवेकी राय की दो महत्वपूर्ण कृतियां 


अपने निजी जीवन को एकाकार क्र, 


गरीबी, अशिक्षा और प्राकृतिक बाई | 


में लेकर लिखी गथी कृति ही-वस्तु और 


' मानसिकता को बदलने के लिए ‘gait 


उद्घाटन और आधुनिक: 
-त्रासंगिकता' जैसे सांस्कृति 
एक किसान-अध्यापक-साहित्यकार _ संकल्पित 


जिस निष्ठा से अपने. समाज को देख-परख 
सकता है, एक सामान्य की जिंदगी, जिसे | 
व्यवस्था की चितन-परिधि से ठोकरें मार 
मारकर निकाल फेंका गया है-उन सबके 
प्रति सहज सरोकार और उन्हें गरीबी की | 
रेखा से ऊपर उठाने की तरफदारी सोना | 
माटी” को .महत्वाकांक्षी जीवनगाथा के | 
रूप में स्थापित करती है और कृतिकार के | 
व्यापक दृष्टिकोण का परिचय देती है। 
सोनामाटी' में अभावग्रस्त किसानी 
aad की बेबाक. प्रस्तुति है । at 
खलिहान, माल-मवेशी, डे रा-झोषड़ी और 
इनसे जुड़े लोगों की.बाहरी-भीतरी जिंदगी 
को बदलते युग की कसौटी पर कस! गये | 
है । प्रकृति और ग्राम्यः संवेदना के बिम्बी | 
प्रतीकों द्वारा विशिष्ट क्षेत्र के frost | 


| 


अकाल जेसी आपदाओं से दूटती राहा 
ज़िंदगी की नग्न तस्वीर उभारी n F 


और यही तस्वीर कथाकार की A 


'जिदगी की भोक्तृता को प्रमाणित करती 


यातायात विहीन, रूढ़िग्रस्त, 
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पार्टियों से अपने समाज को बाहर निका- मिथ्या स्वाभिमान और अस्तित्ववोध को | 

लने के लिए तत्पर है, कितु जमीदारी महत्त्व देने वाले इस युग में श्वसुर और 


T उन्मूलन के पश्चात्‌ वाले उपजे गांव के निकटवर्ती मित्र वर्मा-रामरूप से पृथक | 
नवभू स्वामियों-हनुमानप्रसाद उर्फ करइल अस्तित्व बनाते हैँ । रामरूप जीवत में 
-पर | प्रहाराज, दीनदयाल, नवीन बाबू, काली सफलतां के लिए समझौता नहीं कर पाता, | 
i बाबू, जमुना प्रसाद, विश्वनाथ पाण्डेय जो जमाने के लिहाज से जरूरी हैं, फलतः 
a | और दयानंद जैसे असंख्य गोल-गिरोहबंद, टूटता है, बिखरता है परंतु पाठक बराबर 
aa जोरदार-असरदार, पंच-सरदारों से आम सोचता रहता है कि उसकी यह्‌ असफलता 
सोना जनता के शोषण को ae सकता है! क्या निष्फलता है ? अथवा खोरा, सुग्रीव, 
a3 इन सबके द्वारा गाँवों में उपजी अशांति aaa, अच्छलाल, वर्मा, नवीन बाबू 
a और पेचीदगी को विभिन्न कोणों a उभारा की पदोन्नति कितनी सार्थक ag टीस 
s गया है। इनकी. आंखें बराबर कंचन (भूमि) वर्तमान को चीरती हुई-सावभोम 
i | और कामिनी पर लगी रहती ह॑ जिससे भूति बन ज.ती है | 
चेतः | आय दिन गांवों में एसी We समीक्ष्य ata Ñ सांस्कृतिक जीवन 
। और होती हूँ कि रहना दूभर हो गया है। मंदिर- पहचान कराने वाले अनेक स्थल व 
गी Sarat, शिक्षण-संस्था, कोर्ट-कचहरी, हँ-प्रेम के चारपांच जोड़ों के परिप्रे 
॥ गया थाना-पुलिस, ब्लाक-तहसील, नेता-मंत्री- में पुरुष पात्रों के मानसिक acted विश 
edt | सभी इनकी स्वार्थ पूत में साधक हँ अथवा षतः हनूमान-कोंइली प्रसंग गिरावट वाले. 
छपत, | उन्हें प्रोत्साहन देते हैँ ।- समकालीन यथार्थ को ध्वनित करता है 
बाइ हनुमानप्रसाद के राक्षसी-व्यक्तित्व की विधायक वर की शादी और कमली 
राहती | सशक्त पहचान कराकर कथाकार a वैवाहिक प्रकरणों से क्रमशः संपन्न: fanat 


जमाने-साज तबके की दुरंगी चाल के प्रति समाज की झांकी प्रस्तुत हो जाती है।आ। 
सावधान किया है। इनकी हैवातियत की के समाज के आईने के रूप में वणित मेला: 
अनापेक्षित प्रीड़ा-भोग इन्तका दामाद स्वयं ` प्रसंग यूग-सत्य की उत्तेजना से मंडित है 
झेलता रहता है। दीन-ईमान के इन हत्यारें इसी प्रकार शिक्षण संस्थाओं, AGE 

से समाज का कोई धंधा wet नहीं है, यदि शाही, नेतागिरी आदि में व्याप्त भ्रष्ट रो 
“wer भी है तो अपने योग्य उत्तराधिकारी को झेलती सीधी-सादी गांव की 
की तलाश में लगे रहते 21 हनुमान बहुत कठिन स्थितियों में जीवन ' 
प्रसाद को तो उनका एकलौता बेटा भुवने- के लिए विवश है-जों आज के 
श्वर मिल जाता जो एम. एल. ए. बनकर के नाम पर कलंक है । इत स्‌ 


१९८३ : ११ 
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अन्यायों-अत्याचारों को उद्घाटित करने 
'वाली भाषा सांकेतिक और असरदार है। 
और कृति को सामाजिकता के ऊंचे मान- 
मंच पर प्रतिष्ठित करने वाली है। गांवों 
' क्ते उठा-पटक के बहाने राष्ट्रीय अशांति 
| की झलक कृति की उपलब्धि वन गयी है। 
f 000 
बेटे की बिक्री; लेखक : डॉ. विवेकी 
राय; प्रभात प्रकाशन, चावड़ी बाजार, 
(दिल्ली; बीस रुपये। 
` ग्रामीण फलक पर, समकालीन जीवन 
के विविध पक्षों और संदर्भो से परिचित, 
संवेदित और उत्तेजित करने वाली अट्ठा- 
रह कहानियों का संकलन 'बेटे की बिक्री” 
काहानी संग्रह है । कथाकार विवेकी 'राय 
के मन में उपजा व्यंग्य व्यवस्था को अपरि- 
९ वर्ततशील अवस्था से 'टकराता है और 
\ कहानियां जन्म ले' लेती है । साथ हीये 
कहानियां दबाव में जिये जाते समकालीन 
जीवन की पहचान वन जाती हें। साधां- 
/ रण घटनाओं से तीव्र वैचारिक चोट उत्पन्न 
करने की कला में कथाकार सिद्धहस्त है, 
फलत; कहानीपन' की मिठास सर्वत्र बनी 
रहती है। Re 
इस संग्रह्‌ की कहानियों को सुविधा 
|| की दृष्टि से तीन कोटियों में रखा जा 
सकता है। प्रथम, विवाह-संदर्भों से जुड़ी 


व विक्री'-जिनसे दहेज की विज्ञा- 
7 पर तीखे व्यंग्य का स्वर 
हुआ है, साथ ही सड़ी-गली नैति- 


जेसे-'मांग', 'विद्रोह', 'परंलु,', ` 


0O 


कता पर भी प्रहार है । दूसरा, सामाजिक 
अंतविरोध जैसे सुमित्र', दादा कह गये”, 
सारे जहां सें अच्छा', नये वर्ष का पहला 
fea’, अव्वल चीज', ‘fect की सींग' 
आदि। इस संग्रह की कहानियों के द्वारा गांव 
की पेचीदगी को नथे-नये कोणों से उभारा 
गया है कितु, सबका लक्ष्य था निशानां 
एक ही है-वर्तमान जीवन-संघर्षों की संश्लि- 
ष्टता को उदूघाटित करना । तीसरा, 
गांव की गरीबी और सरकारी लूट की 
पृष्ठभूमि पर रची, कहानियों में-पुराने 
गुलाव नये गांव', “सुमित्र, 'मित्रहानि, 
सभा और “प्लास्टिक के जूते” आदि 
प्रमुख हुँ I. 

इसके अतिरिक्त "भड़क ` दो चित्र”, 
wal नाव संयोग', 'इंद्रधनुष' कहा- 
नियों द्वारा प्रकृति के साथ मनुष्य के संघर्ष 
को उभारा गया है। 

ये कहानियां छोटी-छोटी कितु समः 
कालीन रंग-बोध से अनुप्राणित है | यथार्थ 
का तीखा दंश उत्पन्न कराने वाली भाषा 
बहुत धारदार है । चेहरा जैसे सनातन 
अमुस्कान का मकबरा,” यह दुनिया राख, 
धुवां मलबे का ढेर' और “भूख की e 
रिया में अंजोरिया' जैसे भाषायी प्रयोगों 
से समकालीन जीवन की जड़ता और 


:5हराव संकेतित होता है। आज की संत्रास 
पुण स्थितियों को प्रभावोत्पादकता देने में . 
भाषा-शिल्प ने कथाकार का सदा साथ | 


दिया है, इन कहानियों से यह तथ्य प्रमा 
णित हो जाता है। डॉ. रामजी 


विधा हुः 
m ia 
वस्बई-\७‹ 
aa 
नवगीतों 
भ्रष्ट व्य 
के दुःखः 
मे अभि 
आम अ 
RET 
ग्रह्‌ में 
| विरोध 


O 


| हुआ आदमी'; रचयिता : सच्चिदा- 


व्‌ 

रा T सिह समीर; प्रतीक्षा प्रकाशन, 
नाः me; १८ रुपये । 

A सच्चिदानंद सिंह समीर, ने अपने ८१ 
rf, | गीतों के संग्रह बिधा हुआ आदमी' में 
| भ्रष्ट व्यवस्था में पिसते हुए आम आदमी 


कदु ख-दर्द की गाथा को गीतों कें माध्यम 
> | मे अभिव्यक्ति प्रदान की है । कवि ने 
आम आदमी के जीवन की त्रासदियों को 
बहुत गहरे पैठकर अनुभव किया है | 
४”, | ग्रह में कवि का मुख्य स्वर व्यवस्था 
| विरोध का है, जिसे कवि ने नवगीत के 
भाध्यम से प्रस्तुत किय। 
इन गीतों के कवि की आत्मा देश के 
वातावरण से क्षुब्ध है। असंगतियों-विसंग- 
तियों के बीच घिरा कवि देखता है कि सारा 
सेमाज असत्य और' फरेब के शिकजे में 
WHS गया है । अंधेरा ही रोशनी को खा 
गया है । सत्ता के शेरों की भूख ने समाज 
र À a शक्तियों को लुंज-पुंज कर 
बुझ गई है आंख की रोशनी कहीं 
बिक गई हैं आदसी की आत्मा कहीं 
बन गये हें आदमी में रेत के मकान 
खा रहे हें देश को मौसमी मसान । 


के साथ आक्रोश का स्वर भी उभरता 
नह्‌ भ्रष्ट व्यवस्था की सारी साज़िशों 
Reg ` 
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को बेनकाब करता 'हुआ, उसके खिलाफ 
मोर्चाबंदी करता है। अपता सारा सामथ्ये, 
शक्ति संजोकर जूझता है | 


एसी स्थिति मे कवि के गीतों में असं-. 


कवि जिस प्रकार सड़ी, गली एवं भ्रष्ट 
राजनीतिक व्यवस्था का समर्थन नहीं 
करता, उसी प्रकार परम्परागत खोखली 
रूढियों का.पोषक भी नहीं है | कालक्रम 
से असंगत एवं अताकिक बत गयी रूढ़ियों 
को वह नकारता है और उसके बुजुवा 
समर्थकों पर प्रहार भी करता है: | 
गिरती दीवार की रंगाई क्या करें. 
ae हुए कोट की सिलाई क्या करें 
जिसके दिमाग में हो कोयले को खान 
उनके दिसाग की सफाई क्या करे ! 
समीर के गीतों में मन की गहराई 
से उठने वाली संवेदना उभर कर साम 
आती है। उनके अधिकांश गीतों में 
सामयिक परिवेश के प्रति आक्रोश की 
अभिव्यक्ति सशक्त व्यंग्य के माध्यम सें 
हुई है। यही व्यंग्य उनकी रचता को 
एक wil अर्थवत्ता प्रदान करता है। 
व्यंग्य at इतनी अधिक बहुलता अन्य | 
नवगीतकारों में दूष्टिगोचर नहीं होती 
अतः समीर की यह 'टोत' उसे न केवल 
अत्य नवगीतकारों की भीड़ से अलग ही 
करती है, अपितु उसकी अपनी एक विशिष्ठ 
पहचान भी बनाती 1 y 
- हर्राजदर सिह 
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| सुपर Ra की चमकार 
ज्यादा सफ़ेद 


भाजमाइए और wa देखिए. किसी दूसरी हिटजेंट 
oS 7 या बार के मुकाबले सुपर रिन कपष्ठों को 
उयादा चमकदार और सफ़ेद बनाता है. क्योंकि सुपर 
रिन में अधिक सफ़ेदी की शक्ति है जो आपके कपड़ों 
में ऐसी सफ़ेदी लाए कि फ़र्क सभी को नंज़र आए! 


UNTAS RIN 54 1611 HI 


हिन्दुस्तान लीवर का एक उत्कृष्ट उता 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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| (पुंसक'; डॉ. कृष्णा अग्निहोत्री; प्रका- 
शक : इंद्रप्रस्थ प्रकाशन, के ७१, कृष्णा नगर, 

* नयी दिल्ली-५१; पृष्ठ ११२; १५ रुपये। 
आधुनिक हिंदी कहानी में डॉ. कृष्णा 
अग्निहोत्री का नाम वहुचचित हैं। 
अपनी कहानियों में वे जीवन की गहन 


समस्याओं को उठाती हैँ और सामाजिक 


परिप्रेक्ष्य में उनका मूल्यांकन करती हैँ । . 


‘qian’ उनकी ११ कहातियों का 
संग्रह है। ये सभी कह।तियां सामाजिक 
पृष्ठभूमि ax लिखी गयी हूँ और उनमें 
मनोवैज्ञानिक पुट भी है। ‘areal’ में 
दहेजरूपी शोषण के कारण उसकी मां 
स्वाति को ताता प्रकार की यंत्रणाएं 
भोगनी पड़ती हैं । 'समापन'में आर्ये समाज 
की प्रधान सोतल को अपनी कर्मठता, 
ईमानदारी और अनुशासन के कारण 
भ्रष्टाचारियों का कोपभाजन होता 
पड़ता है और वह अपने पद से त्यागपत्र 
दे देती है। 'एक कर्नल की वापसी में 
कर्नल मीरचंदानी के दो चेहरे जब प्रकाश 
में आ जाते है तब उन्हें अपमानित होकर 
पुरानी जगह सें हट जाना पड़ता Z| 
'अनृत्तर' कहानी में विनोद और शीला 
के माध्यम से यह दिखाया गया है कि 
कैसे पुरुष एक भोलीभाली लड़की को, 


समुद्र की ओर बही जा 


रूप को त्यागकर समुद्र में 


अपने को कुंवारा बताकर ठगता हैं, उससे 
शादी करता है, फिर भी वह पति के 
नाम पर पूर्णं समपषित रहती है। यद्यपि 
अंत में उसे कालगर्ल बन जाना पड़ता R l 
'नपुंसक' कहानी में अभय और शीला 
दोनों सहपाठी और टीचर हैं । अभय 
की सुविधाओं का वह बहुत ध्यान रखती ' 
है। अभय का न तो ट्रांसफर ही हो पाता 
है और न वह स्टोर ही चला पाता al 


अंत में निराश होकर वह एक धनी ay 


लड़की सुषमा से. शादी कर लेता है। | 
साहस और आत्मविश्वास की कमी < 
कारणं वह उलझा ही रहता हैं। “प्लेट: 
फार्म पर? इस संग्रह की अंतिम कहानी. 
अनुभूति और अभिव्यक्ति के ` 
पर डॉ. कृष्णा अग्निहोत्री की इस से 
की सभी कहानियां सुंदर बन पड़ी : 
उतमें बदलते परिप्रेक्ष्य को समकालीन 
विसंगतियों को. बड़ी ईमानदारी से रेखां 
कित किया गया है। विघटित. होते 
रहे जीवनःमूल्यों के कारण आज 
व्यक्ति कितना एकाकी और असहाय 
बन जाता है और कभी-कभी दिखावे | 


जीवत-व्यापार के कारण JA कितता बड़ा 


मूल्य चुकाना पड़ता है ? यही इत कहा: 
नियों की विशेषता है। “रामलाल शुक्‌ 


रही नदी अपने नाम ओर - 
बिलीन हो जाती है उसी 


तरह ज्ञानी नाम-रूप का त्याग कर दिव्य पुरुष सेंलोन | 


हो जाते हें । 


CC-0. In Public Domain. Gu ES 
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> 
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जल : a A अतर्क 
| Aag? जीवन - जल : शिवाम्बु f 
o मूत्र-पाः 
| A गीकरण | 
। जे. डब्लू. आम्मस्ट्रांग आपको 
EE. 20002 5 313 eae a कि १८ 
|. स्व-मूत्र चिकित्सा का उल्लेख हमारे प्राचीन ग्रंथों में भी है-जहां इसे शिवाम्बु कहा गया है- |कित्सक 


और बाइबिल में भी-जहां इसे जीवन-जल की संज्ञा दी गयी है । लेकिन, क्या यह सिर्फ़ ह में fe 
एक विश्वास है, या स्व-मूत्र चिकित्सा-विज्ञान में रोगों को दूर करने की क्षमता भी है? |झेक आ 


लेखक के अपने अनुभव सुनिये, और स्वयं निर्णय कीजिये । हमत हूँ 

+a eS ale i 72275 Lee ee | ae 
ससे पहले कि मैं स्व-मूत्र-चिकित्सा के इसे लगाने से तत्काल लाभ होता है ।. |रे में 
g अपने अनुभवों के बारे में आपको बवासीर की भी यह अक्सीर दवा है।' विचार । 

बताऊं, इस चिकित्सा-विज्ञान के बारे में १६९५ में लिखी गयी सोलोम॑ंस | ar 

प्राचीन और आधुनिक विशेषज्ञों के विचारों इंग्लिश फिज़ीशियन' में मूत्र की प्रशंसा निवि 

से अवगत होना ठीक रहेगा । इन शब्दों में की गयी है : “सत्री या पुरुष fat हैं; 


' पिछली सदी के अंत में, ब्रिटेन में प्रका- 
शित ‘at थाउजंड नोटेबल थिग्स' में 


जाते हुँ । पीलिया और जलंधर रोगों सें 
भी इसे लाभकारी पाया गया है । कानों 
को गुनगुने स्व-मूत्र से धोने से कानों के 
बहुत से रोग दूर हो जाते Z| आंखों को 
मूत्र से धोने से दृष्टि तेज़ होती है, और 
दुखती आंखें स्वस्थ हो जाती al उससे 
धोने पर हाथों की सुजन और कठोरता 
प्त g जाती हैं । ज़र्मों और खाज पर 


१६ 


omain. Gurukul Ka 


का मूत्र पीलिया और जलंधर जैसे रोगों 
में बहुत उपयोगी है । प्लेग जैसे घातक 
रोगों में भी इसे लाभकारी पाया गया zl 
गुनगुने मूत्र को त्वचा पर लगाने से त्वचा 
स्वच्छ और निरोग होती है, तथा फोड़े, 
घाव आदि शीघ्र ठीक हो जाते हैं। गंजे: 
व्यक्तियों को स्व-मूत्र के सेवन से बालों 
का लाभ मिला है । कोई अंग सुन्न हो 
जाये, या उसमें कंपन होता हो, तो उस 


पर Raa का सेंक लाभ पहुंचाता है। भावित 
स्वभू में मिले वाष्पशील लवृण अम्लों 


को जज़्ब करके अधिकांश रोगों की जड़ों 
को ही समाप्त कर देते हैं। खत की 
शुद्धि कर, वे गठिया, मिरगी और घुमड़ी 
जैसे रोगों को दूर करते हूँ । ल्यूकोस्या 


l पाया गया है। पथरी के रोगी भी 
्मूत्र-पान से लाभान्वित हो सकते 21 
गौकरण पेय 

आपको यह जानकर आश्चर्य हो सकता 
ifs १८ वीं सदी के एक फ़ःरसी दद 
विकित्सक ने स्व-मूत्र की मुख-धावत के 
व में सिफारिश की थी । और अब 
झेक आधुनिक डॉक्टर इस सिफारिश से 
Aa हू | 

aa आइये, मूत्र-चिकित्सा-विज्ञान के 
रे में सुनें आधुनिक चिकित्सकों के 
विचार | 

‘fetes’ नामक प्रतिष्ठित पत्रिका में 
विश्व-विख्यात चिकित्सक sat रोस्तेंद 
iad हैं, 'हाल के एक. आविष्कार ने 
। के अध्ययन में एक क्रांति सी 


॥ हारमोन गुर्दे से छनकर मूत्र में आकर 
पत्र जाते हं । .परीक्षणों से पता, चला 
मूत्र में साधारणतया, अनेक महत्त्व- 
| और उपयोगी हारमोन विद्यमान होते 
!। चिकित्सकीय दृष्टि से देखा जाये तो 
| में मौजद ये. महत्त्वपूर्ण हार्मोन 
Ta की संघटित शरीर-रचना को काफ़ी 
भवित करत में समथ ह । 3 
AR पूर्वजों के समान ही अनक आधु- 
विशेषज्ञ मूत्र को वशीकरण पेय 
| हे। ऐसे हो एक विशेषज्ञ हैं एलिस 
[रजो कहते ह- हमारे शरीर से आस- 
होकर, अनक आएचयजनक AN- 


iw 


दी आविष्कार यह है कि बहुत . 
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धियां, रोग-प्रतिकारक सीरम मूत्र 
में आते हैं l एक दूसरे विशेषज्ञ डाक्टर 
टी. विल्सन डीकमेंत, एम. डी. कहते है, 
यद्यपि मूत्र के. तत्त्वों की मात्रा व्यक्तिः 
की रोगात्मक स्थिति पर निर्भर करती 
है, तो भी यह सच है कि अगं-भंग जैसी : 
अवस्थाओं -को छोड़कर, मूत्र का सेवनः 
प्रायः हर रोग में लाभकारी है । अकेले 
मूत्र में तीन हजार के करीब औषधियों के. 
से गण ei जिन रोगों को शारीरिक 
शक्तियां दूर नहीं कर पातीं, उन्हें शरीर 
के बाहर की शक्तियां दूर कर सकती है U 
एवरेस्ट-आरोही, स्वयं एक प्रमाण 
एवरेस्ट-आरोही माँरिस विल्सन, जिसने 
एवरेस्ट - आरोहण का एकाकी fag: 
असफल प्रयास किया था, स्व-मूत्र-चिकित्सा 
के एक जीते-जागत प्रमाण हूं । अप्रनः 
एवरेस्ट-संबंधी . संस्मरणों में उन्होंने कहा 
है-'एवरेस्ट-आरोहण के. दौरान, मैं स्व-मूत- 
पान और मूत्र को हिम से प्रभावित अंगों 
पर रगडकर स्वस्थ और चस्त रहता था 
हिमाचल-वासी योगियों ओर तिब्बत 
के अनेक लामाओं ने विल्सन को बताया 
था कि. उत्तकी , दीर्घायु. का ` एक रहस्य 
: मत्र-चिकित्सा ही है। स्व-मूत्र का सेवत 
करके उन्होंने अनेक ऐसे रेशिस्तानों को. 


पार किया, जिनका पार करना साधारण | 


मानब के बस की बात नहीं । 
१८६० से १९७० तक की अवधि में 
दुतिया के अनेक डॉक्टरों ने पीलिया के 
इलाज के लिए A की सिफारिश | 


हिदी डाइजेस्ट 


Colection, Haridwar 


PT TE 


करने का साहस दिखाया है। मेरे एक रोगी 
ने मुझे बताया था कि बचपन में जब उसे 
पीलिया हो गया था, तव उसके पितामह 
ने चार दिनों तक उसे उसका मूत्र पिला- 
कर स्वस्थ कर दिया था । 
भारत में गोमूत्र का प्रयोग विभिन्न 
_ मानवीय रोगों के लिए असें से होता रहा 
है । जिप्सी लोग भी कई रोगों के लिए 
स्व-मूत्र का सेवन करते Sl प्राचीन यूनानी 
ज़ख्मों पर मूत्र लगाते थे । एस्किमोवासी 
आज भी एसा करते हूं । 
स्व-मूत्र चिकित्सा की शानदार सफलता 
के एक जीते-जागते नमूने थे, ब्रिटेन के 
स्वर्गीय डब्ल्यू. एच. बैक्सटर जे. पी., 
जिन्होंने काफ़ी लंबी आयु पायी । उनका 
` दावा था कि स्व-मूत्र को सीधे पीने और 
उसे कंसर से प्रभावित अंग पर लगा- 
लगाकर उन्होंने कसर के विकास को 
रोकने में सफलता पायी थी | उनका कहना 
था कि मूत्र सर्वोत्तम रोगाण्रोधक है । 
व रोज़ ३ गिलास स्व-मृत्र पीत थे । 
उसका प्रयोग आंखों के लोशन और हजामत 
के बाद के लोशन के रूप में भी करते थे । 
सूजनों, फोड़ों और घावों पर वे उसका लेप 
करते थे । 
निराधार आपत्तियां 
बहुत दिन नहीं हुए उस stadt, रोगः 


na ए रत मात 


प्रचलन को, जिसके निर्माण में रूसी 
किसानों और हरी घास खाने वाली गायों 
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हर और लोकप्रिय टालकम साबन के. 


मूत्र का प्रयोग होता था। आजकल | 


~ 


भी फैशनेबुल महिलाएं जो क्रीम चेह 
पर लगाती हैं, उनमें से अधिकांश में म 
से निकले हॉरमोन मिले रहते हे। | peas 
स्व-मूत्र-पान का विरोध करे क| afa 
प्रायः यह एतराज उठाते g कि ब जैसे रोग 
स्व-मूत्र-पान नेंसगिक विधि होती, al रह नः 
आदमी इस नैसगिक वृत्ति के साथ पं प्रमाणित 
भी हुआ होता । लेकिन इस एतराजमे| मत्र 
कोई दम नहीं है। क्या प्राणायामःविि| उसमें f 
जिसकी स्वास्थ्यदायक उपयोगिता से कर (नायट 
इंकार नहीं कर सकता, daft) pap 
हठयोग भी आदमी की Tali] ३६ ९ 
वृत्ति नहीं है, लेकिन उसकी सहायतार| एन ५ 
रोगी सँकड़ों वर्षों तक जीते g | १३७ | 
एक और एतराज़ यह उठाया जाता ११,३ 
कि प्रकृति जिस चीज़ को शरीर से वाह 
फेंकना चाहती है, उसे दुबारा शरीर 
प्रवेश कराना कहां तक उचित हैं! 
एतराज़ का उत्तर प्रकृति की ही ए a 


~ 


| 


आदत' का उल्लेख करके दिया जा af 
है । प्रकृति जिन मृत” पत्तियों को १ | मैने 
से अलग कर देती है, उन्हीं की बती | तत्त्वो 
से वृक्षों का विकास होता है । इत ४ | है, त 
पत्तियों में अनेक ऐसे तत्त्व, FTE] सेवन 
होते हूँ, जो वृक्षों और पौधों के fae") लोग 
लिए आवश्यक हैं । होते 


मूत्र के संघटक 

डाक्टरों द्वारा मूत्र की जांच 1 
K r 
एक आम बात है । इस जांच a 


: (कि रोगी ने क्या खाया-पिया था |: 
त्र में ज्यादा चीनी की मौजूदगी भी 
मधुमेह का अचूक लक्षण नहीं है । मूत्र में 
अत्यधिक सफ़ेदी का होना, ब्राइट्स रोग 
| उत रोगों का लक्षण नहीं माना जा सकता, 
घ यह नवीनतम वैज्ञानिक प्रयोगों द्वारा 
प्रमाणित हो चुका है। 

| मूत्र के विश्लेषण से पता चला है कि 
| उसमें निम्न संघटक होते है : यूरिया एन 
(नायट्रोजन) ६८२। यूरिया १४५९ । 
क््येटिनाइन ९७.२ । यूरिक एसिड 
३६.९। एमिनो एन ९.७ | एमोनिया 
एन ५.७। सोज्यिम २१२ । पोटेशियम 
१३७। कैल्शियम १९.५! मैग्नेशियम 
११,३ । क्लोराइड ३१४। कुल सल्फेट 
९१। इनआरगेनिक सल्फेट ८३। इन 
आर्गेनिक HBS १२७ । पी. एच. ६.४। 
कुल अम्लता : सी. सी. एत. १० । एसिड 
२७.८। a 
; यदि सोज्मिम, पोटे शियम, कैल्शियम, 
मैग्नेशियम, एलोन्टित जैसे “अनावश्यक 
Teal को मूत्र शरीर से बाहर फेके देता 
है, तो फिर जीव-रसायन शास्त्री उनके 
सेवन की सलाह क्यों देते हूँ? और जो 
र लोग यह मानते हू कि मूत में विषैले तत्त्व 
| होते है, उनसे यह पूछा जा सकता है कि 
सागर में भटक जाने वाले नाविक जब 
अपना मूत्र ही पीकर जीवित रहते हैं, तो 
वे इन विषैले तत्त्वों के कारण मर क्यों नहीं 
जाते? जिन लोगों ते अभी तक स्व-्मूत-्पान 
नहीं किया है, उन्हें यह बताना आवश्यक 
१९८३. : l 


हायता à 


' जाता | 
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है कि उसका स्वाद एप्सम साल्ट के स्वाद 
से मिलता है । प्रातःकाल के मूत्र का स्वाद 
थोड़ा तीखा. और नमकीन होता हैं। 
मगर, खाने और पीते की वस्तुओं के 
गुणानुसार और पान की आवतिता के 
अनुसार, यह स्वाद बदलता रहता हे 
गंभीर रोगों से ग्रस्त रोगियों का मूत 
देखने में अप्रिय और आपत्तिजनक लंगा 4 
सकता है, लेकिन वास्तव में उतना आपत्तिः | 
जनक होता नहीं, जितना लगता है। 
वर्षों के स्व-मूत्र-पान के अनुभव के वाद 
मैं कह सकता हूं कि पीने के बाद मूत | 
छनकर, शुद्ध हो जाता हैं। उसमें थोड़ा | 
नल का पानी मिलाने सें उसकी शुद्धि की. 
मात्रा और अधिक बढ़ जाती हैं ॥ l 
शरीर के अंदर जाकर A संर्वे- 
प्रथम शरीर की सफ़ाई करता है, रकत 
प्रवाह में बाधा पहुंचाने वाले तत्वों को 
दूर करता है, और अंत में रोगों से ae 
ट्टे-फूटे अंशों का पुननिर्माण करता है 
क्षय और वृह॒दांत्र-शोथ आदि घातक | 
और गंभीर रोगों से नष्टप्राय; हुए 
फेफड़ों, मस्तिष्क, हृदय, यकृत, TANT 
आदि को पुनर्जीवित करता है । प्राकृतिक 
तिकित्सा में आस्था रखते वाले जिस उपः. 
are और फलों के रस के सेवत सें आंतरिक 
शद्वि पर इतना अधिक बल देते हैं, स्व-मूतर- 
चिकित्सा: उससे कहीं अधिक, व्यापक 
और गहरी आंतरिक शुद्धि कर डालती हैं v 
मुझे हुए लाभ | 2 
स्वःमूत्र-चिकित्सा की प्रशंसा करते में 


इसलिए नहीं थकता कि मैंने उसके चम- 
| त्कारिक लाभों को स्वयं अनुभव किया 
| है । इस चिकित्सा-विधि से ही मुझे नया 
| जीवन प्राप्त हुआ । स्वयं लाभान्वित होकर 
अब मैं दूसरों को इससे लाभान्वित करना 
चाहता हू | 
जब पिछला महायुद्ध आरंभ हुआ था, 
'तब मेरी आयु ३४ वर्ष थी । फ़ौज में भर्ती 
होने के लिए जब मैं डाक्टरी जांच के लिए 
गया; तो डाक्टरों से पता चला कि मैं क्षय 
रोग से पीड़ित हूं । एक विशेषज्ञ ने मेरी 
पुरी जांच करके कहा कि मुझे क्षय इतना 
नहीं, जितना नजला-जकाम है । उसने 
मुझ खुली ar, धूप और पौष्टिक आहार 
का नुस्खा बताया, और कहा कि यह नुस्खा 
मुझ शीघ्र ही स्वस्थ और निरोग कर 
देगा | और सचमच उसके इस नस्खे 
एक वर्ष में मेरा वज़न २८ पौंड बढ़ गया | 
लेकिन, रोग के .लक्षण मौजद थे । इस- 
लिए, मैंते एक अन्य विशेषज्ञ से अपना 
परीक्षण करवाया । उसने ज'च करके 
कहा, भले ही पहले विशेषज्ञ ने कुछ भी 
कहा ह, तुम्हारे दोनों फेफड़े क्षय से ग्रस्त 
ह | अपनी शक्ति क्रायम रखने के लिए 
Ge स्टाच और चीनी-मुक्त आहार लेते 
` रहना चाहिए । उसकी सलाह का नतीजा 
गहृ हुआ कि मुझे मधुमेह हो गया । उसे 
Rt करने के लिए aa मझे सप्ताह में चार 
“दिन उपवास रखना पड़ता था | शेष तीन 
मैं जो खाना खाता था,- उसे काफ़ी 
खाना पड़ता था, जिससे मेरे 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


'आयु वाले व्यक्ति के समान स्वस्थ 


मसूड़े, दांत, मुंह और जीभ सभी काफी 
सूज गये । इस कष्ट के अलावा, मैं अनिद्रा | 
रोग, चिड़चिड़ेपन, और स्वाभाविक दु 
लता आदि से भी पीड़ित था । 

यद्यपि मेरा नज़ला-जुकाम गायब हो 
गया था, तथापि इलाज मुझे रोग से वेहतर | 
नहीं लगता था । दो वर्षो तक डाक्टरों की 
सलाह पर चलन के वाद, मझे अंबं डाक्टरों | 
से घृणा हो गयी थी, और में अब' अपता | 
इलाज खुद करन के बारे में सोचने ल॑ंगा। | 

वाइबिल में कहा गया है : अपने कुंड : 
का पानी पियो । इस उक्ति की याद Ha | 
तब आयी, जब मैंने कहीं पढ़ा कि एक पिता 
न रोहिणी रोग से पीड़ित अपनी युबा |! 
पुत्री को उसका ही मूत्र पिलाकर, चार | 
दिनों में उसे पूरी तरह स्वस्थ कर दिया 
य़ा । मूत्र-चिकित्सा से पीलिया के सफल 
इलाज की कुछ घटनाएं भी मैंने सुती थीं | 
उनसे इस चिकित्साःविधि के प्रति मेरी | 
शद्धा सहसा जाग गयी । 

इस चिकित्सा के बाद, जैसे मेरा तां | 
जन्म हुआ । मेरा वजन तब १४० पौड | 
था, और मैं अंपनी आयु से ११ वर्ष कम | 


जुस्त अनुभव कर रहा था । मेरी त्वचा 

कोमल और स्वच्छ हो गयीं थी । 
आज भी में अपने मूत्र की एक-एक ae 
पीता हूं, और पूर्णतया स्वस्थ और रो 
राहत हूं । मैं दरूरों का इस चिकित्सा” 
विधि से इलाज भी करता हूं । 
(‘ae मिडडे! से साभार. 


A rE i, 
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i का चिकित्सा - विज्ञान 


काफी | 

ta 

a नासिका प्रत्यारोपण : 

oe एक भारतीय आविष्कार 
डर > 

बेहतर oO 


रों की 

THER Ie आविष्कार की जनती होती गाल के चमड़े को काटकर नाक IL AAT 

अपना | है। प्राचीनकाल में ताक काट लिये रोपित करने का वर्णन किया हैं | ऋषि 

लगा। A का दंड प्रचलित था। पति-वंचक सुश्षुत ने इस प्रकार के प्रत्य'रोपण के | 

ने Be l रं को यह दंड सामात्यरूप से भोगता संदर्भ में अपने से और भी प्राचीन विकि- | 

ang PT था । आक्रमणकारी सैनिक भी त्सकों का उल्लेख किया है । इन-संइक्लो- | 

; पिता | शत्रुओं की नाक काट लिया करते प्रीडिया ब्रिटातिका के अनुसार-ईसा से / 

/ युवा ||। अक्सर डाकू भी इसी प्रकार लोगों को एक हज़ार साल पहले भारत में कुम्भकार 

, चार Nia किया करते थे। एक ऐतिहासिक जाति के लोग कटी हुई नाकों को जोड़ने का 

tea हरण सन. १७६७ का मिलता है । कार्य करते थे।' | 

सफ [वी नारायण शाह एक गुंरखा सरदार OT संहिता में वर्णित नांसिका प्रत्या- 

| थीं। [| जब उसने हिमाचल प्रदेश के एक रोपण विधान का विस्तार चौथी शताव्दी 

री पिन कीतिपुर को जीता, तो उसने अपने में वागभट्ट द्वारा किया गया | प्राचीन 
Tat को यहां के सभी ८६५ पुरुषों के भारतीय प्रत्यारोपण विज्ञान के विकास में 

maae कांट लेने के आदेश दिये l FET महत्वपूर्ण योगदान anig की ही a 

n करके उसने अपने भाई को अंधा किये - कृति है l अब गाल से चमड़ी काठने के 

Mat बदला लिया । तभी से कीतिपुर बजाय माथे से चमड़ा निकालने की विधि 

॥ नकट कां शहर कहा जाने लगा । विकसित हुई । इस विधि के अनुसार 

Tè कि'इसी प्रकार कटी हुए नाकों को नासिकाःदोष को पहले मोम पर चित्रित 

% करने के उद्देश्य से नाक की प्लास्टिक किया जाता था। ISAT इसे स्याही से. 

माथे पर उतारा जाता AT | माथ पर ३ 


[ तया 
, पांडे 
पं कम्‌ 
[और 


= 


के aa भेरी का आविष्कार हुआ होगा | ce 

at ass के आपरेशन का प्रथम प्रकार चिह्नित “चमड़ी को केवल तीन 
ra ‘ हम सुश्रुत संहिता (६०० ई _ ओर से काटकर चौथी ओर नीचे इस तरह 
में पाले Si ऋषि, सुश्ुत प्राचीन घुमा दिया जाता था कि वह तासिका 


र नासिका- 


* सजेरी के जनक है । उन्होंने दोष को ढंक ले । इस प्रका 
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को ठीक करते हुए सावधानी पूर्वक टांके 
लगा दिये जाते थे । लगभग तीन महीनों में 
रोगी पूर्णतया स्वस्थ हो जाता था । . 

डा. नरेंद्र जे. पंडया के अनुसार, जो 
अमेरिकन सोसाइटी आफ प्लास्टिक सर्जन्स 
के एक सदस्य हँ-नासिका प्रत्यारोपण का 
आधुनिक तरीका भी लगभग वैसा ही है 
जैसा हमारे पूर्वजों ने सैकड़ों साल पहले 
खोज लिया था । इसका कारण यह्‌ है कि 
माथ का रंग नाक के रंग से पुरी तरह मेल 
खाता है । आधुनिक शल्य चिकित्सक 
कभी-कभी इस प्रत्यारोपण के लिए पेट 
अथवा भुजा से भी चमड़ा काटते हैं । 
कांगड़ा के नासिका-शल्यक € 

अनेक शताब्दियों तक भारत के कुछ 
ही घरानों में यह ज्ञान गप्तरूप से सुरक्षित 
था । नासिका-शल्यकों का ऐसा ही एक 
घराना क़ांगड़ा में था जो राजा शंकर 
चंद्र प्रथम (सन १४४०) के शासनकाल 
से इस वैज्ञानिक कला का अभ्यास करता 
आ रहा था । इस घराने के शल्यकों के 
पास मुगल सम्राट अकवर, जहांगीर, 
शाहजहां और आलमगीर शाह के प्रमाण 
पत्र थे । इस चिकित्सक घराने के अंतिम 
शल्य - चिकित्सक थे हकीम दीनानाथ 
जिन्होंने सन १९३७ में रावलपिडी के एक 
व्यक्ति रावियां जत्ती की नासिका का 
प्रत्यारोपण किया था । 

हकीम दीनानाथ ने यह कला अपने 


. आपरेशन' के रूप में उल्लेख हुआ हैं। 


गोपनीय रखा जाता था इसका एक 
हरण यह है-शल्यक्रिया संपादित a 
समय वे लोग अपनी बहू को तो 

के रूप में साथ रखते थे परंतु अपनी तह 

को नहीं | भय था कि लड़की fanien 


महिलाओं की संख्या पुरुषों की अपे 
अधिक होती थी । वीने नामक एक फ्रांगी॥ भे 


व्यक्तियों को इस प्रकार अपनी नई गा 
लगवाकर लौटते हुए देखा ar | एम. ए 
रन्धावा नामक एक आई. सी. एस. भ 
कारी एवं इतिहासकार ने, जो कांगड | डाक क 
निवास करते थे, लिखा है-कांगड़ा भ] दास ।' 
चित्रकला के लिए भी उतना ही प्रसि 
जितना कि कटी हुई नाक और का || 
शल्य-चिकित्सा के लिए । 

ईस्ट इंडिया कंपनी के दो रि 
धिकारियों ने पुणे के कुमार नामक 
पर एक मराठा शल्य - fara? 
भारतीय पद्धति (माथे से चमड़ी i 
की विधि) से नासिका प्रत्यारोपण 
चार करते हुए देखा था। सत १७११ 
मद्रास गज़ट में शल्य - चिकित्सा 
विशेष उदाहरण का. एक MA 


| i 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
टीपू सुल्तान के साथ हुई एक लड़ाई इस प्रकार के आपरेशन के लिए रोगी की 
दित बं वह बंदी बचाया गया था और उसकी भुजा से चमड़ा निकालता था | यहां भी 
eae काट ली गयी थी। इस आपरेशन का भारतीय प्रभाव माना गया है । बुरियत ने 
Hat सन १७९४ में लंदन से प्रकाशित एक स्थान पर लिखा है-इटालवी 
हेने वाली पत्रिका जेंटलमैंस मैगजीन' में प्लास्टिक सर्जरी भी अपने मूलरूप में 
भारतीय विद्या ही है जो ताविकों और ' 
नके ब भारतीय विधि से तासिका प्रत्यारोपण व्यापारियों के माध्यम से यहां आयी V 
| इसके पश्चात्‌ १९ वीं शताब्दी के 
अनेक जर्मन शल्य-चिकित्सकों ते भारतीय | 
और इटालवी दोनों पद्धतियों को लेकर 
| में ४०० ऐसे आपरेशन सफलतापूर्वक किय इस चिकित्सीय कला को आगे बढ़ाया | 
| धे। डा. शाह डाकू पीड़ित क्षेत्र जूनागढ़ में आज सब क्षेत्रों के समान इस क्षेत्र मे भी | 
req चिकित्साधिकारी थे । उनकी ख्याति काफी प्रगति हुई है। अब तो ताक की _ हु 
Ga अनुमान उस क्षेत्र में प्रचलित इस प्लास्टिक सर्जरी चेहरे की सुंदरता बढ़ान | 

| कहावत से लगाया जा सकता है-कालू के लिए भी की जाती है । कुछ भी हो 
{am काटे नाक, जोड़े उसको त्रिभुवन- विश्व के चिकित्सा-विज्ञात को भारत का 
| दास ।' यह अपूर्वं ऋण मानना पड़ेगा। और हमे 
| इस प्रकार की चिकित्सा पद्धति के भी यह विचारना चाहिये कि जब हजारों 
| आरे में योरोपवासी १५ वीं शताब्दी तक साल पहले भारतीय विज्ञान ST समुचत | 
ata थे, जब सिसली ब्रांका नामक एक था तो आज हग क्यों पिछड़ गये हूँ? 
| अक्ति ने गाल का चमड़ा निकालकर ताक. ` ('द इलस्ट्रेटेड बीकली' से साभार ) 

A जता शुरू किया । उसका पुत्र एंटोनियों रूपांतरकार : हरिश्चन्द्र औवास्तव 


जिते त्रिभुवन दास मोतीचंद शाह का नाम भी 
| उल्लेखनीय है, जिन्होंने १९ वीं शताब्दी 


T 


: प्रवासी. तीला कबूतर 
' बात अगस्त १९३१ की है | वियतनाम की राजधानी 
कबूतर था जिसका रंग तीला था । कुछ लोगों को 


ones न सके अतः एक ta केविन में डाल दिया गे । 
वह्‌ कबूतर निकाला गया |: निकालते ही वह कबूतर हाथों से फिसलकर फुर हो गया 
और २५ दिन की अनवरत यात्रा में ७२०० मील पारकर सं 


. In Public Domain. Gurukul Ka 
cS Ye 


मेः जीवन पर मेरी मां का क्या प्रभाव 

पड़ा, अगर यह सोचने जाता हूं तो 
जिसे मैं अलंग कर कुछ कह सक्‌ ऐसा 
कोई प्रमाण नहीं मिलता है। पर मेरे 
सारे जीवन पर मेरी माता छायी हुई हूँ । 
मेरे जीवन का कोई भी महत्वपूर्ण कालखंड 
नहीं दिखायी पड़ता जिसमें मुझे मेरी माता 
की खुशी-नाखुशी का ख्याल न आया हो । 
एक भी प्रसंग ऐसा नहीं मिलता है जिसमें 
मेरे मन में विचार न आया हो कि मेरी 
मां को अमुक घटना से कितना सुख या 
दुःख WAM या पहुंचता | इप्रका कारण 
यह है कि हम दोनों एक-दूसरे के जीवन 
में इतने समा गये थे कि वर्षो तक एक को 
दुसरे से अलंग कर सोच नहीं सकते थे। 

ऐसा इसलिये हुआ, क्योंकि जब मैं 
नौ या दस वर्ष का था तब मेरे पिता का 
स्वर्गवास हो गया | हमारे समग्र परिवार 
के लिए यह एक अत्यंत कश्णामय 
दिवस था । १९१८ का वषं था। इंफ्लुएंजा 
महारोग के रूप में फैल गया था। रोज़ 
कितनी जिंदगियों का भोग लेता था ।. 


| 


aa Ñ रहते वाले पिता भी पोरबंदर में 
हुए था । एक. दिन . उनको sax 


गुलाबदास ब्रोकर का संस्मरणात्मक लेख 


। मेरे जीवन पर मेरी माता का प्रभाव 


हम लोग पोरबंदर में रहते थे। हमेशा - 


दिये थे,और नौ-दस वर्ष का तासमझे 
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4, जिसे 

वडी बहुन 

भाई बंब 
| रोना 
छाती फ 
पर में । 
बे और 
मीही थं 
कोई याद 
की खबर 
W थे 3 
प्राता ने 
qai में 
भर स्ते 
तुझे घन 
मै तेर 


O 


भी बुखार चढ़ा। डॉक्टरों ने इंपलुएंजा 
बताया। हम सबके हांथों के तोते उड़ गये। 
तीन-चार दिनों के बाद एक दिन 
सुबह आठ बजे मेरी बहन की मृत्यू हो 
गयी । वे जिस कमरे में थी उसके साथ | 
वाले कमरे में मेरे पिता का बिस्तर था। 
मां बिचारी एक कमरे से दूसरे कमरे के 
चक्कर लगाती रहतीं। पुत्री मर गयी 
फिर भी वे रो नहीं सकती थीं, क्योंकि 
दूसरे कमरे में पड़े पिता उसके विषय में 
बराबर पूछत रहते थे ! i 
शव को उठाने के लिए लोग आ गये। 
जरा भी आवाज़ न हो ऐसा सबने ख्याल 
रखा। मेरी मां के शब्दों में अगर कह 
तो, जैसे घर से कुत्ता निकालते हँ वर 
घर से बिचारी लड़की को निकाल फेंकी u 
पिता बराबर पूछते रहे, कैसी है ae! | 
मां मुंह पर जबरदस्ती हंसी लाने की | 
प्रयत्त करके कहती रहीं कि, आज BF | 
हैं वह, तुम चिता मत करो! i 
चिता करने के लिए पिता ज्यादा दे | 
रुके नहीं। चार घंटों के. बाद दोपर्ह 
करीब बारह बजे बे भी चले गये aa 
रह गयी उनकी एक. विधवा पत्ती ie frat 
एक ही दिन में पति तथा पुत्री दोनों 


; रिश्तेदार अपन घर ले गयं थे ॥ 
(दही वहन बंबई में ससुराल में थी। बड़े 
भाई बंबई में ही स्कूल में पढ़ते थे । 
रोना हुआ होगा, पीटना हुआ होगा । 
शती फट जाये ऐसा दृश्य हुआ होगा 
Do क्योंकि पिता चालीस के भी नहीं 
न दि | भौर वहन तो सिर्फ बारह-तेरह वर्ष 
` |कीही at पर इन सब बातों.की मुझे 
बाई याद नहीं है । मुझे तो सिर्फ उस रात 
की खबर है जब सब बाहर के लोग चले 
> ये थे और मैं घर आया था। तब मेरी 
गयी | 7 ने मुझे अपनी गोदी में लिटाकर 
Tat में आते आंसुओं को बलपूर्वक रोक 
n स्नेहसिक्रत आवाज़ में कहां था- 
त्न घवड़ाने की जरूरत नहीं है। आज 
TH तेरी मां और पिता दोतों हूं । 
उस वक्त का उत्तका चेहरा ... एसे 
Ea को भी हटा दे ऐसी थी उस चेहरे 
पर दृढ़ निश्च॒यात्मकता और था ति:सीम 
भम। आज इतने बरसों के बाद भी वह 
हरा मेरी नजरों के सामने स्पष्ट रूप 
Tar रहा है और वह मुझे एक अजीब 
मोशवासन दे रहा है। मेरे जीवन में मेरे 
पिता का अभाव मझे कभी महसूस नहीं 
था है, उसका मुख्य कारण मैं मानता 
शायद यह माता, और उनके संस्कार 
“कर बड़े हुए उनके पुत्र, मेरे बड़े भाई है। 
पिता थे तब भीः मैं ज़्यादातर मां के 
ही रहा | पिता बहुधा बंबई में ही 


T 


लुएंगा 


qa में 


ते 
That हम लोग भी बंबई जात थे । 
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: विषयक ज्ञात में हृदय की कोमंलता में | 


तक गलत नहीं है। 
थ। थोड़े महीने गांव में आते थे। | 


पर बाकी वक्‍त तों मैं और मेरी मां गांव 
में हीं रहत थ! 
मां सुबह उपासना-गृह में जाती 
थीं । मैं भी जाया करता था। रात को 
अगर जैन साघ्वियां गांव में हों तो मैं भी 
मां के साथ जाता था | अगर हम वहाँ 
नहीं जाते थे तो मां की महिला-मंडली 
घर परः आती थी। इन लगभग अनपढ़ | 
स्त्रियों की गोष्ठियों को मैं बहुत रसपूर्ण 
ढंग से सुनता थां। ये सब देख-सुत कार | 
जीवन की एक बड़ी और अटूट श्रद्धा | 
हो गयी है कि कोई अनपढ़ हैं इसलिये 
अज्ञानी नहीं हैं। के 
मैं अपने जीवत में बहुत शिक्षित 
स्त्रियों के संपर्क में आया हूं, इसलिये सैं 
दावे के साथ कह सकता हूं कि, मेरी मां, 
भेरी छोटी काकी, मेरे पिता की बुआ, | 
और मेरे भाई की सास वगैरह स्त्रियां | 
पढ़ी-लिखी कुछ नहीं थीं पर जीवन 


और जगत के प्रति वे लोग इन Tel 
लिखी स्त्रियों. से किसी भी तरह कम | 
नहीं थीं । ४ 

मां बचपन से ही कटौती करना सीख 
गयी थीं। पति कमाते थे पर सादगी सेः 
जीना दोनों जीवन का ध्यय माश थ। 

इससे बहुत लोग मां को कंजूस कहते 
थे । मैं देखता था यह बात काफी हद 


साड़ी फटी होती थी तो सीकर 
पहनती थीं | परोसंते वक्त अगर घी 


be 


गिर जाता था तो उसे वे जमने देती थीं । 
और जब जम जाता था तो वापिस उसके 
ही ada में उठा लेती थीं। बेकार के 
पैसे अगर खर्च होते थे तो बहुत नाराज़ 
होती थीं---इसीलिये कंजूस सही, पर 
दूसरी तरफ कंजूस भी नहीं थीं। मणिलाल 
कोठारी वारडोली की निधि के लिए 
सौ रुपये मांगने आये तो उन्हें दो 
हज़ार रुपये इन्होंने दिये थे। हमारे रिश्ते 
की एक गरीव बहन बहुत मायस हांकर 
पैसों के लिए रो पड़ी तो अपने निजी धन 
में से चुपके से उस बहन को दो हजार 
रुपये दे दिये- यह रकम कभी नहीं 
वापस मिलने वाली है यह जानते हुए भी । 
यह्‌ मैंने देखा है इसलिये उनका कहा 
हुआ एक सूत्र मुझे अच्छी तरह याद है। 
फट और सिले हुए कपड़ों से मनुष्य को 
शर्म नहीं आनी चाहिये, पर अगर कोई 
आग हाथ फलाकर मांगने आये तो उसे 
इंकार कर देने में लज्जा आनी चाहिये 
पुरान जमान को मेरी मां थीं और 
उनके रीति-रिवाज भी पुराने थे । शरू- 
शुरू के गांधी उन्हें पसंद नहीं थे। 'अछतों 
. को घर में घुसाते हैं, लोगों को नास्तिक 
` बनाते हैं। इस लंगोटी वाले से इतनी 
बड़ी सरकार भाग जायेगी क्या ?' 
सी अनेक बातें वे गांव की स्त्रियों के 
हमेशा करती थीं। मैं गांधीवालों 
साथ संबंध रखूं यह उन्हें बिलकुल 
' नहीं था । मुझे मना भी करती थीं । 


. आ जाये, जो बात उन्हें सच्ची 


इनका कहना न मानकर हमारे गांव . 


मुझे वापस ले जाने की जिद त करें 
अच्छा हो । मेरे पास आकर वे झुक गयीं 


बोलीं-अब ख्याल रखना, बेटा, भो 
होगा होने दो । अपने बाप का नाम तहँ 
उछालना । 


छाया रहा वह यही तेरा बाप...'| | 
नौ-दस वर्ष की उम्र में पिताहीत हो किसी = 
कर मुझे पिता के बारे में क्या खबर होगी | भरे ज 
पर मेरे मन में जो मेरे पिता की तेजसी |भाव पड 
रोबदार, विद्या प्रेमी, गृप्त-दातप्रि|शा सकः 
कुट्म्व-वात्सल्य मूति झलकती रही ६िता हूं 
ag मेरी मां से सुनी-सुनायी बातों दारी 1 उनका 
aia पति-भक्ति क्या होती है जा षे भेरी 
“को मिली, पर शायद निर्भयता भी 
ही जीवन से जानी होगी। कभी वे प 
'घबराती नहीं थीं । चाहे कोई भी 


` थी वह कहते से वे हिचकिचाती तही * | 
और ,किसी से भी डरती नहीं थीं 

इसीलिये वे यम से भी नहीं 
व मरणासन्न थीं । १९३५ 
निमोनिया उन दिनों साध्य 


(की ऐसी स्थिति देखकर उसने कहा कि 

if घबराइये नहीं आप ठीक हो 
Te खबर [गी ।' 
पास A) ऐसी श्वास की असहनीय तकलीफ 
के सामा | भी वे हंस पड़ीं- निर्मल हंसी और 
करता भाई, Hat क्या पाप किया हैं 
सें मैं घबड़ाऊं ।' 


ma 
| रे बड़े भाई तब थोड़े दिनों के लिए 
k गये हुए थे । मां और बहन मेरे साथ 
| में रहती थीं । 

ol | भेरा किसी में भी अभी मन नहीं रहा है। 
é किसी को भी बुलाना नहीं चाहती ।' 
el भेरे जीवन पर ऐसी मेरी मां का जो 
E ma on अलग कर मैं क्या 
टी ता a हूं? मैं fan इतना कह 
रह “पता हूं कि मेरे जीवत के हर क्षण मं 
are उतका अनुभव कर सकता हूं। इसी- 


i Re ` 
है जाये मेरी 'कुंडी' नामक कहानी में मुझसे 


भी उत Pray गया है कि मां. “मां, सभी तुम्हे 
y गये हैँ, पर मैं...मैं जब तक जीवित 

त तक... 
ail R मेरे पास भी ज़्यादा जीने का समय 
है और इसलिये मुझे पक्का विश्वास 
होंगी जाएँ: ही मैंने अपने जीवन में अनेक 
A its ae हों और तोड़ी हों, पर यह 
1 तो अगर मैं arg तो भी मुझे 


त्र 
री 
if 
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= मैं तेरा शिश्‌ होऊ और तू मेरी 
* लता और अन्य | 


अप्प दीपो भव 


f अः दीपो भव' (अपने दीपक स्वर्थं 
बनो |) 

यही सीख एक फ़कीर ने अपने एक 
शिष्य को एक निराले ढंग से दी । 

वह शिष्य फ़कीर की झोपड़ी में बैठा 
था। अंधेरी रात थी । जब जाने का समय | 
आया, तो उसने फ़कीर से कहा, कृपया 
एक दीपक जला कर मुझे दे दें, नहीं तो मैं 
इस अंधे रे मार्ग को तय नहीं कर पाऊंगा । 

फकीर ने एक दीपक जला कर, शिष्य 
के हाथ में थमा दिया, और उसके पीछ- 
पीछे चलने लगा | शिष्य झोपड़ी से कुछ 
दूर आगे ही गया था कि फ़कीर ने फूंक 
मारकर दीपक को बुझा दिया। शिष्य _ 
आश्चर्य से FATE की ओर देखने लगा। 

फ़कीर ने कहा-आंग के मार्ग को प्रका: 
{शत करने के लिए तुम्हें अपता दीपक खद 
जलाना होगा। और वह दीपक ऐसा होगा, 
जो न किसी के द्वारा छीना जा सकेगा, | 
न बुझाया जा सकेगा | अपना दीपक a 
अपने साधना-पथ का सर्वोत्तम पाथेय है ।' 


कहानियां मां को समर्पित करते aa 
लिखा था कि मैं चाहता हूं कि हर जत्म 
में मैं तेरा शिशु होऊं और तू मेरी 
जब यह लिखा तब मैं २९ वर्ष का 
था आज ७४ वें वर्ष में भी यही कहना 
है. कि -मैं चाहता हूं कि हरः 


` [ गुजराती से अनुवाद : प्रसिः 
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सफ़ाई tle dgeedt के आनंद के falz. 


लाइफ़नांय पर्सनल |" 
(J 
कर 
नया लाइफ़बॉय पर्सनल मैल में छिपे 
कीटाणुओं को धो डालता है, यह भ 
| केवल लाइफ़बॉय दिखलाता है... | _ 
4 इसका घना झाग और स्फूतिं जगाने Fe 
1 वाली नई खुशबू आपको सफ़ाई भौर 


न्दुरुस्ती का अनोखा आनंद प्रदान | 
करती है. साथ ही इसका आकार |भी-कभी 
कितना आकर्षक और पैकिंग कितनी [छत हँ, 1 
लुभावनी है. लाइफबॉय पर्सनल से 
नहाइए... आधुनिक व्यक्तियों के 
लिए विशेष रुप से बनाया गया ae 


| a 


~ 


Personal 


Lifebuoy 


[क अलौकिक रहस्य : 
जाने-पहचाने लो 


है... 

| जगाने 
गई और 
द प्रदान | 


Fes ee 


[ल से 


पने सुविख्यात नाटक हैमलेट' में, 
। शक्सपियर ने एक स्थान पर-कहा हैं 
w पृथ्वी और उसके स्वर्ग में ऐसी बहुत- 
/ वस्तुएं हैं, जिनकी कल्पना:भी हमारे 
‘ निक नहीं कर सकते ।' ; 
gata के 
अतिरंजनापूर्ण भी मान लें, किन्तु 
| म कोई अतिरंजना नहीं है कि हज़ारों 
हा बिश्व. के प्राय: सभी सभ्य देशों के 
न n उन अलौकिक शक्तियों के 
| 9 जा Seas STAT व्यक्ति में 
OS रहती है, इस तथ्य से सुपरिचित 
rae दुनिया के, जिसमें हम-आप 
oe एक vet दुनिया भी है, जिसे हम 
इसलिए नहीं जानते कि वह अदृश्य 


८३ 
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गों को आत्मसात्‌ 
करने वाला एक अनजाना लोक 


OOPS SSS eam 


झेक गुह्विद्या-विशारदों की मान्यता है कि एक ऐसा अनजाना, अदृश्य लोक: भी हः 
fam अस्तित्व उस जाने-पहचाने लोक के समांतर ही हैं, जिसमें हम रहते gt 
[कार भी-कभी इस अनजाने लोक के अनजाने लोग हमारे लोक में आकर, ऐसे उपद्रव करते ` 
| कितनी [एते है, जिन पर सहसा विश्वास नहीं होता । ऐसे ही कुछ अविश्वसनीय उपद्रवो की 

_ सच्ची कहानियां यहां प्रस्तुत हैं। 27% 0000 


ne : 
[oi i sin epee Pl BI I उन 


इस wat को आप , 


i. ER 
x अदृश्य होने के. बावजूद, उसका. 


.0 हंस . 


a RT oh foe 3-5 


oe) 
अस्तित्व है, एक ऐसे आयाम में, जिससे 
हम अभी तक अपरिचितं Zi 

पृथ्वी पर - रहने वाले हम-आप तो 
इस. अनजाने लोक में किसी भी भांति 
प्रवेश नहीं कर सकते, कितु इस बात के | 
असंख्य निविवाद प्रमाण मौजूद हूँ कि इस | 
लोक के. लोग हमारी पृथ्वी पर आकार | 
समय-समय पर ऐसे उपद्रव करते रहते हे, : 


ये सरकारें कुछ ' गुप्त कारणों' से इन 
घटनाओं पर पर्दा डाले रहना ज़्यादा 
पसंद करती हैं। 
हिटलर के बारे में सर्वाधिक विवादा- 
स्पद पुस्तक 'द ऑकल्ट रीख' (जिसमें 
सप्रमाण यह दिखाया गया है कि हिटलर 
तांत्रिकों की सहायता से fasa-fasa 
करना चाहता था) के लेखक जे. एच. 
ब्रेनन ने अपनी नथी पुस्तक 'द अल्टीमेट 
एल्सव्हेयर' में एसी सैकड़ों घटनाओं का 
वर्णन किया है । इतना ही नहीं, उसने 
इस अनजाने लोक से पृथ्वी पर आकर रहने 
वाले कुछ असाधारण 'प्राणियों' का आंखों 
देखा वर्णन भी किया है। | 
' अपनी इस निराली पुस्तक के, जो 
` विश्व. के अग्रणी परा-मनोर्ज्ञानिकों के 
अलावा, अलौकिक रहस्यों में रुत्रि रखने 
वाले करोड़ों लोगों द्वारा भी काफ़ी सराही 
गयी है, एक अध्याय में, ब्रेनन ने दुनिया- 
भर के देशों की पुलिस-फाइलों से लिथे गये 
एसे अनेक मामलों का वर्णन किया है, 
जिनसे सिद्ध होता है कि अनेक वर्षों से 
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सिथों के अधिकार में था । इसी वर्ष पता च 
सैनिकों बे ; 

दिन ६०० फ्रांसीसी सैनिकों के एक aq 
अपनी छावनी से सेगांव नगर के fale, नहीं व 
_ हि Tel 4 

कूच किया । पर, जब यह दल सेगांव |. Ss 
कुल १५ मील की दूरी पर ही था, diss 
राहगीरों के देखते ही देखते, दल के सारे|. 
सैनिक न जाने कहां गायब हो गर्थे । उदे 
न किसी ने पकड़ा, न किसी से sal = 
भिड़ंत हुई । वे सहसा, इस प्रकार लुप्त है, 
गये, जैसे कभी वहां थे ही नहीं। 
खोज के दौरान, न तो ६०० में से |; 


हथियारों का । 

१० दिसंबर, १९३९ को दक्षिण Wt 
किग में जमा ३००० के करीब चतत ज 
fas भी इसी प्रकार देखते ही देख स्किमो र 
गायब हो गये । दोपहर को तीत बज “जाने क 
देखा गथा था, पर जब शाम के पांच मज तक 
उनका बुलावा आया, तो उनका कहीं ale = 
न था । उनकी खोज करने के लिए 


सैनिकों को भेजा गया, उन्हें इत ३०९ ||१३० त 


मिला, मगर स्वथं इन सैनिकों का. 
अतापता नः था । उनका पता कमी 
लग पाया | 251 EEE 5 

उन feat जापान ने a 


आक्रमण कर रखा थां। इसलिए RN स 
` उनके सेनाधिकारियों ने यही A a 
शायद जापानियों ने उत सब सैनिक NT । त= 
MA 


बंदी बना लिया है । fag 


व नहीं बनाया था । और यदि जापा- 


‘ait सचमुच उन्हें बंदी बनाया होता, 
fit उनके हथियारों को वहां कभी न॑ 


2 fia की पूरी आबादी ही गायब 
`| ऐसी ही एक घटना स्पेन में भी घटी 
॥ स्पेन के “राज्यारोहण-युद्ध' के दौरान, 
„| पायरैनीस नामक स्थान में ४००० 
के करीब सैनिक, अपने साथियों के देखते 
|| देखते न जाने कहां अंतर्धान हो गये । 
| अगस्त - सितंबर १९३० की अवधि 
[its दिन आर्कटिक की बंजर भूमि पर 


| ह्न नहीं चल सका है । कनाडा के 

fat ae नामक पुलिस थाने से प्राय: Re 

; दूरी पर स्थित इस गांव में, जो 
à 

T Ts कोई एस्किमो नहीं रहता । 

| "चये का विषय यह है कि गांव के 

गायब होने से पहले अपने साथ न 

६ सामान ले गये, न कोई जानवर | 


र ह वातं का पता लगाने के लिए कि कहीं 


पा तब यह दे eas करने नालों 
भ देखकर खोज करते वाले 
| और भी बढ़ गया कि कब्रें भी 
थीं, अर्थात्‌, अनजाने लोक के वे लोग 


° तक मानचित्रों पर अंकित था, 


A सामूहिक रूप से आत्महत्या न. 
भी हो, गांव की सब कब्रों को भी खोदा _ 


क्रों में सोये मृत लोगों को भी ले गये थे। 
क्या इस अनजाने लोक में गया कोई 
पृथ्वीवासी आज तक वापस भी लौटा है ? 
इस प्रश्‍न के उत्तर में ब्रेतत कहते हूँ, TA 
सिर्फ़ एक पृथ्वीवासी का उदाहरण अभी 
तक सामने आया है । वह है, १८२८ की. 
एक शाम को न्यूरेमबर्ग (जमनी) की एक 
सड़क पर बदहवास हालत' में घूमता पाया 
गया FRAIL हॉसर नाम का एक यूवक, 
जिसके बारे में उसकी मृत्यु तक किसी को _ 
पता नहीं चल सका कि वह कौन था, are 
कहां से आया था | जिस समय उसे लोगों. 
ने सड़क पर देखा, उस समय उसके पांव 
सूज हुए थे, और रोशनी को वजह से उसकी 
आंखें चौंधिया रही थीं । उसे न अपने नाम | 
का पता था, और न इस बात का कि वह 
्यूरेमबगं में कैसे और कहां से आया | उससे 
बात करना इसलिए कठिन था कि उसे ने 
जाते किस अनजानी भाषा के सिर्फ़ दस 
शब्द आते थे, जिन्हें वहं तोते की भांति 
दोहराता रहता था | 
' जब उसे खाने को दिया गया, तो उसने 
जरूरत सें ज्यादा खाया, मगर उसे पाती 
और दूध की कोई पहचान न थी । आग 
को भी उसने ऐसी निगाहों से देखा, जिससे | 
लगा वह उसे पहली बार देख रहा ठै 
. १४ दिसंबर, १८३२३ को, जब वह | 
एक पार्क में घूम रहा था, न जाने किसने 
उसकी हत्या कर दी । हो त हो, उसका 
हत्यारा अनजांने लोके का अदृश्यः aS 
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PIAN अर रहे... 


सूर्य-बीज 

झर रहे हैं 

हंस पड़े सूरजमुखी 
क्षितिज के कछारों में-। 
उजासों के सेतुबंध 
छा गये दिगंतों तक 


काल-चक्र नाप रहा 


नीड़-पंख - - 

खुल रहे हें 
धूप ने समेट कर अंधेरे - 
रख दिये बेंगनी दरारों में । 


तापसी पहाड़ों के 
भाल रची पूजा 


धरती-आकाश के 
शभ-लग्न मंडप 


व्यस्त हुई वनश्री मंगल अभिषेकों में 


मानव का कर्म-लोक ' 
खोज रहा संस्क्रति पुरातन अभिलेखों में । 


ae समाधिस्थ गैरिक सु-वस्त्रों में 
भोर ते मांड दी सप्तपदी हरित भोजपत्ों मे । 


` जब अल्हङ़ मुरधा सरसों का. 


राच ग्रगल कण-कण हो a 


जाने क्या 

मन को हो जाता 

कोई सपंना-सा उग आता 

नील कमलिनी के अधरों पर 

जब कोई फागुन झुक जाता | 
अभिज्ञान शाकुंतल-सा फिर 
संदर्भ उभर आता सुधियों में 
अमराई लिखती जब पाती 
खोई तरुणाई छवियों में । 


कण-कण 

क्रौंच युगल हो जाता 

घनांनंद-सी पीर जगाता 

किशुक पहने पाग केसरी 

SICA जब रुक जाता | 
'किस विराट की सुजत-तूलिका 

.. भित्तिजित्र रंगती सदियों से 

सुखं गुलाबों से 'भीगे क्षण 
पूछ रहे रोमिल कलियों a! 

रीतिकाल 

पछआ हो जाता 52) 

गीतगोविदम्‌ काव्य रचाता 
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RARE BAA wee, Say 
qaa की पत्रिका भारती” से समन्वित 
aaala 


मनुष्य के नवोतत्यान का सूचक; 
जीवन, साहित्य और संस्कृति का मासिक 


प्रार्थना | 


ओऽम्‌ अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ 
विश्वानि देव वयुतानि विद्वात्‌ । 
युयोध्यस्मज्जुराणमेतो भूयिष्ठां 
ते नम उक्तिं विधेम. . . 
' हे प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌, एश्वर्य की प्राप्ति 
` के लिए हमें धमंयुक्त मागे पर चलाओ। आप | 
हमारे सब कर्मो को जानते हो | हमें पाप कर्मो से he 
दूर रखो | हम सब आपकी स्तुति किया कर। ' 


Fie 


eS a eS 


ड 


Aes के कतिपय सर्वाधिक 
ज्योतिर्मय काल वे थे, जिनमें अनेक 
सभ्यताएं भारत में फूली-फली थीं । 
उपनिषद दाशेनिक विवेचना की आदि- 
fata हैं, तथा उनमें ब्रह्म के स्वरूप और 
त्र्म-आत्मा को एकता को अनेक रूपों 
में वणित किया गया है। उनका संदेश है 
` कि जीवन का ध्येय मात्र भौतिक सफलता 
नहीं है, और सफलता के अर्थ मात्र धन 
संग्रह नहीं है। अनंतः सत्य की अनंतशोध 
` ही मानव की चरम नियति है | उपनिषद 
तीन अति प्राचीन प्रश्नों के स्मरणा- 
शीत उत्तर देते है, जिन्हें टी. एस. ईलियट 
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संस्कात का चरम - बिंदु 


नानी पालखीवाला 


००० 2 
भारतीय संस्कृति ने प्रज्ञा के परिष्कार को प्रोत्साहित किया है । बाजार 
में बिकने वाली प्रज्ञा के नहीं, उस प्रज्ञा के, जो सत्यान्वेषी मन द्वारा 
आनंद में डूबी रहती है। 


००० 


O 


| में उसके 
| ने एक ` 
| अन्य देश 
| एकमात्र 
| से दूसरी 
| अंतराल 
| और मह 


कहां है वह परम ज्ञान, जिसे हमने सूचना- aa 
संग्रह में खो दिया ! ae 

पश्चिम के देशों में जो असंख्य ma ace 
रोग-विशेषज्ञ दिखायी देते हैं, वो इस हित हो 
घिनौत्ती हक़ीक़त के सूचक हूँ कि भौतिक रः 
सभ्यता कभी आत्मा की प्यास कों 7 परिवार 
बुझा सकती। प्रख्यात मनोविदू का sae 
गुस्ताव जुंग ने एक बार कहा था कि ६९ रे केव 
वर्षो की अवधि में जब तक वे मत्तोवैज्ञार्ि पेतु ; 


के रूप में प्रैक्टिस करते रहे, उन्होंने l 
कि सच्ची धामिक श्रद्धा और शकि 
युक्त व्यक्ति को कभी मानस-रोगः 
पज्ञ के पास जाने की आवश्यकता र 
पड़ती । जब जीवत स्वथं अपनी 
रोशनी से जगमग हो जाता है। 
जीवन परमात्मा की विराट शर्ितं 
` अक्षय आगार बन जाता है, 


| agra नहीं 
| “हमारी संस्कृति’ (भारतीय विद्या 
भवन का 'अवर HEAT नाम का प्रकाशन) 
| में उसके लेखक चक्रवर्ती राजगोपालाचारी 
| ने एक महत्वपूर्ण बात यह कही है कि 
| अत्य देशों की तुलना में भारत ही संभवतः 
| एकमात्र देश है, जहां एक प्रभावी सरकार 
र | पे दूसरी प्रभावी सरकार के वीच, दीर्घतम 
| अंतराल देखने को मिलते हैँ । इन दीघं 
| और महान अंतरालों में लोगों पर शासन 
करने के लिए, न कोई केन्द्रीय सरकार थी, 

| न कोई प्रादेशिक सरकार । 
'इन अंतरालों में, जिन्हें अ-सरकार 


ELG 

था?” | गले अंतराल भी कहा जा सकता हैं, 
गतस | ait जीवन की धारा निविरोध 
> इस | गौर शांत ढंग से इसलिए निरंतर प्रवा- 
तिक | हित होती रही कि हमें अपनी सांस्कृतिक 
: नहीं | विरासत के रूप में आत्मानुशासन, संयुक्त 


करालं | "रिवार और जाति का अनुशासन प्राप्त 
| हंशा था । इन अनुशासनों के कारण ही, 
| प केवल शांति और व्यवस्था बनीं रही, 
| अपितु कला और वाणिज्य-व्यापार के 
a क्षेत्रों के अतिरिक्त ललित कलाओं, और 
| उैटीर-उद्योगों के, जिनके उत्पादत दैनिक 
{ | गीवत के लिए अनिवार्य थे, क्षेत्रों ने भी 
| शानदार प्रगति की। समाज पर इस 
` वोत का कोई प्राव नहीं पड़ा कि उस 
R ऊपर से कोई शासन, नहीं कर 


तव्य निभाने के लिए काफ़ी था। 
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हा है। नाममात्र का राजा शासक का 


Marit तो ऐसे नाममात्र के राजा की 


भी आवश्यकता नहीं होती थी।. . . . - - 
यह शासक-विहीन राष्ट्र न टूटा, न खंडित 
हुआ, अपितु जातियों, संयुक्त परिवारों, 
और राष्ट्रीय धर्म की बदौलत अखंडित | 
रहा । सामाजिक जीवन के प्रत्येक स्तर | 
पर कुलधर्म, जातिधमं तथा भारत-धर्म , 
का पालन करते हुए, सदाचारी लोगों | 
ने देश को एकता के सूत्र में वांधे रखा | 
इतनी लंबी अवधि तक, भारत के अलावा 
विशव का अन्य कोई देश और समाज s 
शासक-विहीन रहकर निरन्तर सुखी ओर 
शांत .रहते हुए भी, निरन्तर 
पथ पर चलता रहा हो, ऐसा 
उदाहरण सुनने या पढ़ने को नहीं 
मिलता ।' क 
आत्मातुशासन पर भारतीय धर्म मे | 
बहुत बल दिया गया R उसने अमीरों 
को गरीबों के, समथा को असमर्थो और 
ताक़तवरों को कमज़ोरों के प्रति करुणा- | 
नान होना सिखाया। उसने लोगों के _ 
मन में यह बात बैठायी कि शाश्वत सुख 
के स्थान पर क्षणिक. सुखों के पीछे भागने 
का कोई मूल्य नहीं है, और राष्ट्रीय प्रगति | 
तथा गौरव से अधिक लाभप्रद और कुछ 
` नहीं | Sak ne 
आर सर्वोपरि, भारतीय संस्कृति 
प्रज्ञा के परिष्कार को प्रोत्साहित किया. 
बाजार में बिकने वाली प्रज्ञा के नहीं, : 
gat के जो सत्यान्वेषी मन द्वारा अनुभूत 
आनंद में डूबी रहती हैं। | 


जन और बुद्धकाली 


सो एक नेसगिक देन है और हर 
व्यक्ति के साथ सौंदर्य की परिभाषा 
बदलती रहती है। सौंदर्य के अभिवद्धन 
में प्रसाधन विशेष महत्व रखते हं । प्रसा- 
धनःप्रम एक सहज प्रवृत्ति है जो केवल 
मनुष्य मात्र तक ही सीमित नहीं है। 
स्वथं प्रकृति अपने आपको ` 
समय-समय पर सजाती- 
 संबारती रहती है। 
` वसंत की वासंती विभा 
` और सावन की सावनी 
शाम क्या उसी तथ्य को 
व्यक्त नहीं करते ? वक्षों 
को हरीतिमा देकर ही 
प्रकृति संतुष्ट नहीं 
' होती, उन्हें मोहक,फलों 
` से और मधुर फलों से 
सजा भी देती है। पुष्पों ` के रंगों से 
` आकषित होकर उनकी सुगंध से मतवाले 
श्रमर उनका रस लते हुए पराग परिवहन 
करते gl तभी तो कहा है- ; 
` पयसा कमलां कमलेन पयः 
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ने सन्दय-प्रसाधन 


P मालिनी बिसेन 


सूंदर तो लगती ही हैं, 


अम शरीर का सौंदर्य कुछ 


“fam और 

पलियां | 
` ती हैं । 

गुप्तका 
@ को र 
ate भार 
प्रात! जा 
और वि७ए 
विचार ` 
भी इसी 
की चित्रः 
दैनिक जी 


अलंकार को पूणं रूप से अभिव्यक्त करे 
की युक्तियां सिखलायी हें तभी तो मानव 
में प्रसाधन की, अपने आपको aad 
करने की प्रवृत्ति स्वयंभू है, स्वाभाविक है। 
प्रसाधन से सहज सौंदर्य और भी . 
निखर उठता है। वैदिक काल में शगार 
और सौंदर्य-वुद्धि प्रसाधन 
के मुख्य उद्देश्य रहे, वितु 
जैन और बद्ध काल में (६ स्त्री, 
` शारीरिक विकास और 
` स्वास्थ्य . भी इसी 
सम्मिलित हो wm! 
amaa साहित्य ` मेः 
जिसके आधारभत ग्रंथ | 
चरक, सुश्रुत और 


कार का उल्लेख थोड़ी-बहुत मात्रा 
मिलता है परंतु बौद्ध-साहित्य में ३ 
काफी अधिक उल्लेख मिलता है। | 

आंखों में अंजन लगाने से आंखें 


. ज्योति को 


है और 


और संदरत। बढ़ाने की सभी साधन- 
{तयां प्रसाधन शब्द के अंतगत आ 
रती हूँ | 
गप्तकाल, जो सातवीं सदी तक रहा, 
कम की समृद्धि तथा वैभव का युग था 
परैर भारत के इतिहास में इसे स्वणकाल 
ने गाता जात! है, गृप्त राजा यद्यपि शिव 
और विष्ण के उपासक थे, फिर भी संकीण 
विचार के नहीं थे। बौद्ध और जेन धर्म 
भी इसी समय फले-फले | अजंता गुफा 
ही चित्रकारी इसी समय में हुई थी। 
iia जीवन की क्रियाओं के चित्रण चित्रों 
श्रा अजंता में दिबलायी देते gı दर्पण 
वो हाथ में लेकर अपन! प्रसाधन करती 
ई स्त्री, वादकों के साथ नृत्य करती हुई 
WH, राजा का Tae, योद्धा के वेष 
4 सिपाही-अजंत में बहुत सौंदर्थपूर्ण 
भा से चित्रित हैं। 

वौद्धकाल के विषय में जानकारी 
जातक और विनयपिटक से मिलती हैं । 


पन 


* अंतरगृत अनेक वस्तुएं आ जाती है जैसे 
(१) उत्सादन : सुगंधित. वस्तुओं का 
a पर लेप करना, (3) परिमर्देन 
aa दबाना, (३) cart: सभी अंग 
| Mtr को धो डालना, (४) आदर्श 
क | पंग या आईने में मुख देखना, (५) अंजन 
| "खो में सुरमा या काजल लगाना, (६) 
ए्य-विलेपन : माला 


¢) मुखालेपन : मुख पर सुगंधित लेप 


In Public Dome 
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"wat सूत्र' के अतुसार परिवेश 


धारण! करना, 


७ 
७) मुख चूर्ण : मुंह पर पावडर लगाना, 
खाता प्रसाधन में आता है। 


करना, ($) हस्तबंधन : हाथों में ककण 
gear, (१०) frat बंधन: कंधी | 
करके बालों को संवारना, (११) मणि : 
रत्न धारण करना, (१२) उदातानी- ` 
दिग्दर्शनी : सोने -या चांदी के तारों का | 
बना कलाबत्त के काम वाला परधान 
पहनना | 
उत्सादन से रंग निखरता है. और. ' 
चेहरा सुंदर हो जाता है, परिमर्दता या. 
उदघर्षण से शरीर का मोटापा कम होता 
है। नीचे लिखा श्लोक इसे स्पष्ट करता है। ' 
उस्सादनाद भवेत्स्त्रीणां विशेषात्‌ कांतिमद्‌ ` 
वपुः \। ` 
तेजनं त्वम्मंतस्याग्नेः- सिरामुखविवेचनम्‌ | | 
उदघर्षण :त्विष्टकया. कण्ड्कोठ विनाशत्तम्‌ । 
प्रसाधत सें नाता प्रकार की सुगंधियां, | 
केश रंजन, सुगंधित तेल, अंजन, अनुलपत्त 
yada माला, फूल आदि का समावश 


का पहनना, माला धारण करता, 


प्रसाधन नियमानुसार और नियमित रूप 
से किया जाता था। 

सर्वप्रथम सुगंधित तेल से शरीर की 
मालिश की जाती थी । यह सुगंधित तेल 
बनाने के अनेक नुस्खे दिये गये हे । दाल: 
चीनी, जायफल, केसर, कस्तूरी, कपूर 
आदि के अलावा इस तेल में मौलश्री के 
फूल भी मिलाय जात थ। मोलश्री के 
फूलों से तेल की सुगंध तो बढ़ती ही थी 
त्वचा भी मुलायम हो जाती थी । उसके 
बाद स्नान करने. की विधि बतायी 
गयी है जो शरीर के प्रसाधन के लिए 
धामिक और स्वास्थ्य दोनों afte से 
महत्वपूण बतायी गथी है। शरीर पर 
' उबटन रंगइंकरं सुगंधित जल से धोया 
जाता था। उस पर गलाव की पंखड़ियों 
स या गुलाबजल से स्नान के पानी को 
सुगंधित किया जाता था | 

भिक्षुओं के स्नान'करने की विधि और 
तियम के बारे में भगवान ag के दिये 
हुए आदेश चुल्लवगा' ग्रंथ में पाये जाते 
हैं | शीतल जल के अतिरिक्त गरम पानी 
के स्नान के लिए 'जन्तक घर' भी थे । इन 
घरों को बनाते का विस्तृत उल्लेख चुल्ल- 
ण में मिलता है। ये जन्तक घर 
'भिक्षुओं, भिक्षणियों तथा सामात्यजनों के 


में गरम स्तन गृह भी मिला है। 


कपड़े से पोंछ दिया जाता है। 
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भी होते थे। मोहेनःजो-दड़ों की. 
नि के पश्चात शरीर को खूब अच्छी . 


इ गील रहते तभी उन्हें 


सुगंधितं धूपं दी जाती थी ताकि उमे 
सुगंध आती रहे । धूप इस मात्रा में 
जाती थी कि बाल सूख जायें पर अधि 
क्ष होकर टूटने न लंगें। लंबे, आगे पे 
घृंघराले, काले पतले और कोमल बालो । 
की प्रशंसा की गयी हैं। बालों के काते | 
रंग की STAT HAT के समूह के साथ 
दी गयी | 


(महाविराट-/) । तकी 
'अलिपटलनील कुटिलामलकावलिमलिर | 


की सजा 
अनक प्रकार से की जाती थी । कलात गालो a 
“leat या विविध प्रकार के जड़े बमा | 


जात 41 बालों में फल | 


जाता थां | जिस ऋतुं में जो पुष्प खि 
थे उस ऋतु में उन्हीं फूलों FMT | 
किया जाता था । केशः-प्रसाधत में अल 
जाल भी बनाये जाते श्रे और घं 
लटा से ललाट शोभित किये जात * | 
फिर इन्हें रत्न, मोती या फूलों से र्थ 

सजाया जाता ary विरहणियां 
नहीं करती थीं.। बे एक ही चोटी 
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_ 


भी किया जाता था । इस लेपन सें 
बाना प्रकार के चित्रकर्म अंगःप्रत्यंग पर 


Mila ही कलापूर्ण ढंग से किये जाते थे। 
‘Jatt कारण उस समय में दो ही वस्त्र- 


ट-४) 
[मलिक 
हीत | 


११०) | 


| क्रिया 


उत्तरीय और अधोवस्त्र पहनने की प्रथा 


[iig वस्त्र सिले हुए नहीं होते थ। 


शरीर की सजावट अनेक प्रकार से 


ja जाती थी। इस सजावट में पत्रों 


एसा | और पुष्पों का उपयोग होता था 
स्मिता | पुष्पों का उपयोग होता था । 


कानों में जौ के अंकुर, शिरीष के फूल था 
केतकी के पुष्प लगाये जाते थे। कपोलं 
का प्रसाधन कई रूपों में होता Al । इसे- 
लिए चित्रकर्म, पत्रभंग और लोधरज 
का उपयोग प्राय: होता था | इसी प्रकार 


| की सजावट बाहुओं पर भो की जाती थी । 


Tet को अनेक प्रकार की श्वेत-रक्त 


Wa की बुंदकियों से सजाया जाता था | 
| चिबुक से दो रेखाएं ऊपर गालों पर कानों 
| की ओर खींच दी जाती थीं। इन पर 
| गा की भांति टहनियां और पत्तियां 
| ना दी जाती थीं । कभी-कभी मार्थे में 


| | डी सी बिंदी या तिलक ही केवल लंगा 


लिया जाता था । चित्रकर्म के लिए “भक्ति 


गथ. T सकरिका' शब्द उस समय के काव्यों 
| म मिल 


Fa ते हैं मकरिका या भक्तिं चित्रण- 
1 पत्तों द्वारा अथवा हरताल-मैतसिल 
Tare भी की जाती थी । पत्तों में प्रायः 
पेमालपत्र का उपयोग किया जाता था। 
Tinga यवतीनदनेच 
(कुट्टनीमतम्‌-१६) 


a यह चित्र-कर्म' चंदत, कस्तुरी आदि 


वस्तुओं के अतुलेप से भी किया जाता था। 
ललाट के वीचों बीच लंगाया हुआ 
तिलक मुख्यतः शोभा एवं मंगल कार्य के 


लिए ही होता था | वही प्रथा आज भी 


सौभाग्य चिह्न के रूप में कुंकुम तिलक oo 


के रूप में प्रचलित है । गोरोचन, हरताल | 
और मैनसिल द्रव्यों का भी तिलक लगाने | 
के लिए उपयोग किया जाता था। 
तीर्थसदा गोरोचनया च रचितातिलका' 
(हर्षचरित्रर३) | 

तिलक के लिए श्वेत अभ्रक के चूरे 
का भी उपयोग किया जाता था । “इसे ` 
गोंद या मोम की सहायता सं माथ 
चिपकाया जाता AT | यह क्रम ठीक उसी 
प्रकार का रहा होगा जिस प्रकार आज के 
यग में स्त्रियां प्लास्टिक की बिदियां 
लगाती है | कपोल पर भी चित्र-कर्म किया 
जाता था । 


प्रथा उस समय थी | आज के युग में 
वह प्रथा है । आधुनिक समय में तो. 
सिंदूर से मांग भरना फंशन समझा जातं 

ओंठ को सर्वत्र कंटूरी के पके लाल फल 


ओठों पर लाली लाने के लिए रंग के ami 
साथ pa का भी उपयोग होता 


a सेअ 
रक्षा दोनों ही दृष्टि से आवश्यक मान] उस सः 
जाता था। इन दोनों के काले रहनेग्ेगिताथा 
प्रकाश से आंख की रक्षा होती है। |शदि सुवा 
आंखों का सौंदर्यं उनके कृष्ण और पति कर 
सफेद दोनों भाग चमकदार और g/t बना 
होने पर निर्भर रहता था। आंखो हे|साधन | 
सौंदर्य की वृद्धि के लिएं काजल, अंबां ह्या जा 
x या सुरमे का उपयोग किया जाता बा||' लेपेन 
‘he सुवीरा नदी में उत्पन्न काला मुसा pe 
अजंता आदि के चित्रं में ओठों पर आंखों के लिए बहुत ही हितकारी सा| r 
जो पीत-श्वेतिमा दिखायी गयीं है ag जाता था। यह लगाने के लिए स्वं बजा 
प्रसाधन का ही एक रूप है, क्योंकि उस ATH या लोहे की सलाइयों का उपो जात 
|. समय ओठों पर लाली लगाकर लोध किया जाता था। अंगुली से भी काजा झी हथो 
| 'का चूर्ण छिड़क देते थे जिससे उन पर रचाया जाता था। कोमल और मी aR क 
हि आकर्षक पीलापन छा जाता था। होने के कारण काजल लगाने में अंगी Hoe 
ताम्बूल का उपयोग स्वास्थ्य की ही की प्रधानता रही। विनयपिटक "ee 5 
दृष्टि से वणित हुआ है परंतु स्वास्थ्य की सुरमे के उपयोग के उल्लेख zl ale ee 
अपेक्षा शौक या शोभा के लिए ही इसका गालों को अनेक प्रकार की ख रियो पर 
अधिक प्रचलन रहा। पान के सेवन से रकत चंदन की बुंदकियों से चित्रित ee झाये जा 
ओठों पर लाली आती है और यह ओठों जाता था | चिवुक से दो रेखाएं थी T जा 
की लाली प्रसाधन की शोभा है। इसी- SNR कानों की ओर खींच दी जाती थी पैरों । 
लिए पान खाने को सौंदर्य की दृष्टि से ही इसी प्रकार ललाट के ऊपर केशरे 
` अधिक महत्व दिया जाता था. के किनारे सफेद-लाल' बुंदकियां 
. भोंहें काली और घनी ही सौंदर्यवर्धक जाती थीं। अधिकतर ये रेखाएँ i 
साती जाती थीं । काव्यों में संथा काली की कोरों के -ऊपर मिला दी जाती दाया 
Atel का ही उल्लेख मिलता है। Sat कानों का प्रसाधन बहुत EE z 
के लिए 'शलाकाजन तिमितम्‌' शब्द का सुंदर ढंग से किया जाता था। झू; 
प्रयोग मिलता है। इनका प्रसाधन मसि शिरीषः के फूल, शैवाल-मंजरी। 
W काजल या अंजन से किया जाता के पुष्प या अशोकः 
| a पलकों के बाल तथा आंख के ऊपर ths 
tel का काला होना नेत्र-शोभा और, 


आज तक चला आ रहा Sl. 
उस समय स्तनों का भी प्रसाधन किया 


क माना 

रहने मै [ता था । केसर-कस्तूरी, चंदन, गोरोचन 
a) |दि सुवासित द्रव्यो का स्तनों पर अनु- 
ण औरत करके, इन पर नाना प्रकार के 
पौर alia बनाये जाते थे। कभी-कभी इनका 
rat ३] साधन विविध पत्तों को काटकर भी 
r daa [PAT जाता था । स्तनों पर अगरु-कुमकुम 
ता mili लेपेन का वर्णन भी उस समय के 
। मुसा |शहित्य में मिलता है । 
tama हथेलियों पर मेहंदी 
cea | महावर से सुंदर 

उपयोग |'ापूर्ण चित्र, रचना 
aA जातो थी। आज ice 
गैर mil हथेलियों पर मेहंदी # 
: अतौ | खाने की प्रथा प्रचलित i 
पटक tlt! विशेष रूप से ' 


विवाह के अवसर पर 
न श्वेत व दुल्हन की हथे- 
त किया यों पर मेंहदी से चित्र 


it जाती “8-4 

|, RU को रंगने की प्रथा बहुत पुरानी 
 डाती |९। परों में सुकुमारता लाने के लिए 
fale तेल से रगड़कर, . धोकर और पोंछ- 
aa फिर उन पर महावर या 'अलता 
३.1 जाता था । ये दोनों ही लाल होते 
शरण पैरों का सौंदर्य बढ़ाते है | आज- 
महावर लगाने का रिवाज़ पुर्वी 
T में अधिक 21 पंश्चिसी इलाकों. 
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जाय जाते है। यह एक विशेष कला. 


और राजपूताने में मेहंदी का प्रयोग | 


अधिक है। महावर बंगाल में अधिक 
लगाया जाता है। मेहंदी और महावर 
दोनों की तासीर ठंडी है। मेहंदी रक्त 
को साफ करती है | मेहंदी को मदयन्तिका 
भी कहते हँ । पैरों के लाल तलुवे को ही : 
प्रशंसा योग्य माना जाता है और उसके | 
लिए महावर का ही उपयोग किया जाता है। 
, पैरों में चांदी की पायल पहनने का 
चलन था। हाथों में भी तरह-तरह के 
फूलों सें Tat मालाएँ 
पहनी जाती थीं । रततः 
जटित कंगन या बाजूबंद 
पहनते का भी चलन' | 
था। गले में फूलों की 
मालाएं या चंदनहार 
À पहना जाता था। कटि 
पर कमरबंद लगाया 
जाता ar | 
वस्त्रों के परिधान 

से अंगों की सौष्ठव 
बढ़ता है। पति के पास पत्नी झीन वस्त्र 
हून कर ही जाती थी। यह वस्त्र तानाः ` 
प्रकार के नेत्र-रंजक रंगों से रंगा होता 
था । अनेक विधः प्रसाधतों से. समलंकृत | 
पत्ती के तारुण्य की छलकती हुई कांतिं. 
उन वस्त्रों से और भी निखर उठती थी । | 
दर्पण का महत्व प्रसाधत काये में बहुत | 
समझा: जाता था । क्योंकि प्रसाधन की 
बारीकियां उसमें सूक्ष्म रूप से दिखायी 
देती हैं । दर्पण :भिन्न-भिन्न आकार के 
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अजंता को .गुफाओं में पत्थरों में 
उत्कीर्ण नतंकियां, गायिकाएं, अंत:पुर की 
स्त्रियां उस समय का सही चित्र आंखों 
के सामने साकार कर देती हैं। उनकी 
केश-रचना, उनके आभूषण, कमरबंद, 
करधनी, कंगन, पाजेव, झुमके आदि वस्तुएं 
उस समय की प्रसाधन-कुशलता का सही- 
सही परिचय कराती हैं। 

अजंता के मंडप में नारियों को विशेष 
स्थान दिया गया है। यहां स्त्रियों के 
अँगःप्रत्यंग का बड़ा ही मनोरम चित्रण 
मिलता है । उनकी. हस्तमुद्राओं का इतना 
सूक्ष्म और विविध चित्रण अन्यत्र दुर्लभ 


थी । उस जमाने के दस्तूर 


इनका भाई हूं ।' आजाद बोले । 


ने बतौर भाई के अपनी 


लौट गया 1 


O 
वेश्या ने आज्ञाद को बचा लिया a 
: उन दिनों चन्द्रशेखर आज़ाद' का फोटो पुलिसवालों के पास नहीं था । आजा | 
की जिन्दगी में एक ही फोटो मूंछों पर ताव देते हुए खिचा है, जो उनके मामा ते खींब | . 
था । शहादत के बाद वह प्रकाश में आया । जीते-जी उनका कोई फोटो नहीं पा सरकी! 
केवल हुलिया के आधार पर उनकी खोज की जाती थी । a 
आज़ाद कानपुर में एक दोस्त से मिलने जा रहे थे । सी. आई. डी. पीछे लग 
. ओर खबर पाकर पुलिस दस्ता दौड़कर आ गया । i 
आज़ाद चकराये, और एक धर्मशाला में घुस गथे । वहां एक बारात टिकी ह 
र के मुताबिक वेश्या नाच रही थी । आज़ाद घुसकर बैठ गर 
` उनका तगड़ा डील-डौल देखकर वेश्या उन पर रीझ-सी गयी और एकदम 
कर बैठ गयी। आजाद घबरा गये और बोले-'बहनजी, यह क्या कर रही 
तब तक पुलिस आ गयी आजाद IMT  _ | 


अच्छा-अच्छा ! ' पुलिस अफ़सर मान गया कि तगड़े डील-डौर 
हिफाजत के लिए रख छोड़ा है 


है । उनके केशकलापों का प्रसाधन ३ 
ही हृदयाकर्षक है। नेत्र और मुखर 
प्रसाधन में असीम पूर्णता और ag] 
कलात्मकता aT परिचय ` मिलता है 
भारत के उस गौरवशाली युग में प्रसाधन 
कला पूर्णता की जिस चरम सीमा तक 
पहुंची थी उतनी कभी भी नहीं पहुंची।।| 
सौंदर्य और जीवन जैसे एक-दूसरे में घुः 
मिलकर एक हो गये थे.। जीवन और कत्ता 
दोनों के मिल जाने से एक बहुत ही सुंदर | 
पूर्णाक बन गया था और वह था कला: 
त्मक जीवन | -लिन्डन हाउत | 

लेन्स डाउन रोड, बंबई-१ 


| 


Ce 


i 
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एसा मरा मात मारा 
पल भर बदल न पाया मन को एसी मेरी मति मारी 
मेरे पग पीछे जाते हैँ ऐसी मेरी गति हारी 
तुमसे सदा छिपाता आया मैं जीवन की कमजोरी 
तुम्हें नहीं संचित कर पाई मेरी चंचलता भोरी 
सदा बटोरे फिरा हृदय में मैं प्रमाद की अस्थिरता 
मेरे भीतर सदा रहा संदेहों का बादल , घिरता. 
डसती रहीं मझे रह-रह अपनी असफलताए सारं 
पल भर बदल न पाया मन को, ऐसी मेरी मतिं मारी 
मान लिया तुम जीत गये हो, मैं अपनपन से हारा 
बिना उगे ही डूब गया मुझम मेरा जीवन-तारा 
फिर भी मैं gaa अवरोधों में एकाको खड़ा रह 
रवि, से विछड़ी धूप संरीखा में एकाकी पड़ा रहा 
सहा न जाता तेज तुम्हारा मुझस मेरे अवतारी ! 
, पल भर बदल न पाया मन को एसी मेरी मति मारी 
डिगती रही कामना मेरी, रंह न सका विश्वास अंचल 
तुमं तक पहुंच नहीं पाता है मेरे प्राणों का संवल 
तुमने अपना स्नेह भरा पर जल न॑ संका मेरा अंतर 
कभी समर्पण के दीपक में ज्योति नहीं जागी पल भर | 
कभी न सपने में भी मुझसे छूटी मेरो अंधियारी 
पल भर बदल न पाया मन॑ का एसी मरी मति मारी 
मेरे gat .को निर्मित कर तुम .ही हो मुझमें रहते . 
भेरी खंडित तुष्णाओं से तुम्हीं. तरसत का Tet 
मेरी ट्टी तन्मयता को क्यों तुम जोड़ नहीं देते ¦... 
क्यों तुमः मरु में जकड़ी जलधारा को ,छोड़. नहीं द्वेते 
मेरा बहता रोके हूँ छलना की Melt भारी: 
फल भर बदल न' पाया सन को ऐसी मेरी मति मारी ; 
= akaa शुक्ल `अंचलः `| : 
दक्षिण सिविल लाइन, पचपेड़ी, जबलपुर, हर 
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सन्हैयालाल ओझा का विश्लेषणात्मक लेख मेरे अज्ञ 


रत्यु और बुढ़ापा fer 


qr मा कीजिए, शीर्षक होना चाहिये था वाली सन्तान का औसत आयुष्य-प्रमाण | या 'कुः 
मृत्यु और बुढ़ापे पर विजय', और यदि पार करके मैं अभी तक मौत महारानी | समाः' 
विजय नहीं मिली है तो जोड़ा जा सकता को चरका देता आ रहा हूं । सो, सम्पादक | अधिक 
है कहां तक सम्भव है? चूंकि युग ही को क्यों, हर पाठक को स्वाभाविक | देते थ 
बिज्ञान का है जिसने कई असम्भव समझे जिज्ञासा से यह पूछने का अधिकार है कि | युद्ध से 
| जाने वाले करिश्मे सम्भव कर दिखाये इसका कारण चाहे न हो पर नुस्खा भश्वत्थ 
` हं इसलिये इसे प्रारम्भ किया जा सकता मुझसे पूछे ही। मृकंड 
था विज्ञान द्वारा’ जोड़ कर । सम्पादक शतंजीवियों से इस दीर्घजीवत के | मार्कडेर 
का यही आदेश है। किन्तु हंसी आती है रहस्य बराबर पूछे जाते रहे हैं; मैं भता | शाली 
\ कनि मुझ ज॑से अज्ञानअस्त लेखक को ही किस खेत की मूली हूं? पर मैं सच कहता |. छोड़ द 


. ऐसे विज्ञानअस्त लेख प्रस्तुत करने के हूं, कसम खाकर भी (और कसम कोई | 'बमृतर 
लिए चुना गया! उनकी एक कसौटी जहर नहीं है कि इसे खाकर मौत भ | उन्होंने 

/ तो शायद उनकी यह जानकारी हो कि जाये या उम्र कम हो जाये), कि सा | या “ह 
ब-जातं खुद रा साठोत्तर बुढ़ापे का की सीमा सहज पार कर लेने का मेरे पा | मृत्यू क॑ 
स-शरीर अभिलेख मौजूद हूं और यदि कोई नुस्खा नहीं है। षष्टिपूति मतात | अच्छी 

ft अशी तक अपनी षष्टिपूति नहीं वाले बड़े लोग होत हैं, मैं तो अपना जन्मदिए mi 
मनाई तो शायद इसलिए कि मैंने उम्र भी भूल चुका हुं । विज्ञान के किशी | iy 


के बावजूद ज़रूर बुढ़ापे को ठेंगा बता करिश्मे की बात मैं नहीं जानता | बच | कहा : 


दिया है। इसलिए मेरे लिए लाज़िमी में अवश्य गरुजनों को प्रणिपात करते ५६ | पुर 
है कि इस रहस्य को मैं अपने पाठकों को आशीर्वाद मिलता था 'जीते रहो ae | की £ 
. बता दूं, शब्दों के माध्यम से ही सही। झटपट बूढ़े बनो ।' -सो, हो सकता है | छिपी 
त त मो जती कोई हुर उनके आशीर्वाद के फल से बा | | गा 
की कौड़ी नहीं है। वे अच्छी तरह जानते जीवित हूँ और झटपट बुढ़ाता भी £ | गुरू । 
हं कि भारत माता की कोख से जन्म लेने यदि पाः | गयी । 


रहा g | इसके अलावा यदि 


qia = xY 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collect 
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| अज्ञान का करिश्सां समझत हों तो 
| वे स्वतंत्र हैं । निवेदन यही है कि पाठक 
| ज लेख को प्रेत-लीला न समझें | 
यों मैं निश्चित जानता हूं कि एक-न- 
एक दिन मैं मरूंगा अवश्यं ! हजारों वर्ष 
पूवं जब आधुनिक-विज्ञान का कहीं पता 
न था हमारे पूर्वज 'जीवेम शरदः शतम्‌ 
| या कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतम्‌ 
समाः” के आशीर्वादं में भी अधिक-से- 
| अधिक सौ वर्ष के जीवनं की व्यवस्था 
देते थे। महाभारत जैसे 
Ta से भी बच निकलने वाले 
अश्वत्थामा या कृपाचार्य अथवा 
ws ऋषि के अमृतपुत्र 
मा्केडेय आदि कुछेक भाग्य- 
शाली महापुरुषों को बात 
os दी जाये तो मनुष्य को 
अमृतस्य पुत्राः? कहकर भी 
उन्होंने “अन्तवन्त इमे देहा'' 
या "हन्यमान शरीरे' कहकर 
गृत्य की अमोघता स्वीकार की. है! वे बहुत 
अच्छी तरह जानते थे कि इस अमोघ 
मृत्यू में ही' मानवता का चरम कल्याण 
है। मृत्यु के देवता को इसीलिये शिव 
कहा गया है। ; 
पुराण-पुरुष की सापेक्षता में शरीर 
की चिर-नवीनता उसकी मुत्यु में ही 
छिपी हुई है। उन्होंते मृत्यु को जीवन 
का पर्याय ही कहा है । जिस क्षण से जीवन 


गयी! एक समय अवश्य-आता है जीवन 
vaa 


शुरू हुआ उसी क्षण से मृत्यु भी शुरू हो 


44 30220 2220 
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में, जब मनुष्य स्वयम्‌ जीवित रहना नहीं 
चाहता | इच्छा-मृत्यू का वरदान पाने 
वाले भीष्म पितामह ने भी मौत को. 
निमन्त्रण दिया 'था। मैं भी अमर 
होकर करूंगा क्या? रिटायर हो गया 
हूं । बुढ़ापे के मारे 'नकन्याय गयन' तो 
नहीं कहता किन्तु बहरा हो गया हूँ, 
इसलिये 'कनक्याय गयन' तो कहता ही. 
हूं । अर्थकरी सक्रिय जीवन से निष्कृति. | 
भिल गयी है । जिस दिन लिंखने-पढ़ने 
, का मूड नहीं बनता, वह दिन 


A काटे नहीं कटता। और 
i !_  लिखनेमढ़ने का शौक है ही | 
y कितने-से अवकाश-प्राप्तलोगों 
Yb को ?. कुछ अतिरिक्त करने- 


धरने से जिन अवकाशः 
प्राप्तो को प्यार नहीं होता वे 
खुद, ही जल्दी अल्ला मियां O 
`को प्यारे हो जाते gl 
wE ` शायद मन ही मन, अर्थात्‌ ` 
अचेतन में वे यही मनाते रहे हो ॥ एक 
अवस्था के बाद मृत्यु की Sar at फ जाता 
इतना ही स्वाभाविक है, जितना दिन भर 
काम कर लेने के बाद गहरी नींद की इच्छा 
का । मुत्यु वस्तुतः हैं भी क्या ! वह 
गहरी दीषेजीवी नींद ही तो है, निविध्त 
ज़रा कल्पना कीजिये कि मनुष्य अमर 
: हो जाये तो क्या हो ? आज विश्व 
` आबादी लगभग साढ़े चार अरब 
_ हे, जिसे अपने सीमित साधनों. 


हुए हम जनसंख्या का विस्फोट” कहते 
हूँ । जन्म-दर की तुलना में मृत्यु-दर बहुत 
कम हो जाने से आबादी प्रतिक्षण बेत- 
हाशा बढ़ती जा रही है। अतः जन्म- 
व्यवस्था को तो एक दम रोक ही देना 
पड़ेगा | कया तब स्त्रियां अनावश्यक 
नहीं घोषित कर दी जा सकती हैँ? नये 
चेहरों के अभाव में जीवन कितना नीरस 
हो जायेगा? वही-वही पुराने चेहरे, वे 
ही पुरानी समस्याएं और पुराने संघर्ष । 
एक उर्दू के शायर ने इसीलिए afew 
जाना नामंजूर कर दिया कि वहां हज़ार 
साल पुरानी और बूढ़ी gt ही तो हे 
अमर्‌ हो जाने का मतलब यह तो नहीं 
कि समय रुक जाये और आप बढ़े न हों । 
` बच्चा यदि 'जवान होगा तो लाजिमी है 
कि जवान बूढ़ा हो। जवान चाहे बूढ़ा 
बनना न चाह, पर बच्चा तो जवान बनना 
' चाहता ही है ! और 'स्थिति' हम नहीं 
चाहत हम चाहत है निरन्तर गति प्रगति । 
' १रिवर्तन ही तो गति है, स्थिति है जड़ला । 
जो जितना जड़ है, चेतन की तुलना में 
वह उतना ही दीघंजीवी है । प्राणियों की 
क्षा वृक्ष, और वृक्षों की अपेक्षा शिलाएं 
तथा पवत अधिक दीर्घजीवी होते है । 
भो सुस्त और निष्क्रिय जीव 
# पाये गये हे। अजगर राम के 
का रहस्य उनके कोई भी 
करने ने का कारण ही हो सकता 
के गहनतम में रहने वाली एक 
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निष्क्रिय-सी मछली बहुत 


अधिक समय तक जीवित्त रहने वाली 
बताई जाती है । विश्व विख्यात उप- 


न्यासकार हक्सले के एक sT | ना 
मेनी ए समर डाइज़ दी स्वान में एसे | à 
| कात भी 
दीर्घं जीवन के आकांक्षी धनी पात्रों की | aa 
कल्पना की गयी है, जो कई प्रकार के | oe 
रासायनिक प्रयोगों, कृत्रिम वातावरण | ee 
तथा तद्वत निष्क्रिय जीवन-व्यवहार | (avi 
के कारण समुद्र-तल में पड़े निरर्थक जड़ | ता 
मत्स्य जैसे हो जाते है । Bie aa 
जैव-विज्ञान बताता है कि पूर्णत: विकसित | Bet 
कि | असख्य 


मस्तिष्क और स्नाय्‌-संस्थान के कोशिकों | 
(सेल) की संख्या परिमित है। नष्ट हो | 
जान पर न तो उनका प्रतिस्थापन सम्भव | 
है, और न ही उनकी संख्या को बढ़ाने का | 
ही कोई उपाय है । शैशव सें ही हम अपने | 
वातावरण के विभिन्न व्यापारों और | 
मानसिक-प्रक्रियाओं से इन स्नाय-कोशिकों 
को अनवरत भरते रहते ह । यह संचय हीं 
तो हमारा अनुभव और स्मृति है । धीरे 
धीरे जीवन की विविधता और समय के 


यदि 
साथ इन कोशिकों पर इतनी” सूचनाएं. की य 
और प्रक्रियाएं संग्रहितः हो जाती है, बि नता 
अधिक संग्रह के लिए स्थान ही नहीं ब f 
पाता, बल्कि अधिक सूचनाओं के सं हैँ वि 
की चेष्टा में पूव॑-संचित' सूचनाओं भी भीतः 
अव्यवस्था, उच्छुंडलता तथा अराजकर्ती | Ure 


फल जाती है। तब हम नवीन 
Tat और नये अनुभवों 
ततर अयोग्य होते जाते 


RE 


a 
अस्तिष्क ओर 
| ब्ववश्यकता अनिवार्य हो जाती हैं जो एक 


TE eee S 
D गया शिशु, ही प्रस्तुत कर सकता है । 
| नया शिशु पूर्वे पीढ़ी की नितान्त प्रतिः 
| 31 | = भी नहीं होता | तये शिशु का जन्म 
को : Š < 
ae ए शुक्र-कीट के तारी डिम्ब-कोष में 
बा प्रवेश से सम्भव होता है। प्रत्येक शुक्रा 
का कीट और डिम्ब में तेइस-तेइस गुणसूत्र 
(क्रोमोसोम्स) परस्पर मिलकर कोष 


| बनाते हैं और अनुगुणित होते रहते z1 
इन गुणसूत्रों की लड़ियों में अवस्थित 


हसित 2 : 

mi | EA जेन ही मानव शरीर की संरचना 
or, || हे उपकरण हुँ । जिनके विभिन्न संयोगो 
हद त ही विविध प्रकार के मानवों और उनके 


= बंगों का विन्यास और रूपाकार सम्भव 

है। जैसा कि हम जातते हैं कि प्रत्येक 

पीढ़ी में स्त्री एक नये ही परिवार से आकर 

सर्वथा नये गुणसूत्र ही प्रस्तुत करती है | 

इसी तरह प्रकृति हर व्यक्ति को अपने 

स्वरूप और स्वभाव में एक अद्वितीय 
और विशिष्ट इकाई बनाती रहती है। 
| यदि मनुष्य मरे नहीं तो मानव-्रजाति 
की यह सारी विविधता और नित्य नवी- 
नता समाप्त हो जायेगी । 

_ विज्ञान से हटें, तो हमारे शास्त्र कहते. 
हैं कि मर्त्य तो केवल यह शरीर है, इसके 
भीतर जो आत्मा है वह अजो नित्य: 
शाश्वतोऽयम्‌ पुरुष पुराणः हैं, अजर 
अमरःशाशवत ! शरीर तो केवल उस 
आत्मा का आवरण है, वस्त्र हैं, जो समय 
और प्रयोग के साथ जीणे होता जाता हैं 


| _ १९८३ 


नद स्लाय-संस्थान' mahf oundatiog की दिन जमर eRe जाता है । 
हमें तब वस्त्र बदलना ही पड़ता है।हम 
हम ही रहते है, केवल वस्त्र बदल जाता है। 

नये वस्त्रों में सम्भव है हम अपने को ही 

भूल जायें, और पहचान न पायें । नयी 

स्टेज, नई वेशभूषा, नये मुखौटे, नई भूमिका 
और नया अभितय-मृत्यु नहीं, वह हमारा 
केवल रूपांतरण है! प्रकारान्तर सें विज्ञान 
भी तो कहता है कि जो है उसका. कभी 
नाश नहीं होता, उसका ख्पाँतरण भले 
ही हो जाये | हमारा ही क्यों, सृष्टि के 


जीवाणु (बेक्टिरियम) पूर्णतः एक 
द्रव्य-कीट (जर्म-प्लैज़्म), केवल प्रजनः 
पदार्थ है, वह कोई नष्ट होने वाला श 
नहीं है। एक- कोशीय अमीबा भी ए. 
ही जीवऱद्रव्य है। 
सीमित और पूर्व निश्चित है। faded 


um से अनेक 'एकोऽहम्‌ बहुस्याम | 


5692 5 200 


उसकी सक्रियता बड़ी 


(मिठोसिस) के द्वारा वह एक से दो, दो 


से चार, इसी तरह अनुगुणित होता हुआ | 


जाता है। एक से दो होने पर पहले 
की मृत्यु नहीं होती केवल adia 
में एक नयी पीढ़ी बन जाता है | प्राणिर 
के शरीर ऐसी ही कोशिकाओं कें समुः 
हुँ। कालान्तर में विकास के पंथ पर 
कोशिकाएं ही क्रियाविशेष के लिए 
हो जाती ह, इनमें से कोई मस्तिष्क 
हैं, कोई प्रजननअन्थिर्या। 
` अनुमात किया गया है कि. 
मस्तिष्क में लगभग बारह 
uae हिदी 
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कोशिकाओं का 
aes है। तीस करोड़ कोशिकाओं से 
मनुष्य के फेफड़े बने gl मानव-रक्‍त में 
. किसी भी समय लाल रकत-कोशिकाओं 
की संख्या पंच्चीस हजार अरब बताई 
जाती है! कहा जाता है, कि इनमें से 
एक करोड़ कोशिकाएं प्रति सेकंड नष्ट 
होती और प्रतिस्थापित होती रहती हैं । 
इन असंख्य कोशिकाओं के भीतर का वह 
अमत्यं जीव-द्रव्य (जर्म-प्लैजम) एक 
अत्यन्त सूक्ष्म-मात्रा में छिपा रहता है। 
गति के मार्ग में इसे बाधा समझ कर मानों 
इसे हटाकर एक अगम्य कोने में पटक 
दिया जाता है ताकि उसका अवशिष्ट 
भाग गति करता हुआ उत्तरोत्तर बढ़ 
' सके । बढ़कर वह हाथ-पांव, आंख, नाक, 
' कान, मस्तिष्क आदि को काम में ले, 
दौड़े, पानी में a, वृक्षो-प्वतों पर 
चढ़े, आकाश में उड़े और इस sat 
प्रकृति से लोहा ले! कोने में दुबके 
हुए उस जीव-द्रव्य का इन कामों से 
` कोई सरोकार नहीं। पाठकों की इच्छा 
हो तो इसे आत्मा” कहकर पुकार सकते 
हैँ । जैन-दर्शन में भी जीव और अजीव 
के नाम से दो पदार्थो की मूल के नौ 
पदार्थो में गणना की गयी है। 
` मेरे एक मनस्तत्वज्ञ मित्र का कहना 
कि यह आत्मा-वात्मा कुछ नहीं केवल 
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है और केवल उन लोगों का इच्छा- ` 


'काओं के सम्वेदक-संयोजकों के 


चाहते हं कि इसी बहाने, शरीर चाहे न |#कोई क 
हो, आत्मा के रूप में हम तो अमर हो ही |मी सहक 
गये ! fra के नभस्पर्शी पिरामिडों में कल्पना व 
सम्राटों के शव इसी आशा में हज़ारों ले ह-इ 
वर्षों तक सहेजे रखे गये, किन्तु किसी की |एक ऐस 
भौ आत्मा ने लौट आकर अपने सुन्दर |e गया 
कोमल शरीर को फिर से बसाया है क्या? |पे थही = 
वे कहते हूँ, शरीर से परे चंतन्य-वैतत्य |e चर्दा 
कुछ नहीं है शरीर के साथ ही सब कुछ |पड़-गल 
नष्ट हो जाता है। इसलिए शरीर रहते |आसाती 
ही सब कुछ कर लेना चाहिए 'यावज्जिवेत्‌ | रह 1 
सुखम्‌ जिवेत्‌ ऋणम्‌ कृत्वा घृतम्‌ fad’) |है। वा 
आत्मा है या नहीं, या कि वैज्ञानिकों |होना ! 
का यह अणोरणीयान जीव - द्रव्य हीं | सीमा त 
आत्मा है अथवा कतिपय दाशेनिकों का | शरीर व 
कल्पना-विलास मात्र है, ये महा ऊहापोह । पमय ` 
के विषय हें, मुझ-जैसे अविद्याग्रस्त अज्ञानी T ह 
के बूते के नहीं। वस्तुस्थिति जो हो, पर 
मेरे भाई, कम-से-कम मैं तो अमरता 
att नहीं चाहता, केवल इसीलिए 
नहीं कि अंगूर खट्टे है! शरीर जवाब 
देने लग गया है, इन्द्रियां शिथिल हीते 
लग गई हूँ । मित्र, समाज, परिवार किसी 
के लिए उपयोगी नहीं रहा | adadi | 
डाक्टरों के लोभ का विषय हो गया ही | 
सकता हूं। क्या लम्बी उम्र sel कैं | 
लिए चाहुंगा ? जिनकी जेब खाली होगी | 
वे कया चाहेंगे ? पढ़ने-लिखते 
सचमुच बहुत है। दिमाग थका: 
अनुभव करता हो, किन्तु उसकी कोरि 


Dist 
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Doiie By 
{कोई कमी नहीं प्रतीत होती 
ग सहकार के नये सूत्रों को जोड़ कर 
| ल्पना को नए आयामों की प्रतीति करा 
ले हैं-इसीलिए तो आज अपने बावजूद 
ए ऐसा विरोधाभासी लेख लिखने. 
है गया हूं ! किन्तु कुल मिला कर मन 
मे यही चाहता हूं कि वर्षों से धूल चाटती 
me चदरिया जस की तस चाहे न हो 
मइ-गल जाने के पहले ही इसे उतार कर 
आसानी से धर दूं। 

रह गया बुढ़ापा, सो वह तो होना ही 


aq T है। वार्धक्य अर्थात्‌ बढ़ते जाना वृद्धिगत 
निकों होता ! उम्र के साथ ही शरीर भी एक 
ही [ihn तक बढ़ता ,है और इस वृद्धि में 
रका | शरीर को शक्ति भी बढ़ती हैं, तथा एक 
पोह | समय मध्याह्न में शिखर पर पहुंचकर 
ज्ञानी | प्रखर हो जाती है! शरीर एक अद्भुत 
, पर, | न्न है। इसकी कार्यक्षमता और कार्य- 
मरता F का विस्तार आश्चर्य में डालने वाला 
लिए | है। क्या आप विश्वास करेंगे कि आपकी 
[वाब | मिडनी में नलकों की कुल लम्बाई लगभग 
होने | पाढे चार सौ किलोमीटर हैं? शरीर में 
किसी | भवरत. रक्त का संचरण करने वाली 
बत शिराओं-उपशिरांओं की लम्बाई यंदि 
Ta | ऐक लाख साठ हजार किलोमीटर बताई 
य के | भाथे तो क्या आप विश्वास कर लेंगे ? 
होगी | पानव-हृदय एक दितं में निरन्तर एकः 
al | We आठ सौ बार धड़कत करता हुआ 
शक्रा | सगभ पन्द्रह सौ लिटर खत पम्प करके 


| भारे शरीर. को पहुंचाता है। इन सारे 
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और वे अब ST अकेल हद की दिन भरे के काम में 


में ऊर्जा तो व्यय होती ही है, जो रक्त के 


PRT में ऊर्जा, की आवश्यकता होती 
rn 
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जितनी ऊर्जा व्यय होती है उससे साठ टन 
झारे को हवा में एक फुट ऊंचा उठाया 
जा सकता है ! शरीर के इन सारें व्यापारो 


लाल कणों द्वारा सारे शरीर में पहुंचायी 
जाती है, किन्तु इन व्यापारों से शरीर के | 
विभिन्न पु भी घिसते रहते हैं और | 
धीरे-धीरे उनकी कार्यक्षमता भी क्षण 
होती जाती है। हां, जैसा कि ऊपर कहा: 
जा चुका है, निण्किय-आलस्य से घिसावट 
कुछ कम होती है कितु अःप्रयोग से जंग 
भी तो लगने लगती है। एक ही आसना 
पर दीघं काल तक तपस्या करने वाले | 
ऋषियों के बारे में हमने सुना है कि उनके 
शरीर की पेशियां कठोर हो गयीं और 
रक्त-संचार के अभाव में उका हिलता- 
gaat भी कठिन हो गया। 
` प्रायः सुना जाता है कि वैज्ञानिक | 
प्रगति के इस यूंग में आदमी को सहज ठः 
बुढ़ापे से रहित दीर्घ जीवने का वरदान | 
मिलना सम्भव हो जायेगा | चाह कर AT i 
मैं इस पर विश्वास नहीं करना 'चाहता॥ 
वैज्ञानिक-प्रगति ने अभी तेक यदि कुछ 
किया है तो केवल इतना ही कि मृत्यू 
` को बुढ़ापे का चरम fag स्थापित कर 
दिया है। अबे आदमी बूढा होकर a 
मरता है। दुर्घेटताएं, हत्याएं या आत्महत्या 
की ata छोड़ दें, तो कॅन्सर जैसी. 
ही बीमारियां है जित पर, अभी काबू 
नहीं पाया जा सका हैं, और इत | कारणों 
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से मृत्यू बुढ़ापे क पहले भी हो जार्त 


किन्तु इस वेज्ञानिक-बुग के पहले यह 
बात नहीं थी । 

मैं अपनी ही बात कहूं तो मैं बचपन में 
अपने एक दर्जन से कुछ कम ही .भाई- 
बहनों के बीच दूसरे नम्बर पर था, और 
मेरे चालीस की उम्र तक पहुंचते-पहुंचते 
हम केवल दो ही बच रहे : एक मैं और 
एक मेरी छोटी बहन ! अर्थात्‌ जो चल 
बसे, उनकी मृत्यु का बुढ़ापे से कोई संबंध 
नहीं बन पाया था, चाहे हम उसे अकाल- 
मृत्यू 'कह कर ही संतोष कर ले। एक 
` पाश्चात्य अनुसर्धित्सु के अनुसार प्रागै- 
_ तिहासिक काल के हमारे पूर्वजों की औसत 
आयू मात्र अठारह वर्ष थी । ग्रीक और 
रोमन सभ्यताओं में भी यह प्रमाण तीन 
या, चार वर्ष से अधिक नहीं बढ़ पाया था । 
इस प्रमाण को Sater होने के लिए मध्य- 
युग तक प्रतीक्षा करनी पड़ी और तब 


~ 


भी यह केवल उच्च और धनी वर्ग तक 
ही सीमित रहा। अमरीकी क्रान्ति तक 
यह संख्या पतीस के आसपास रही, यद्यपि 
बाइबिल के अनुसार एक व्यक्ति के लिए 
आदश आयुष्यःप्रमाण “थी स्कोअर एंड 
` टेन' अर्थात्‌ सत्तर वर्ष है। बाइबिल 
Cag आदश आज भी ज्यों का त्यों 

1 बिज्ञान ने यदि सहायता की है तो 
इतनी ही कि हम बाइबिल के आदर्श 

'निकट पहुंच रहे है । अतीत में अधिकांश 


की मृत्यू छूत के रोगों से अत्यन्त 
में ही हो जाती थी।. 
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छूत के रोगों से संक्रमण की 
चिकित्सा उपलब्ध कर दी है, इसलिए 
बच्चे अब चिकित्सा-सुविधाओं का ary | 
उठाकर उस कोमल-अवस्था को बिना | 
विशेष संकट के पार कर जाते g 

यह वैज्ञानिक प्रगति का ही फल है कि | 
उच्च वर्ग के पांच वर्ष तक की उम्र के 
बच्चों के जीवित रहने का औसत प्रतिशत | 
बहुत बढ़ गया है, किन्तु इसके विपरीत | 
सत्तर वर्ष के बूढ़ों का पचहत्तर वर्ष की. i 
उम्र तक जीवित रहने का प्रतिशत वही है | 
जो हज़ार वर्ष पूर्व था। स्पष्ट है कि शरीर | 
की एक ज॑ंविक-सीमा है। | 
तक जीवित रह सकना एक अपवाद ही | 
कहा जायंगा। यह निश्चित भ्रम हैं | 
वैज्ञानिक-प्रगति भविष्य में आयष्य 
प्रमाण को डेढ़ सौ-दो सौ वर्ष तक बहा 
सकेगी ! क्षयंकर या अपकर्षक (डी | + 
नरेटिव) रोगों के ऊपर भी अनुसन्धात | 
जारी है। यदि कँन्सर पर काबू पा लिंबा 
जाय तो भी औसत आयु में दो-तीन व | 
से अधिक वृद्धि की आशा नहीं की जाती 
कुल मिला कर वैज्ञानिकों का विश्वास | 
कि पुरुषों के लिए यह आयू-सीमा T 
वर्ष और स्त्रियों के लिए सत्तासी | 
की निश्चित करना सम्भव हो 


और नमनीय होती हे, अत 

अपेक्षा उनका आ।य॒ष्यःप्रमाण सदां 

रहा हि ०. 
आयूविज्ञानवेत्ताओं ने 


` 
D 


दो विभागों में बांट दिया है : एक वे जो 
प्रोगक्षमता की सीमा पार कर लेने के 
(दाद हास के रूप में प्रकट होती ही 
इसका संबलतम उदाहरण है. धमनी- 
Jaa (आटिरोस्क्लोरोसिस) । यदि 
पुष्य को यह रोग न हो तो आयुष्य- 
प्रमाण सहज ही आठ-दस वर्ष बढ़ जा 
रकता है । दूसरे प्रकार के न्यूमोनिया या 
इलुएंजा जैसे भीषण रोग हें, जो कम 
| उम्र के सामर्थ्यवान लोगों के लिए उतने 
घातक नहीं होते जितने बुढ़ापे के कारण 
निर्बल हो गये व्यक्तियों के लिए होते हैं | 
इसके अतिरिक्त थकावट, मानसिकः 
आघात तथा दुर्घटनाजन्य आघात ‘aa 
सकने' की क्षमता आयु-वृद्धि के विलोम 
aware में कम होती जाती है। किसी 
व्यक्ति की शारीरिक क्षमता का सम्पूर्ण 
विकास तीस वर्ष की अवस्था तक सम्पन्न 
हो जाता है। लगभग एक दशक तक वह 
इस' सीमान्त-शविति का उपभोग 'करता 
रह सकता है, किन्तु इसके बाद ही इसकी 
प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती है।'एक मत 
से तो परिपक्व अवस्था तक पहुँचने के 
1 | काल बाद से इस ह्लास का परिमाण 
| एक प्रतिशत प्रतिवर्ष शुरू हो जाता है। 
एक दूसरे मत का विश्वास है कि परि 
| पक्वावस्था के बाद प्रत्येक साढ़े आठ वर्ष 
मे मृत्य्‌ की सम्भावता दूनी होती जाती है । 
हमारे शरीर-यंत्र की रचना में विभिन्न 
ae के ऊतकों का अन्यतम महत्व RI 
पे ऊतक (fa) कोशिकाओं कें 
Re y = is 


प्रतिशत | 
वपरीत | 
वर्ष की 
वही है 
' शरीर | 
; आगे. 
गाद ही | 
है कि 
AAA | 
क्र aa 
(aa 
qed j 
[ लिया | 
[न a | 
जाती। | 
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दो Bei की सामग्री ही हमारे शरीर में 


ae 


विशिष्ट समुदाय से बनते g l इत विशेष 
प्रकार के ऊतकों का कोष शरीर में बड़ा 
सीमित रहता है। सामान्यतः दांतों के 


मिलती है, अधिक det के लिए नहीं ।. 
दूसरी बार जब कोई दांत किसी भी वजह 
से गिर जाये तो फिर वहां एक अपुरणीय 
खाई रह ही जाती है ! इसी तरह हमारी 
अन्तःख्राव ग्रन्थियां, स्तायविक-तन्त्रिकाएं 
या पेशियां भी प्रयोग के कारण प्रतिक्षण 
क्षरित होती रहती हैँ और इस प्रवृत्ति 
को रोकने का कोई उपाय नहीं हैँ । क्षय 
की यह सारी प्रक्रिया अपरिशों 
और अप्रतिवर्तनीय (इरिव्हसिबल) है 
यह हासक-प्रक्रिया, कंकाल या संरचतता- 
app ढांचे को सम्हाले रखने वाले कठोर 
ऊतकों की अपेक्षा, विशेष रूप से नम 
और ag ऊतकों को अधिक aT से d 
प्रभावित करती SU फलस्वरूप किडनी, | f 
यकृत (लिवर), पेशियां आदि सिकुड़ते 
लग जाते 2 \ मस्तिष्क में धमनियों की 
अपेक्षा भूरे पदार्थ के ऊतक जल्दी सिकुड्त 
हैं, फलस्वरूप मस्तिष्क के ढांचे में खाली 
जगह बढ़ जाती है; किन्तु धमनियों की 
लम्बाई पूर्ववत रहने से a मुड़न्मुड़ाकर 
छल्लों का रूप ले लेती हैं । पेशियों i 
तुलना में शरीर का. चम -संस्थान 
जल्दी नहीं सिकुड़ता । अतः पेशिय यों 
तथा चर्वी के ह्लास के कारण चमड़े 
सिलवटें पड़ जाती हैँ । कॅहिशियस | 
चयापचय में दोष पड़ जाने सें चू 
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लवण रक्त में घुल कर अस्थियों को 
AÅ और तड़कीली बना देते F 1 एक 
“मत यह है कि कोशिकाओं में दोष हो जाने 
से वे एन्झाइम पैदा करने में असमर्थं हो 
जाते हूँ | कतिपय मामलों में युवा-प्राणियों 
के ऊतकों के प्रत्यारोपण (ग्रापट) से 
अवश्य लाभ पहुंचा है। अन्य समर्थ 
“प्राणियों की प्रजनन-ग्रन्थियों का प्रत्या- 
'रोपण धनिक-वर्ग के लिए प्रयोग की वस्तु 
“हो गयी है। किन्तु ये सारे उपाय अस्थाई 
ही हूँ । बुढ़ापा, देर-सवेर, अपना प्राप्य 
लेकर ही रहता है। 
कहा जा सकता है कि शरीर के विभिन्न 
अंगों की क्षमता का एक द्वारिक (थे- 
' शोल्ड) स्तर है, वहां तक पहुंचने के बाद 
'फिर सामान्य अवस्था से सामंजस्य नहीं 
रखा जा सकता। उम्र के साथ व्यक्ति 
Sa द्वारिक क्षमता के तिकट पहुंचता 
जाता है, और उसके बाद ज़रा-सा असं- 


` कोशिक के इस कोलेजन से घिरी 


| त भी है, और उनकी नमनीग्रता 
A oe ee 


कर देती है और उनमें संकुचनः विकच | 
की शक्ति नहीं रहती | हृदय की प्रत्येक 
धड़कन के साथ धमतियों को फैलता 


alae 
अवस्था 
अवयवो 


चाहिए, ताकि उनमें ऊर्जा संग्रहित हो| यों 
जाये | हृदय जब विराम करता है तो| आकार 
धमततियां fags कर रक्त को परिक्रमण | aa बः 
के लिए बाहर sha देती हैं। धमतियों | नीयता 
के सख्त हो जाने पर इस प्रक्रिया में रुका- | की आ 
वट पैदा हो जाती है। नलिकृ 
एसा क्यों होता है ? -- अध्या | महत्वप 
से पता लगा है कि शरीर में ऊतकों को | रक्त : 
परस्पर जोड़ने वाला एक कोलेजन नामक | 'जाता 
पदार्थं है, जो सम्पूर्ण प्रोटीन का तीस | कई प 
प्रतिशत शरीर में मिलता है। कुछ और | Fae 
ऐसे ही संयोजक पदार्थों को मिला करं | 'लियां 
सारे शरीर के प्रोटीनों का चालीस प्रति | "(सेन्टर 
शत्त कोलेजन हो जाता है | कोलेजत बी | स्थित 
महत्व इसमें है कि एक तो यह प्रोटीन है। | (काः 
दूसरे एक बार निर्मित हो जाने पर % बितर 
जीवन भर बना रहता है। शरीर के | '(पल्म 
कई स्थानों पर इसका पुरस्थापन भी वही | लियो 
हो सकता। किन्तु इसमें aada होती | के ६ 
रहता है, क्योंकि इसमें समान गुण रे | जाती 
मूलकण संयोजित होकर इन्हें बहुत | क्षय 
(पोलीमेरिक) बना देते gi एब! | कर: 
प्लास्टिक और कागज़ भी ऐसे ही बहुत” | 'लिये 
पदार्थं हैं, जो समय के बाद कड़े, TE | it 
और तड़कोले हो जाते हू। प्रत्येक ! शरीः 


gi फेफड़ों का मुख्य प्रोटीन 


: दारोमदार इसी पर निर्भर करता है । एक 
| अवस्था के बाद कोलेजन से घिरे सभी 
अवयवों का सख्त हो जाना अनिवाय॑ं g | 


हेत हो| यों तो महाधमनी (एओर्टा) का 
' हैं तो | आकार मनुष्य की साठ वर्ष तक की अवस्था 


'तक बढ़ता रहता. है, किन्तु उसकी नम- 
नीयता घटती जाती है। अस्सी वर्ष तंक 
की अवस्था तक तो ये धमतियां लौह 
नलिकाएं हो जाती हैं, और शरीर कें 


ध्यम ¡ महत्वपूर्ण अवयवों को पर्याप्त मात्रा में 
कों को | रक्त के द्वारा आक्सीजन मिलता रुक 
मामकं | जाता है। हमारे शरीर की कार्यप्रणाली 
1 तीस | कई परस्पर-पूरक और सहयोगी भागों 
छ और | में बंटी हुई है जिनमें से तीन प्रमुख प्रणा- 
शा कर| लियां हूँ: केंद्रीय स्तायविक प्रणाली 
प्रतिः | (tea ada सिस्टम), हृदय से सम्बः 
mal) च्धित रक्त-संचार और वितरण प्रणाली 
न है। | (काडियो-वेस्क्यूलर. सिस्टम) और गैस 
तर गहं | वितरण के लिए फुफ्फुसीय प्रणाली 
गर के | (पल्मनरी सिस्टम) । इन तीनों प्रणा- 
i ह लियो के द्वारा सारे शरीर में रकत संचार 
' होता | के द्वारा ' अनवरत: ऑक्सीजन पहुँचाई 


[ण क | जाती है। अन्य प्रणालियों के दोष या 


हुत | क्षय को शरीर काफी समय तक सहन 
रब | कर सकता है, किन्तु यदि इत तीन प्रणा- 
हुलक | foot में दोष पैदा हो जाये तो मनुष्य 
ए जीवित नहीं रह सकता। हमारे पूरे 
a शरीर में ऑक्सीजन का अधिकतम भंडार 
हू. केवल चार fafa की अवधि के लिए ही 


पर्याप्त रहता है। हम सांस के हाय 
ऑक्सीजन प्रतिक्षण. बाहरी: वायुमंडल से 
१९८३ a 
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-कोशिकों की झिल्ली के ऊतक आगे ठेलते 
'हैं। इन ऊतकों के' दूषित ST जाते पर 


"जाती है । 


हैं : हृदय, ` मस्तिष्क और फुफ्फुस। 
“मस्तिष्क में रकत पहुंचने में बाधा होते 


ग्रहण करते हूँ। ऑक्सीजन के मूलकणों क 


फेफड़ों की सामान्य प्रक्रिया बाधित हो 


मृत्यु के जो प्रमुख तीन कारण हू 
वे इन्हीं तीन प्रणालियों से सम्बन्धित 


पर उसमें ऑक्सीजन का अभाव हो जाता 
है और वह हृदय की तथा 'धमन्तियों की. 
'पेशियों को कार्य करने के लिए आवश्यक 
सूचनाएं नहीं दे पाता | इधर फेफड़े रक्तः 
नलिकाओं में गैस - विनिमय के लिए | 
पर्याप्त शुद्ध वायु पहुँचाने में असमर्थं हो ॥| 
जाते हूँ । और महत्वपूर्ण ऊतकों को रक्त- ae 

संचार या तो हृदय स्वयम्‌ या धमतियां 
ही बन्द कर देती हूँ । कुछ समय पुवे तक्‌ | 
इनमें से किसी एक प्रणाली के सदोष होते 
ही दूसरी दोनों प्रणालियां भी सदोष 

हो जाती थीं। अब वैज्ञानिक-प्रगति से यह | 


संभव हो सका है 


थलग करके दूसरी प्रणालियों को कुछ: 
समय तक चालू रखा जा सकता है। 

रक्त-संचार में गड़बड़ी . बुढ़ापे 
मृत्यु का प्रमुख कारण माना गया 
शरीर के वजन के अनुसार, प्रत्यक किलो 
के. लिए आवश्यक अस्सी मिहि 


. तःप्रवाह के लिए हमारी धमनियों का 
> = eN | 


आक्कार' या समाई सामातयतः “का 
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बड़ी रहती है। इसीसे आवेश के समय 
जब हृदय को अधिक मात्रा में रक्त पम्प 
करना पड़ता है तो धमनियों को उसे 
ठेलने में कोई कठिनाई नहीं पंड़ती। 
किन्तु यदि धमतियां सख्त हों तो वे रक्त 
की बाढ़ को सहन नहीं कर सकतीं और 
कभी-कभी फूल कर फट भी जा सकती 
हैँ । मस्तिष्क से ठीक समय पर सन्देश न 
मिलने पर या fags जाने तथा सख्त 
हो जाने सें कभी-कभी हृदय की पेशियां 
ही काम नहीं करतीं और तब मायोका- 
डिएल इनफाकर्शन जैसे घातक रोग हो 
जात gl मस्तिष्क से सूचना न मिलने 
के कारण अन्त:ख्राव-ग्रन्थियां भी काम 
बन्द कर दंती हे और आवश्यक हार्मोनों 
के अभाव में मृत्यू धर दवोचती है । फेफड़े 
“Sel एक ओर ऑक्सीजन पहुंचाने में 
विफल हो जाते हैं वहीं दूसरी ओर कार्बन- 
डायोक्साइड को हटाने का काम भी ठप्प 
हा जाता है। 
भाई सम्पादक ! मेरे इस प्रबन्ध से 
पाठकों को, और आपको भी, यदि निराशा 


हो तो मुझे आश्चर्य नहीं होगा । कहां 


ana ana 


आशा लगाय वेठ होंगे कि मैं उन्हें 


ई एसा बैज्ञानिक नुस्खा बता रू कि वे 
और मृत्यू को व्यर्थ कर दें, और 
उन्हें उनकी अनिवार्यता की ओर 
लाया हूं । मैं उनकी आशाओं को 

ह । मनुष्य मात्र की यह आशा 


मिस्र के aari की बात 

आया हूं। इतिहास-काल में ही चौथी 

शताब्दि ईस्वी में एक चीनी कीमियागर 

'कू हुंग' का उल्लेख मिलता है, जिसने 

अमर जीवन का एक नुस्खा तैयार किया | / 
था । उसके अनुसार द्रव-स्वर्ण में उसके | . 
नौ गुने भार का शुद्ध हिगुल मिलाकर उसे 


एक नये तत्व के रूप में विकसित कर लिया | "^ 


जाये। उसने कहा है कि इस तत्व के | 
सेवन से आदमी कभी नहीं मरेगा ! ae 
स्वयम्‌ इस प्रयोग को इसलिये नहीं कर | 
सका कि वह अपनी गरीबी के कारण Ae 
सामग्री नहीं जुटा सका ! हमारे प्राचीन | 
आयुवद के ग्रन्थों में भी ऐसे यौगिकों का | 
वर्णन है। मुझे एक बार प्रसिद्ध a | 
आचार्य चतुरसेन शास्त्री ने एक ऐसे ही | 
लुप्तश्राय रस-रत्ताकर जैसें किसी ग्रंथ की 
हवाला देकर एक यौगिक का उल्लेख | 
किया था, जिसको तैयार करने के लिए 
सुविधाएं जुटाना असम्भवप्राय था ! दही 
के विधिवत सेवन तथा अन्य औषधियों 

उपचार से कायाकल्प'की घटना तो अभीं 


सेवन से शक्ति के क्षय को रोका जा सकती 
है इसकी प्रतीति हमें आयुर्वेद कें विद्वात 


बराबर देते रहते ह'। ग्रंथियों के प्रत्य 
रापण के लाभ की वात भीं मैं ऊपर 


|g भड़काने वाले लेखों में अमेरिका या 
` | विदेशों की एसी संस्थाओं का उल्लख 
गयागर | मिल॑ जाता हैं, जा धनिकों की हवस का 
जिसने | at ठाकर उनके शवों को इस 
किया | आशा में संरक्षित रखते हैं, कि जब 
| विज्ञान मत्य पर विजय पा ले तो व किर 
any जी Sol a जी भी उठें, तो पुराने जीण 
(लवा | शरोर से ऐसा मोह aT ? नथ शरीर में 
ल्वा के | सम्भावनाओ से यक्त नया जीवन 
la प्रारम्भ करने का उत्साह उनमे क्‍या नहीं 
jim | दोता ! वसं भी उन्हें भय क्या है! 
णयह | गात्मा को व मानते हँ तो ठीक ही 
गच्चीत | वैसे विज्ञान भी जीवद्धव्य (जर्म-प्लैउम) 
नेका | गी तो अमरता मानता ही है। और 
aa तो यह सर्वविदित . वैज्ञानिक-तथ्य 
है कि, जो है, उसका कभी नाश नहीं 
होता, रूपांतरण भले ही हो जाय । 
मत्य से नहीं वे रोगों से डर्‌ यह 
बात तो समझ में आती है । पर, जान या 


देते रहते 

` धूम्रपान, सुरापान, शहरों में दिन-ब- 

दिन बढ़ता जा रहा। पर्यावरणीय प्रदूषण, 

| युद्ध, हिसा, हत्याएं-बेचारे बढ़ापे को ही 
. क्यों: दोष दिया जाये ? आज भी तीस 


में असफल रहा है?” | 
चेस्ट्टन ने कहा, लोग अगर धपे 
होने पर saat क्या हालत होती ? 
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अनजाने, रोगों को तो वं बराबर निमन्त्रण 


0 


एक बार एक तांस्तिक ते प्रसिद्ध अग्र 
होने वाले यद्ध और कई प्रकार के पाप कया इस 


के होते हुए भी इतत पाप करत ह, 


इन मनष्यक्रत उपद्रवों पर हैं ! 
मत्य और बुढ़ापे के बारे में मैं तो इतना 
ही जानता हूं और इससे अधिक जानकर 
भी मैं बढ़ापे के कारण अशक्य हो जान की 
स्थिति तक जीवित रहना नहीं चाहुगा। 
अमेरिका में ही एक स्वेच्छा से यृथनेशिया' 
(सुख-मृत्यु) चाहत वालों का सम्प्रदाय 
बन गया है। अभी हाल में एक विश्व 
प्रसिद्ध लेखक और विचारक AMAR 
कोस्लर ने अपनी पत्ती सहित स्वच्छा-मल्य 
का वरण किया है, क्योंकि अधिक जीवित 
रहकर FE BUC रोग की पीड़ा सहच | 
करते हए मरना नहीं चाहता AT! is 
उसके साहस और विचारों का 
द्रं । सम्पादकं भाई! अच्छा: होता याद 
आप बढ़ापे पर लिखने के लिए तो किसी. 
यवक को आमन्त्रित करत और मृत्यु पर 
लिखने के लिए अब इसके 
कया परामर्श दूं आपको? बस, 
और सभी पाठकों के लिए ईशावास्य 


उपतिषद का यही वाक्य फिर दुहरा 
जिजीविषच्छत 


जी लेखक चेस्टर्टत से पूछा, संसार. भरः 


Di a ca a Samaj Si ai A थं? 
acd कन P 


हरिमोहन शर्मा 


RB Snort rr eB tI mrss eh oe Sf wo eos arrestee | ay खड्‌ 
त्यों प्यं और पुराणों के ३ मंदोदर्र 
देत्यों का उल्लेख हमारे धर्म-प्रंथों और पुराणों के अलावा, विश्व के प्राय: सभी प्राचीन sag 
धामिक att ऐतिहासिक ग्रंथों और पुराणों में आता है। और sa वर्णनों में काफी सका 

समानताएं भी हें । लेकिन, आखिर ये दैत्य थे कोन ? बंदनीय 

OS er Be ie. ten rt Madonna BOA Re I FT TE ०2% | 
स्थापिः 
वि इव के प्रायः सभी धामिक और के नाम से जाना जाता है), जब तारद | fer: 
ऐतिहासिक ग्रन्थों में दैत्यों का पहली बार गये थे तो विष्णु पुराण' के पुस्तक 
उल्लेख है। भय और इन्का जातियों की अनुसार, उन्हें यह लोक स्वर्ग से भी | ने हैदि 
` पौराणिक कथाओं में कहा गया है कि अधिक रमणीय लगा था । वहां we PE 

4 'जलभ्रलय से पूर्व, देवताओं ने दैत्यों और दैत्यों की सुंदर कन्याएं मुक्त विचरण | हवाला 

` दुनुओं को जन्म दिया था / एटलन और करती, तथा सबका मन मोहती दिखायी | किया 
थिटानी ताम के दैत्यों का उल्लेख इन दी थीं, तथा दनु पुत्र शराब के तशे में धुत | दक्षिण 
कथाओं म बार-बार हुआ है। दैत्यों का दिखायी पड़े थे ।' हिन्दू 
उल्लेख वाइविल में भी है। जेनेसिस४:५में नारद ने पाप्ताल-लोक' के जिस मुकत अंकित 
TUS कहते हं, उन feat पृथ्वी पर वातावरण का उल्लेख किया है, वह प्य | प्राची 
दत्य थ । जब देवपुत्रों ने मानवःमुत्रियों के टकों द्वारा किये गये आज के मैक्सिकों | Car 
साथ सहवास किया, तो कुछ समय वाद, (महाक्ष अर्थात्‌ सूर्यं की पुजा करने वाला | कौभ 


इन मानवपुत्रियों ने शक्तिशाली और 
इत्याकार मानवों को जन्म दिया ।' वाइ: 


'वर्णनों से महाभारत, रामायण, 


देश) के विवरण से बहुत मिलता हैं। | 
वास्तव में, आज का मँक्सिको वही देश हैँ, | 


जहां कभी उन दैत्यों का राज्य था, जितकें 


; की म॒तियां, शिल्पं और स्थापत्य- 
कला के नमूने द. अमरीका के भग्नावशंषों 
में मिलते है । ग्वाटेमाला के एक मंदिर के 
सामने हनुमान की एक पुरानी मूर्ति आज 
भी खड़ी है। संभवतः, रावण की पत्नी 
मंदोदरी, जिसका सम्बन्ध श्रद्धात्म रामा- 
ay के अनसार, मय-जाति और मय- 
संस्कृति से था, के वंशजों ने हनुमान को 
वंदनीय मानकर, उनकी प्रतिमा यहां 
| स्थापित की थी । हिंदू अमे- 
fear नाम की अपनी प्रसिद्ध, | 


"के | पुस्तक में भिक्षु चमनलाल' 
भी | ने diag, मैकेन्जी, थेड और 
ee | नुठास जैसे विशेषज्ञों का 
[रण | हवाला देकर, यह प्रमाणित 
mat | किया है कि उत्तरी और 


धुत्त | दक्षिणी अमरीकाओं पर 
हिन्दू धर्म की अमिट छाप 
क्त | अंकित है। उनका कहना कि 


पथः प्राचीन काल में दोनों अम 
[को | रीकाओं के निवासी हिन्दुओं: 
[ला | कीभांति आत्मा के अमरत्व 
है। | और पुनर्जन्म में विश्वास करते थे, और 
(ह ` | उनके प्रमख देवता की विशिष्टताएं इन्द्र 
तके | की विशिष्टताओं से बहुत मिलती थीं । 
m | यह्‌ प्रमुख देवता इन्द्र की भांति दैत्यों. 


और दानवों का नाश करता था | 
देतय देवपुत्र हो थे 

महाभारत में जिस मयदानव का उल्लेख 

/ वह्‌ मय जाति का असुर दैत्य ही था । 

यह वही मयदानव है, जिसने पॉडवों. 


१९८३ 
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वों के. 


उस मायावी महल का निर्माण किया था. 
जिसमें आकर दुर्योधन को द्रौपदी का उप- 
हास-पात्र बनना पड़ा AT, तथा जिसने 
दिल्‍ली के निकट स्थित 'मयराष्ट्र' (मेरठ) 
नगर की स्थापना की थी | महाभारत 
के आदिपर्व में कहा गया है, मयासुर | 
नामक दैत्य ने पांडवों के लिए, देवताओं 
को लजाने वाले मायावी Hed में एक 
अद्भूत सभा बनायी, जिसे देखकर दुर्योधन ' 
कुढ़ने लगा था | 

विशेषज्ञों के अनुसार, 
महाभारत का युद्धं आजं से 
पांच हजार वर्ष पूर्वं हुआ 
था । अतं: पाण्डवों के 
मायावी महल का तिर्माण | 
करने वाले मय उसी काल 
के थे और यदि, उससे 
पहले की सहखाब्दियों को 
त्रता-यग सात लिया जाया, 
तो रावण के वंशजों के 
दक्षिणी. अमरीका में होते 
. की बात अंधिक असंगत 
नहीं लगती | मय जाति की पौराणिक 
कथाओं के समान, हमारी पौराणिक 
कथाओं में भी स्वीकार किया गया = 
दैत्य' देवपुत्र ही थे, और देवताओं के स 
ही शक्तिशाली प्रतिभाशाली | 
कुशलथे। `. 

इत्िहास-लेखक' स्व. सी. वी. वेर 
अतसार, प्रथम विक्रमादित्य के का 


कर 


ssh 
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बनाने के प्रयास आरंभ हुए, तो अरब 
और यूनान के खगोल-शास्त्रियों के अलावा, 
मय खगोल-शास्त्रियों की सहायता भी 
ली गयी थी। इस निर्दोष काल-गणना- 
Geta और परंपरा को विक्रम-काल- 
पद्धति और परंपरा का नाम दिया गया । 
आज भी हमारी काल-गणना विक्रम- 
« काल-पंद्धति और परंपरा के अनुसार ही 
“होती है । 
सूर्य-सिद्धांत के जन्मदाता होने का श्रेय 
एक दैत्य, महाभारत काल के मय-दानव 
कोही प्राप्त है। 
` यह एक एतिहासिक तथ्य है कि प्राचीन 
मेक्सिको के निवासी जो दैत्य कहलाते थे, 
सूयं की पूजा करते थे । सूर्य को “महाक्ष 
री कहा जाता है । 'महाक्ष' की पूजा करने 
वाला देश ही आज मैक्सिकों के नाम से 
कहा जाता है, यह अन्विति ठीक ही है । 
पुरातत्ववेत्ताओं की साक्षी 
विश्व के प्रायः सभी पुरातत्ववेत्ता 
इस सवध मे एकमत हैं कि प्रागैतिहासिक 
काल में, और उसके बाद भी, प॒थ्वी पर 
इत्याकार मानव रहते थे । प्रख्यात फ्रांसीसी 
तववत्ता डॉक्टर लुई बखलित्र तो दावे 
साथ कहत हुं कि 'इसे एक वैज्ञानिक 
ही माना जा सकता है कि प्रागेतिहा- 
में देत्यों का अस्तित्व था। 
के सासनी नामक स्थान में 


। इन पुरातत्ववेत्ताओं का कहना 
है कि ऐसे हथियारों का प्रयोग करने वाले | 
लोग कम से कम १२ फुट ऊंचे अवश्य रहे |" 
होंगे | दैत्यों की ऊंचाई भी, प्राचीन ग्रंथों | 
में इतनी ही वणित की गयी है। | 
लेबनान में 'हउ्द्र एल गृब्ले' नाम का |* 
एक प्राचीन और एतिहासिक पत्थर है, | 
जिसका वज़न २००,००० पौण्ड है । इस | . © 
हे । ऐसे कजी ] रियो 
पर नक्काशी भी की'गयी है । ऐसे वजनी | fe 
पत्थर साधारण मानव नहीं उठा' सकते | Hee 
थे; उन्हें उठाना सिर्फ दैत्याकार मातबों | te 
के ही बस की are थी । j 
आस्ट्रेलिया और इटली के कुछ दुग | 
पर्वत-शिखरों पर एसे चिहण अंकित हँ | 
जिनकी व्याख्या नहीं हो सकी है। पुराल्व' | 
वेत्ताओं का विश्वास है कि उन चिल्लो का | 
अंकन दैत्यों ने ही किया at, कारण वें | 
ही उत दुरम स्थानों पर पहुंचने में एकाह | ए. = 
समर्थ थे । me 
महाभारत के पांडवों के मायावी मर्द | ए 
के अतिरिक्त मय दैत्यों को पिरामिडों नामक 
निर्माण का श्रेय भी ; 
यहां यह उल्लेखनीय है कि aain 
पिरामिड, जो आज भी दक्षिण अमरीकी 
में मौजूद है, faa के पिरामिडों सें भी 
प्राचीन ४ । 
विचित्र प्राणी 


मिले हं 
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कर प्राणियों का, जो आधे मानव थे, 
| और आधे पशु, उल्लेख प्रायः सभी प्राचीन 
1 | वध्यताओं और धर्मों की पुरा-कथाओं में 
६ | दाता है । अनेक देशों के प्राचीन भित्ति 
चित्रों में भी एसे संकर प्राणियों के दर्शन 
| होते हँ । 
| मुमेर और असीरिया की दंत कथाओं 
के अनुसार वहां के राजा इन संकर 
प्राणियों का, जो मानवों से अलग रहा 
| करते थे, शिकार किया करते थे । प्लेटो ने 
अपनी कृति 'सिम्पोजियम' में तीसरे 
ब्स' नामक अध्याय के अंतर्गत ऐसे संकर 
| प्राणियों का उल्लेख किया है । सुमेर, 
fra और असीरिया के प्राचीन ग्रंथों के 
| बत्िरिकत वेद और महाभारत में भी ऐसे 
प्राणियों का उल्लेख है,जो आधे मानव थे, 


4 | और आधे पशु । 


„ टैक्टीक्स : एनेल्स : १५: ३७ में एक 
| ऐसे रहस्यानुष्ठात का वणेत है, जिसमें 
| इन संकर प्राणियों की सहायता से मानव 
| पशुओं से संभोग करते थे । हैरोयोत्स 
| गमक इतिहासकार ने भी अपनी पुस्तकों 


निबाह न सके । कारण यह्‌ था कि उसी बीच 
| Res मित्र के इतने दिनों बाद मिलने की 


S 


| पथ्‌ ही बितायी 1 कदाचित मित्र का अनुग्रहं उन्हें अधिक महत्वपूर्ण 


में प्राचीन काल की ऐसी अनेक रंगरेलियों - 
का वर्णन किया है । लंदन तथा बगदाद के 
संग्रहालयों में आदमियों और पशुओं के 
मैथुन के प्राचीन चित्र सुरक्षित gi 

सुमेर की एक पुरा-कथा के अनुसार 
'मानवों के जन्म से पूर्व, जब निपुर GA 
नगर में सिर्फ़ देवता ही रहते थे, तब वायुः | 
देवता एनेलिल ने निनलिल नाम की एक | 
मादा-प्राणी से संभोग करने का प्रयास | 
किया था ।' कथा में आगे कहा गया हैं कि 
yeaa और अर्द्ध-पशु जैसे प्राणियों 
को, नष्ट करने के उद्देश्य से ही वायू-देवता 
ने यह प्रयास किया था | | 

इससे क्या इस निष्कर्ष पर नहीं प 
जा सकता कि प्रागैतिहासिक काल 
आदमी, आधा मानव था, आधा पशु t 
देवताओं ने, जो मानवों से श्रेष्ठतर जातिं 
के थे, agama . तथा अर्द्ध॑पशुसम | 
प्राणियों के समागम से सभ्य मानव-जाति 
को जन्म दिया | विकास की इस कड़ी. 
बीच में जित दैत्याकार प्राणियों ने जन्म 
लिया, वो ही दैत्य थे | 


मैत्री परायणता 
१९४४ में दिल्ली में होते वाले इंडियन सायंस कांग्रेस 


के वाषिक अधिवेश 


| भो. सत्येच्रताथ बोस अध्यक्ष चुने गधे थे। जब वे, दिल्‍ली पहुंचे तो वायसराय लाड वावल 
ने उन्हें रात्रिभोज पर आमंत्रित किया । उन्होंने निमंत्रण स्वीकार भी किया, पर 


उनके बचपन का एक दोस्त मिल गया 
दशी में वह रात उन्होंने मित्र के TS 


= 


लगा, तभी तो 


| वायसराय के निमंत्रण पर त जासके। 
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जैक Boss : अनुभव नहीं अनुभूति 


निया में बहुत कम लेखक Ui हुए हैं, 
हु जिन्होंने जिंदगी को विभिन्न स्तरों 
पर जिया हो और हूर स्तर पर भरपूर 
जिया हो। ज्यां पॉल art, sat जेने, 
दोस्तोयव्स्की, हेमिग्वे, यशपाल. . .. कुछ 
नाम हमारे जेहन में उभरते g, लेकिन 
जैक करुआक जैस। बहुरंगी व्यक्तित्व कहीं 
नजर नहीं आता। 

करुआक़' ने अपनी पांच दशकों से भी 
ar की ज़िंदगी में तरह-तरह के काम 
` कियो। उनका जन्म १९२२ में लावेल, 
` मेसाच्युसेट्स में एक फ्रेंच-कनाडियाई परि- 
वार में हुआ था | बचपन बड़ा खुशनुमा 
रहा और . हाईस्कूल में ही उन्हें फुटबॉल 
का शौक लग गया। वह अपने राज्य के 
दल में फुटबॉल खिलाड़ी के रूप में खेले | 
उन्होंने कार रेसों भें भाग लिया और 
` चेपियन aa, नौकायन प्रतियोगिताएं भी 
tit । समंदर में वक्त-वक्त पर, महज 
' शौक पूरा करने के लिए, दूसरी नौकाओं 
को लूटा भी | मर्चेट मैरीन में ' उन्होंने 
नोकरी भी की । फिर पुरा अमरीका और 
को पैदल घूम डाला। जहां जैसा. 
मिला, किया--और जो अनुभव 
उसके बारे में लिखा । कर्मक ने 


` पैराग्राफ़ का है जिसमें पूर्ण विराम. 


: बिबों, विचारों, घटनाओं, प 
कवि- अविरल प्रवाह को देख. 


FRAT 
o सुदीप 


am लिखीं; खेलों की रिपोर्टिंग की, |x 
हास्य-व्यंग्य के नियमित स्तंभ लिखे, 
राजनीतिक विश्लेषण लिखे । 

कैरुआक को बीट पीढ़ी का मसीहा 
कहा जाता है | अमरीकी लेखक को जितती | 
मानसिक मुक्ति उन्होंने दिलवायी, उत्तनी 
और किसी लेखक ने नहीं दिलवायी। 
ऑन द रोड, द सबटिरेनियन्स, धर्मा | arate 
बम्स, द विजञन्स ऑफ जेराडं, द विजत्स | tafe 
ऑफ कोडी, 'वैत्िठी -आँफ Serer, स.तोरी 


इन पेरिस आदि उनकी प्रमुख 
पुस्तके हूँ । D 7 

केरुआक के लेखत की एक बड़ी खूबी | पक्ष ने 
यह थी कि ag अपनी रचनाओं को बड़ी | FA रू 
तेज़ी से रचते थे, जो बात जैसे उतके | षासतौ 
दिमाग में आती थी, उसे वैसे ही लिखते. ह 
थे-यही वजह है कि ag लिखते वत | हुई 
और कुछ करना पसंद नहीं करते थे | होगा 
यहां तक कि सोचना भी नहीं। उनका एक | भश 
उपन्यास पूरे सवा सौ पृष्ठों के एक हीं oy 


विराम, ' वगैरह कहीं कुछ नहीं 
आपको लगता है, आप कोई पुस्तक 
पढ़ रह हैं, लेखक के सन में 


r 
SE 


ट और उसका चितन, दोनों 


wet हो गथ है । 
J 
कैरुआक अपने आप को अनुभव का 


[दीप हीं, अनुभति का लेखक मातत थ। 
ia रिव्य के लिए दिय गये अपन एक 
` की, [वें इंटरव्यू में उन्होंने कहा' था aa 
लिखें, (अपनी सारी जवानी धीरे-धीरे लिखने में 
वितायी जिसमें चीज़ों को दॉह्राना, ATS 
सीहा |वार लिखना, सोचन। और काटना लगा- 
तनी |तार चलता रहता था और हालत यह 
उत्तती |पी कि दिन भर में मैं एक वाक्य लिख 
{यी । |पता था और उस एक वाक्य में भी 
धमां |भनृभूति नहीं होती थी । खुदा की मार, 
fat | अगुभूति ही वह चीज़ है जो मं कला म 
तोरी | मंद करता हूं, शिल्पकारिता और अन्‌- 
प्रमुख | भूतियों का. छिपाव “नहीं । (१९६८) 
कैरुआक के लेखन को जिंदगी के हर 
खूबी | पक्ष ने प्रभावित किंया। लेकिन उन्होंने 
बड़ी | खयं स्वीकार किया था भारतीय चितन, 
उतकें | षासतौर पर बौद्धः दर्शन ने उन्हें बहुत 
लते | प्रभावित किया । इस संदर्भ में भेटकर्ताओं 
वक्तं | हुई उनकी पूरी बातचीत देना असंगत 
g- | 1होगा। ` 
| एक प्रश्न : Ga ने आपके सूजन को कहां 
ह हीं | पके प्रभावित किया है! ce 
Ms केरुआक्‌ : मेरे सूजन को जिस चीज़ 
g a १ वस्तुतः प्रभावित किया है ae महायात' 


वौद्ध मत है, गोतम शाक्य मुत्ति का मूल 


| वृद्ध... उनके बौद्धमत या बोधि: के 
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. न मझे प्रभावित किया है। मौलिक वबौद्धसतं 


"le मत, स्वयं बुद्ध प्राचीन भारत के का. 


पीन-और फिर जापान से गुजरने से,जो 


चित्र : नीता वद्य 


बाकी बचा वह जेन है। जिस जेन च. 
मेरे 'लखन को प्रभावित किया है, वह 


हाइक्‌ में छिपा जन a तीन 
पंक्तियों, सत्रह मात्राओं वाली कविताओं 
में जो सैकड़ों साल Tat बाशो, SEAT, 
शीकी जैसे लोगों ने लिखी थीं और हाल | 
में भी कुछ उसके मास्टर हुए हे 
लेकितः मेरे गंभीर बोद्धवाद न, प्राचीन 

भारत वाले वौद्धवाद ने, मेरे लखन के 
उस हिस्से को प्रभावित किया है, जिसे: 
आप धामिक, या जोशील!, या पावित 
सकते ह-उत्तना “ही जितना कंथलिकवाद 


अनवरत सचेत. करुणा, भ्रातृत्व, . 
प्रमिता याती संपूर्णे दान पर बल देता 
aadi, शिक्षुकपतत 
उदासीभ'रा रूप (चलतः 
द्व आयं थे, फारस की ८ 
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बसे पौर्वात्य नहीं) ... मूल बौद्धमत 
में जब कोई बच्चा किसी मठ में आत्ता था 
'तो उसे इस तरह की त्रेतावनी नहीं दी 
जाती थी कि यहां हम लोगों को जिंदा 
दफन कर देते हे।' उसे मात्र चितन करने 
और दयालु बनने की मधुर सीख दी जाती 
थी । जेन की शुरूआत तब हुई जब बुद्ध ने 
एक उपदेश देने और महायान चर्च के 
. प्रथम धर्मगुरु के चुनाव के लिए सब 
भिक्खुओं को इकट्ठा fear: कुछ भी 
कहन के बजाय, उन्होंने सिर्फ एक फल 
उठा लिया | हर आदमी चकित रह गया- 
सिवा कश्यप के | कश्यप मुस्करा दिये । 
कश्यप को प्रथम कुलगुरु नियुक्त किया 
गया। यह विचार चीनियों को पसंद 
आया, जैसे छठे धर्मगुरु हुइ-नेंग को जिन्होंने 
कहा, आदि से लेकर कुछ भी नहीं था 
और वह सूत्रों में बद्ध वृद्ध के वचनों को 
फाड़ कर फक देना चाहते थे; सूत्र “प्रवचन- 
सूत्र ६ । जन एक तरह से धर्म-विरोध का 
` एक विनम्र और मज़ाक भरा रूप है 
हालांकि कहीं न कहीं वास्तविक दयाल 
E a 1भक्ख भी जरूर होंगे; सनकी 
'भिक्खुओं के वारे में तो हमने बहुत कुछ 
सुत रखा है। मैं जापान कभी नहीं गया 
तुम्हारे महपि योशी इस सबके ही 


` अनुयायी हँ, उन्होंने किसी नयी चीज़. 


जीसस के बारे में कभी कुछ नहीं लिखा 
आपने बुद्ध के बारे में लिखा है। क्या 
जीसस भी महान्‌ नहीं थे? 
करुआक : मैंने जीसस के बारे में |. _ 
नहीं लिखा ? दूसरे लफ्ज़ों में, आप कोई | a 


पागल ढोंगी हैँ जो मेरे घर चले आये है |. 


का जेनरल । 
प्रश्‍न : जीसस और बुद्ध में विशेष अंत! 
क्या है ? | 

करुआक : 'यह सवाल बढ़िया है।| 
कोई अंतर नहीं 21 

प्रश्न: कोई अंतर नहीं है? 

करुआक : भारत के मौलिक 4 | 
और वियतनाम के वृद्ध में ज़रूर अंतर है। 
वियतनाम के qg बस सिर मुंडा लेते | 
पीला वस्त्र धारण कर लेते हैं और % 


वृद्ध हरी घास पर चलते तक | 
थे कि कहीं वह नष्ट न हों ma 


गारखपुर में जन्म थे और अ 
पशियन कबीलों के मंत्री के पुत्र थे 
उन्ह योद्धाओं-का संत ,कहा 


नाचती रहती थीं 


A (AE 
` यह कहती हुई कि आप इन्हें 
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थे... शहर में जो कुछ कटोरा लिये आयी और बोली-प्रभु, ST 
उससे उनके पिता oe का कटोरा | (सुड़े555 क्‌) वह बोले, इससे 
मुझे बड़ी ताकत मिली है, धन्यवाद कन्ये | 

फिर वह बो वृक्ष के नीचे जा कर बैठ 
गये । फिरारोसा । अंजीर का पेड़ । वह 
मैं पालथी लगा कार 


a रहा था, 
ait बचाये जा रहे थे। सो, वह 
रोडे पर संवार हो कर बाहर निकले, 
पा = नप. के आदेशों वे 
aie 2S के आदेशों के खिलाफ़, और E 
[ran एक मरती हुई नारी देखी- घाट , अब 
है। जलाया जाता एक शव देखा | और 
=| है गोले, यह सारा कुछ, क्या i जब तक मुझे 
ita और. विनाश । सेवक ने कहा यही 
i की रीति है, आपके पिता आपको भू: 
कन की प्रक्रियाओं से छिपाये हुए थे। वह अविचलं 
ग है! |+ वह कहते हूँ, कया ? मेरे feat ! [- काय नीले परेतों ने ! ' FRE 
मेरा घोड़ा लाओ, मेरे घोड़े की जीन उनपर टूट. पड़े. . 
wii | मुझे जंगल में ले चलो ! वे जंगल 
मं जाते हैं; वह कहते हैं, अब घोड़े की उठा कर चले आये: . : न्यू 


1 दु Ce ER | 
तर है। बाटी उतारो | उसे अपने घोड़े पर रखो, मालूम है त वील स्ट्रीट जहां भाष: तिक- 
| q SN मेरे >> है ढक्कतों `~ $ 

5 | अच्छा रहने दो. . . . मेरे घोड़े की लगाम लती है? :-. उत्त ढक्कनों को SOTA . :. | 


ad a पकड़े A Å 
oc थोर दुगे की ओर लौट जाओं और या 555 ह 11111 छह बजे, सब तरफ | 
। मृ | „` पिता से कहो मैं अब उनसे कभी नहीं शांति छा गयी-पंछी चहकने लगे, और 
वह बोले, अह ! -- : मृत्यु, का कारण . . 


: | मिलूंगा ! और सेवक, कंदक, रो feat! 


z Fil | N 

5 T | वह वोले, मैं तुमसे अब कभी नहीं मिलूगा । मृत्यु का कारण है-जन्म । : | 
कारी | "झे किसी बात की परवाह नहीं है! सरल ? सो, वह भारत में बतारस के 
op me हो जाओ ! रास्ते पर चल पड़ -** तुम्हारी तरह लंबे 
7 त साज उन्होंने जंगल में बिताये । वाल लिये... ie 
सो, तीन: लोग । एक बोला, अरे ब्‌ 


| गत भीचे कुछ नहीं हुआ । अपने आप कों 
भूखा रख कर यातना दी । वह बोलें, न 
अपने दांतों को तब तक भीचे रहूंगा जब भूख सही 
क मुझे मृत्यू के. कारण का पता नहीं चलं ओ कर बैठे, उसके पाँव मत धोना । सो 
| भाता । फिर 'एक दिन वह राप्ती नदी बुद्ध बाल्टी पर आं कर बैठ जाते है 
शे पार कर रहे थे, और बेहोश हो कर' वह आदमी भाग कर GAH पास जात 
गदी में गिर पड़े । एक युवा लड़की दूध का. और उनके चरण धोता हैं । तुम इसके 


८३. Ro rene i 


‘In Public Domain. Guruku 


आ रहा है जिसने जंगल में हमारे साथ 
थी | जब वह यहां बाल्टी पर 


नरः 
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क्यों धो रहे हो? बुद्ध कहते हैं, क्योंकि 
मैं जीवन का ढोल पीटने के लिए बनारस 
जा रहा हूं । इसका मतलब ? मत्तलब यह 
कि मृत्यु का कारण जन्म है “AAT मत- 
लब ?' मैं दिखा दूंगा ।' 

एक औरत मरे हुए बच्चे को बांहों में 
A उठाये आती है । कहती है, अगर तुम 
3 , प्रभुः हो तो मेरे बच्चे को फिर से जिंदा कर 
; दो । वह कहते हैं, जरूर यह HT तो कभी 
भी हो सकता है । बस जा कर पूरी श्रावस्ती 
में से एक घर ऐसा ढूंढ निकालो जहां 
पिछले पांच सालों में कोई मौत न हुई हो, 
उस परिवार से राई का एक दाना मुझे 
ला दो । और मैं तुम्हारे बच्चे को फिर 
से जिदा कर दूंगा । वह पूरा शहर घूम 
i आयी, बीस लाख लोग, श्रावस्ती बनारस 
से भी बड़ा नगर था, और वह लौट आयी 
और वोली, मुझे तो ऐसा एक भी परिवार 
नहीं मिला । पिछले पांच साल में हरेक 
घर में कोई न कोई मरा है ।' वह बोले, 

Th, अपने बच्चे को दफ़ना दो ।' 
फिर, उनका ईर्ष्यालु चचेरा भाई, 
देवदत्त, (यानी feat, समझे, मैं बुद्ध 
हूँ और गिसबर्ग देवदत्त है।) एक हाथी को 
मदिरा पिला कर मस्त बनाता eee 
विशालकाय हाथी व्हिस्की से धत्त ! हाथी 
ऊपर जाता है!!! ! (आगे बढ़ते हाथी 
की तरह चिघाइ़ते हैं )-विशाल सूंड, 
और बुद्ध रास्ते पर आते हें, हाथी को 


' पकडते Sa 


डत a और इस तरह चलते हैं (झुकते 


हाथी झुक जाता है । तुम. 


दुख के कीचड़ में दबे हुए हो ! अपनी 
सूंड को शांत करो ! वहीं रहो ! ' . . : बह 
हाथियों को साधने वाले है, फिर देवदत्ते | 
एक चट्टान से बड़ा-सा पत्थर लुढ़का दिया। 
और वह करीब-करीब बुद्ध के सिर पर 
आ कर गिरा | ज़रा-सा बच गये । बूछ 
म ! वह बोले, ज़रूर देवदत्त का काम है। fa 
फिर बुद्ध इस तरह चले (टहलने की उ 
मुद्रा में) अपने शिष्यों के सामने . : उनके पे उफन: 
पीछे उनका एक चचेरा भाई था, जो : Cr 
उनसे प्यार करता था . . . आनंद : .. |वाले भा 

मुझे बुद्ध के बारे में बहुत-सी कहानियां |दे रहे थे 
मालूम हँ, लेकिन मुझे यह ठीक से पतां |ेहृरा वह 
नहीं है कि हर बार उन्होंने क्या कहा | |एक के = 
लेकिन मुझे इतना जरूर मालूम हैं हिं | पले आ' 
जव एक आदमी ने उन पर थूका था, ती |पीरे + 
उन्होंने उसके बारे में क्या कहा था | 
उन्होंने कहा था, 'चूंकि मैं तुम्हारी देत का 
उपयोग नहीं कर सकता, इसलिए तुम इस 
वापस ले लो ।' वह महान्‌ थे | 

इस तरह की मानसिक पृष्ठभूमि गी | | 
लेकर जीने और लिखने वाले करं [Fat ह 
अनुष्ठान और अंधविश्वासों से भी मुरी | 
नहीं थे । एक प्रश्‍न के उत्तर में उही. 
बताया था : कभी मैं एक avert 
विश्वास रखता था । “मैं मोमबत्ती जे 
कर बे? जाता था और उसकी रो 
लिखता था और जब लेखन गी 
के लिए लेटता था, तभी. म्‌ 
बुझाता था . . : इतना ही नहीं, 


g 


i 
L 


निः ढंग से वह बार-बार देख रही थी, 
उससे यही लगता कि भीतरबुरी तरह 
हे उफन रहा है, एक अशांत समुद्र की तरह 


m, जो hice वह-कैद है । चेहरे पर आने-जाने 


: वाले भाव उमड़न की तेजी का अंदाज़ 
दे रहे थे । भीतर से आने वाले भावों का 


भेहरा वहां एक क्षण को भी नहीं रुक पाता, 
i के बाद एक वे चेहरे फिल्‍म की तरह 
ले आ रहे थे। सुखं मार्थ पर उत्तेजित-सी 
कीरे रह-रह कर क्षितिज को. बांधती 
उग रही थीं । आंखें हर बार इस तेज़ी 
॥ उठतीं कि मानों दिशाओं को बांध कर 


है रहेंगी । उमड़न भीतर खलबली मचाये ' 


oe रही थी । अशांत समुद्र भीतर 
GIN लेः रहा था । वह सिर उठाकर 
Ia लगी-- 


मैं यह नहीं कहती कि किसी से भी 
`| १२ करो, किसी को; भाई को मत मानो, 
भाई को बुरा कहो । असल में बात यह है _ 


कि भाईपन पहूचानो | तुम, भाई साहब, 


' | गई साहब की. रट लगाये रहते हो । एक 


भशे यह दिखाते रहते हो कि भाई साहब 
रहेंगे तो दुनियां में तुम्हारा कोई त 
con ।जो कुछ है. आदि 
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E 


रहनुमा 


से अंत भाई साहब । 


ही हैं। उनमें देखा भी है कि अब उनमें 
agma आखिर बचा भी कितना है? . 
मुझे उनके होने से या आपके मानने से 
कोई शिकायत नहीं है । जिनके भाई नहीं 
होते उनका दुनिया में निभ नहीं जाता ! 
भीत्तर से साफ निर्मल मन की भाषा को | 
पश भी समझ लेता है, वह भी रिश्ता जोड | 
लेता है । कई कुत्ते, गाय, घोड़े बिना अपने | 
आदमी के दिये खाता नहीं खाते । और 
यहां की भाषा संस्कारों की बंदिती हो 
गयी है, चाह कर भी समझ में तहीं आ रही, 
मुक्ति नहीं मिल रही. ' 
५ क्षण भर को वह रुकी और 
लगी- | 5, ; 
'बिना भाई वाले समाज में जीन का 
हक नहीं होता या हम बंधुत्व जिलाता, 
स्थापित करना नहीं जानते ? पिताजी 
बाद भाई साहब को ही उत्तकी जगह 
माना जाता है, माना जाता रहा है L उन्हीं 
स्तरों को बनाये रखने की संभावनाओं को 
बनाये रखने के कारण | छोटे भाई जब 
तक तादान है, कुछ भी करने के योग्य a 
होता ल 


बोलने | 


कुछ करने लायक हो गये हों तो उन्हें भी 
बड़े भाई के साथ उदारता और सहयोग 
का भाव अपनाना चाहिये। घर में दायित्वों 
का निबाह दोनों के सहयोग से होता है, 
दोनों के कृतित्व से पिता का, घर का 
सम्मान बढ़ता हे । लेकिन.छोटे को एकदम 
अपने हितों के लिए काटा जाना, बाप 
की गरिमा को मटियामेट करना नहीं है ? 
अनुदारता के ही क्षणों में चालाकी जन्म 
लेती है।' 

जरा देर को उमा रुकी भी थी, पर वह 
अपने क्रम को तोड़ नहीं सकी थी । एक 
ही सांस में कहने को जैसे वह उतावली थी | 
शंकर दाढ़ी बनाने की तैयारी में सब सुने 
जा रहा था । ठंड से सहमी-सहमी धूप देशी 
 खपरलो पर वेठी लंग रही थी । पुस की 
ठिठुरन के मारे वह भी परेशान लंग रही 
थी । वह स्वेटर पहने दाढ़ी बना लेने की 
जल्दी में था और वह शालं लपेटे पलथी 
मारे बैठी थी । वह उधर ध्यान नहीं देना 
चाहता था, लेकिन उसे लगा और दिनों 
की तरह आज टाला नहीं जा सकता, 
उमा की टिकी हुई निगाहें आज उसे वचने 


गा। जब से वह ब्याह आयी है 
oy रहती है । oe का जुआ 


Ls 


R करती खड़ी थीं । दुबारा पैर 


लिए जैसे भाभी इसी शादी का _ 


फिराकर ये आयी नहीं कि भाभी ने फूसला- 
एसलाकर घर के सारे काम सौंप दिये ।. 


व्यस्त हैँ | 

काम करन से वे बचती थोड़े ही 
तो चाहती हं कि तुम भी घर-गिरस्ती सब 
समझो, बिना समझे आगे क्या होगा, बरे | दद 
चौके के हर काम से स्वास्थ्य अच्छा बनता 
जाता है 

शंकर भाभी की इस दृष्टि से पहले ही 
से परिचित है, वह इस पर काफी सुन चुका 
है | उसने सावन की डिविया के ढक्क का | पे ६ 
इस ढंग सें खोला और उमा की ओर'ें| पेठी बि 
बिलकुल अनजान बनते हुए, उसे इस तर भ व्यस्त 
देख गया मानो कह रहा हो भाभी की और | Rara 
भाई साहब की कौन-कौन-सी चालाकी र| षौ । झां 
वाकिफ हो ? किस-किस डिव्बी का, बि | Fas 
किस डिब्बे का capa खोलती fret 
अपनी, अपने घर की जितनी ही मुंदी a 
जा सके, उतना अच्छा-वंधी मुठ्ठी we 
की । ज्यादा उत्तेजित मतं हुआ रो 


है, उनसे कुछ सीख लो, अच्छा होगा 
उमा feat खोलने के तरीके सें ९ 
जैसें पति के मन॑ की बात॑ को ताड़ i 


| जाते। 
( बच्चों पूतता जाये, पीब बजबजाती जाये और 
बाप कहें फोड़े को, पीब को, दर्द को सहते 
|| हो जाओ, यह कहां का च्याय है ? मैं टांग 
| aed को तो नहीं कह रही हूं । मैं कह रही 
ह फोड़ा फोड़ दिया जाना चाहिये ताकि'टांग 
| इतरे से तो बाहर हो जाये, सारी देह का 
| दं तो हट जाये । सारा. मन वहीं बंधा 
| हुता है, उसका इलाज तो किया जाये । 
। मत में या तत में नासूर पाल कर कया 
फायदा ? 
| कहने के बाद उसने नीचे की ओर खिड़की 
| कका । वहां भाभी गली के मुहाने पर 
ii बिनी हुई स्वेटर को उधेड़कर फिर 
व्यस्तता से अपने. को ढंकने के लिए नयी 
डिजाइन के नाम पर सलाइयां चला रही 
| थीं। झांककर वह फिर वैसे ही पलथी मार 
* | कर बैठ गयी । उसे लगा कि वह कहना चाह 
* | रही है उसी दिन a are l 
'देवर के साथ ऐसी बात करेंगी, जैसे 
| सगा बेटा इन्हीं का हो बोलते समय जीभ 
| म शहतूत का रस चुपड़ लेती है या alot 
| \र शहद लगा कर बोलती हैँ । पी लेतीं तो 
| ता नहीं बया गजब ढाती ? जेठजी के 
i लिए तीन स्वेटर बुन डाले लेकिन इनके 
लिए यही कहतती-अरे are! लाला तुम्हारे 


l m से यह काम उसने छोड़ रखा है। कास 
हाथ साफ़ हो जायेगा, वैसे कालेज में, 


Weare है ?? 
Ne 
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लिए तो उमा-ही स्वेटर बनायेगी, बहुत | 


feng के मेडल पाये हैं। उसके सामने कौत . 


To ne No en 


कहने का मतलब यहीं कि तुम अपन 
खसम के लिए बुनना हो तो खुद बुतो. मैन 
ठेका लिया है. सब की चाकरी करती रहूं ? 
कमा कर लाता है. एक नहीं दो-दो बना 
दो, यह तुम्हारा अपना समझना, देखना: 
है । अपने काम खुद करने चाहिये, बस । 
खाने-पीने में, राशन में, सफाई - पोताई 
के खर्चों में हिस्सा बंटात। है तो क्या ? | 
मैं अलग से एक्सद्रा काम क्यों करूँ ? तुम | 
उसकी बीवी हो, तुम्हें उसके लिए काम 
करना चाहिये, उसकी फिक्र करनी चाहिये । 
वे जितनी भी बातें करती हैँ स्पष्ट रूप से, 
लेकित बिना उत्तेजित हुए, जैसे हर जगह 
उनकी मास्टरनी जिदा हो जाया करती है, | 
बड़े ढंग से समझाना चाहेंगी । हर नकारी | 
जाने वाली बात को बड़े प्रेम से कहेँगी,लेकिंन 
थोड़ा घुमाकर । इनके.लिए कोई भी किये | 
जाने वाले काम किसी न किसी बहाते के | 
नीचे दफन कर दिये जाते हैं, जैसें स्कूल | 
कालेज के मंडल की बात कह स्वेटर बनाने 
वाली बात दफन कर दी गयीं । उपदेश 
हरदम यही कि अपना हुत्था, जगन्नहत्या। | 
दूसरों का क्या भरोसा ! ; 
हम समझते नहीं क्या कि यह ढेप i 
अंत हीन नहीं है, उसके बराबर पैमाने हें । | 
झांकने के बाद पति की ओर जैसे ही | 
मुखातिव हुई, उसने देखा कि पतिः 
को बिना पानी-साबुन लगाये दाढ़ी 
[फिरा रहे हैं । वह मुस्काते हुए कहते 
जा रही थी, मेरे हाथ नहीं हं ब्रश है मियां, | 
am है... गुदगुदी, सिहरन बह संब कहाँ 
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आयेगी ? लेकिन उसकी मुस्कान ओंठों 
के किनारे पर दब गयी । उसने स्थिति 
को संवारा, 'जिज्जी को मैंने हर कदम पर 
बात को घुमाते देखा है । हम लोगों को 
कभी अपने नीचे से होकर जाने देती हैं ? 
शादी के पहले तुम उन्हीं के कमरों से आते- 
जाते थे न? थी कोई रोक-टोक? अब क्यों 

. सीढ़ियों से गली में उतरते हो और गली 
से बाहर निकलकर बाहर सड़क पर आते 
हो ? भीतर से उनके कमरों से तुम या मैं 
चले जायं तो कौन-सा गजब हो जाने वाला 

है ? हमें जब अपना समझती हैं, तो वहां 
 आचेजाने क्यों नहीं देतीं ? भाई साहब को 
| हमेशा वहीं बैठाये रखती हैं, ताकि मैं उधर 
` सेन आ-जा सक्‌ । किसी दिन अदव तोड़ 
` कर सरसराती हुई निकल गयी तो ... ? 
अपने वालों से छुपाव की जरूरत क्यों ? 
किस योजना की या किस अकल्पित भविष्य 
की हमारे बिना तैयारी की जा रही है ? 
छिपाव अलग रहने के लिए नहीं कहता ?” 
पहले ही से लाल चेहरा अब तो और 

' शुखं हो गया था । लार लीलते हुए वह 
` कह्‌ रही थी - 'जिज्जो अपनी गृहस्थी को 
नये ढंग से जमा रही है । उनके भीतर कहीं 
'अलगाव है । स्कूल से wet होने के बाद 
खुद चीज़ें खरीदकर बैग में रख कर लाती 


ताकि दिखें न । मैंने उनकी अलमारी 


बाहर निकाला ? 


के f ` उभर रहे थे, गिर रहे थे । लगता 

कई स्टेनलेस स्टील के गंज, गिलास, ए गालों 

` कटोरियां » थालियों की कता र देखी है, कभी _ 
संत्रकों : i गयी है । उसके गाल 


कितनी साड़ियां ट्रंक में दबा-दबाकर रखती 
जाती हैँ - मैं नहाकर जब ऊपर दे पांव 
आ रही थी तब जिज्जी को जल्दी-जल्दी 
ट्रंक में साड़ी जमाते देख चुकी हूं । जब हों 
अपना समझती हँ तो यह छिपाव, दुराव | 
क्यों ? अलगाव का भाव उनमें कितना 
बड़ा आकार ले चुका है, यह समझने की 
चीज है । ऊपर से बंधु-सेवा के नाम पर 
कभी निचोड़ना भूलेंगो ? मुंह खोलकर 
ही भगायेंगी, तब भागोगे ? fona जिग 
स्थितियों में पैदा होता है, वहां अपता वाला 
या अपनत्व रह जाता है ? बोलो ..! 
शंकर ने कहा कुछ नहीं । बह सुतताभा 
रहा । ये कई बातें समझ ' चुकी हैं, वे सब 
इसके भीतर जमा होती रही | | अं 
और लिहाज़ के मारे ये बोलने से aa 
चली आ रही है । करीब पांच साल शाब रेखा को 
को हो गये हे, आज भी वह मेहमात ती 
नहीं है । उसका भी घर में कुछ ATAA | षुषुआ : 
अपनी आवाज है, हक है .. - पति के सा | मय ज 
उस सबकी याद भी न की जाय, उसे पहि |बीच ल 
भाषित भी न किया जाय, उसकी गुणता 


उस सबके बावजूद उसने निगाह 
बनाते उमा की ओर देखा-उसके ह 
एक के बाद एक लाल-लाल आभा. 


दाढ़ी पर बैठ जाती 
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ey रेखा को उभरी हरी नसे पार करने को 

मचली जा रही थीं । माथे पर पसीता 

a पृषुआ आया था। कान के बड़े रिंग बोलते 

i fe Wa जब हिलने लगते तो लगता उसी के 

से ५* | बीच लालमृततियां geet कर यहाँ-वहां 

| SY जा रही है, कूद-फांद कर रही है। 

| "न के पास बालों के झुरमुट किरणों से छ 

z के कारण बांस-वन बनाये चले जा 

९ थे । साड़ी सिर से हटकर कंधों पर 

कि 7 गिरी थो । लगता कंधे पठार का धी रज 
Te कर ही रहेंगे oe 


ऊन उधेड़ी जा रही थी । En. 
वह ब्रशं को साबुत की डिबिया में 
रगड़े जा रहा था | अब उसमे गौर सें. 


` पहि की ओर देखा, मानो देख रही हो 


बातों का कितना असर हो रहा है, य 
हंसी में तो नहीं ले रहे । ब्रश रगड़ते शं 
को गंभीर देख वह भीतर ही भीतर कुछ 
और उत्साहित हो गयी | अभी भी भीतर 


उमा इसलिए. अनजान थी, इन क्षणों ' 


वह रुक-रुककर नीचे की आहट. 
ती जा 


रही थी, वह नीचे झांकता नहीं 
1 वहां सलाइयां चल रही थीं 


झूठ दिखाया जा रहा 


निर्णय किया जाय । 


लिए, बड़प्पन के लिए, मर्यादा के लिए, 
मान के लिए, लोग क्या कहेंगे के लिए नहीं 
रुकना चाहती, वह सब भावुकता है, लोको- 
पवाद सापेक्षित है । निर्णय का छूटा क्षण 
जन्म भर छाती में चुभता रहता है, दर्द 

 देतारहताहै। और यह दर्द जब भी रिसता 
रहता है हम खिचते रहते हैं, टूटते रहते हैं। 
काम ऐसा करता चाहिये जिससे प्रेम- 
संबंध बना रहे, स्थितियों की वास्तविकता 
भी सामने आ जाय । खिंचते रहने से मन 
भी जलता है और तन भी . . . ।' 

“अच्छा . . अच्छा . . .' शंकर को जैसे 
कुछ याद हो आया, वह बीच ही में बोल 
पड़ा, 'आपका दर्शन, खिचते रहने वाली 
औरतों का वसंत, हां . . हां, वसंत, मेकअप 
से भी नहीं जी पाता, वह असमय ही 
मुरा जाता है । खिचते रहते रहने से 
जल-जलकर, सूखकर कांटा हो जाती हें, 
उदास-उदास, 'उखड़ी-उखड़ी हमेशा झूठे 
ढंग से बनी-ठनी मॉडल का ही पर्याय बन 
पाती हूँ, वासंतिका नहीं बन पातीं, न दिख 
a पाती हैं । सेंट और SR ताजंगी और 
चमक नहीं, उसका आभास देते हैं । 
tT की पिछले दिनों कही बात 
के सामने कह सुनाई। उसकी निगाहों 

1 मधुमास ठहर गया-सा लगता था, पलकें 
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. फिर दूसरे की ! पैसा खर्च 


लग सकता है भला बीवी का कहा? ' उसकी | 
ओर बिना देखे ही नकार में गर्दैन हिलाते | 
हुए वह्‌ कह गया । , 

इतवार के दिन की धूप अब शीशे में | के 
खुद को निहारने की कोशिशें करने लगी | 
थी। एक बार चेहरे की झलक जसे वह भी 
देख लेना चाह रही हो। शंकर ने शीशे को | वे 
दूर कर दिया । 

हम लोगों के पास ऐसा है ही कया! | 
जितना कमाकर लाते हो बीमारी में, 
लेन-देन में, घर के हिस्से में, भाई साहब | 
के ऊपरी खर्चों में बंट जाता है। मैं वहीं | 
समझती बैंक में तुम्हारा कोई बैलेंस है! | 
मैं बी. ए., बी-टी. होकर बैठी हूं, तौकरी | 
लग जाती तो अच्छे दिनों की सोच भौ | 
लेते । ओफ्‌, बी. टी. का फर्स्ट क्लास! 
जेठजी तो ऐसा उत्साह दिखाये चले जी 
रहे थे, जैसे उन्हींने मेहनत करके उसे पर 
क्लास दिलवाया- है mE क्लास आयी 
है, बहु फस्ट क्लास आयी है, लेकित 
नहीं हुआ था कि मिठाई ले आयें | गी | 
हुई होती तब न ? जिज्जी को परह 
सिखाया, फिर जिज्जी ने बच्चों को 1% 
के लिए सिखाया, जलेबी-पेड़ा बीस“ 
तो खा ही जाते, महंगी खुशी | 
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| रहेगा ? दोनों का बन-बनकर बोलना, 
| एकदम साधक-सिद्धक की तरह दोनों का 


हिलाते | व्यवहार करना, या फिर बच्चों के माध्यम , 


| काम निकालना । जब भी पैसे निकालने 
के, खच करने के अवसर आये-शंकर तू 
| 22 मैं बाद को दे दूंगा। बिजलीवाला हो, 
| धोबी हो, बढ़ई हो । घर के खर्च के हिस्से 
| के अलावा शंकर ही पैसे खर्च करने के 
| लिए घर में बना है, 
aig पर चढ़ आये चींटे को स्ट्राइकर की 
तरह तर्जनी से उछाल दिया । क्षण भर 
| को चुप भी हो गयी, फिर बोलने लगी- 
मैं बराबर सुनती रही हूं- टाइपरा- 
इंटर की रिबन ले आना, शंकर । कार्बन 
बौर पेपर दोनों खत्म हो गये हूँ, शंकर। 
दवाइयां तू ही लेते आना, तनख्वाह 
मिलेगी तो दे दूंगा, या अब की साड़ी 
, | लाना तो इनके लिए भी लेते आना, तेरी 
| पसंद की ये बड़ी दाद देतो हं 
Ñ | यइपराइटर खुद काम में लाते हैं, उसकी 
यह | प्राप्ति का कोई हिस्सा देते हैँ? ऊपर से 
l टिकट लगाकर लिफाफे डाल देना, जैसे 
शकर के पैसों से लिफाफे जल्दी पहुंचते 


| ६। दवाइयां कितनी बार आयीं, डाक्टर - 


कितनी बार पैसे दिये गय | पोस्टेज 

| * पेसे कभी मिले ? बंधुभाव पैसे खचं 
फैरवान की ही प्रतिबद्धता देता है? 
कितने बहानों ` -से-शंकर, देते 

जावो, तुम्हारा पैसा बड़ा शुभ है, बड़ा 
Wl तनख्वाह आयी नहीं क्या, लेकिन 
सि दिये गये ? पसंदगी के नाम पर बीवी 


है न? पूछते हुए . 


की साड़ी का खर्च भी प्रेम से मढ़ दिया । 


दोनों का पैसा बैंक में जमा होने के लिए | 


है और हमारा पैसा ? खर्च के अलावा | 
ज्यादा पैसा ले लेते हैँ या फिर जेठजी 
दोस्तों से उधार मांग लाते S| दोस्तों तक 
की बातें सुन चुकी हूं $ 
यारं, पंतिं-पत्नी कमाते हैं, पर इसकी | 
उधार मांगने की आदत बढ़ती ही जा 
रही है। मुझे तो इसमें कोई न कोई 
चालाकी दिखती àl अपंना पेसा दांत से 
पकड़ता है। तनख्वाह के for चाय 
पिलाने को कहता है, और उसी दिन गंधी 
के सींग की तरह गायब | औरों से दोसें, | 
समोसे, कटलेट उड़ाने में आगे-आगे, आडर 
पर आर्डर मारे जायेगा, जैसे किसी खुशी 


में खा-खिला रहा हो। बिल देते समय 


होटल से सबसे पहले वही निकलेगा । | 
हर दोस्त इसे लगभग समझ गया है, इस 
तरह जलील हो कर पेसा जोड़कर क्या 
करेगा ? इसे सिर्फ खाना ही आता है. .. ' 
पहले की बात खत्म नहीं हुई कि दुसरा _ 
बोलन लगा था- 

सच में यार, उसके खीसे में पेसे a 
तो वह उसका खुद ही उपयोग करना 
चाहता है, कहेगा- यार, माइड मत करता, 
ज़रा एक समोसा मार कर आता हू। | 
तुमने अनुभव किया होगा, जब भी इसे 
कोई खिलाता नहीं तंब यह खुद चाय 
पीने के बाद खाने को आ धमकता है 
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कभी अगर खच करने की बात आयी 
भी तो खर्च से कितना फायदा उठाया 
जा सकता है, उस हिसाब से खर्च करेगा | 
अच्छा है अभी लोगों के यहां बाल-बच्चों 
सहित खाने नहीं जाता, वर्ना एक जून 
का खाना तो बंदा बचा ही ले। दूसरों 
का खाना इसे बड़ा अच्छा लगता है, 
दोस्तों के खीसों का वोझ वे ढोते रहें, 
यह पसंद नहीं करता ! कहने के बाद दोनों 
दोस्त हंसने लगे थे। 

'मेंने जेठजी को खुद देखा था, अच्चों 
के लिए होटल से आलू-बोंडे आये थे, उन्हें 
जल्दी-जल्दी खाकर मुंह पोंछते हुए सड़क 
पर निकल आये थे। भीतर उन्हें बूलाते 
तो कुछ न कुछ खिलाना पड़ता या फिर 
चाय तो पिलानी ही पड़ती । सफाई के 
साथ बाहर आ गये। दोस्तों ने चिकनाये 
ओंठ, दंतखोदनी चलाते हाथों से कुछ 
अंदाज़ा नहीं लगाया होगा Ho 

उमा की निगाह ही तेज़ नहीं कान भी 
तज्ज ह, शकर न इस बार अनभव किया । 
दोस्तों में भाई साहब के बारे में लगभग 

सभी के यही हाल-चाल हैँ, सभी कहते हैं, 
साला मृफतिया माल बेरहम है, सिर्फ 
खाऊ है। कई दोस्त तो उससे बचने भी 
लगे है। । 
जिज्जी ट्यूशत के पैसे लड़कियों से 
अलग लती हूँ। उन्ही से कत्या, चना 
-मसाला जिस किसी के यहां उपलब्ध 
' बराबर मांग लेती हैं, मंगवा लेती 


-हिस्सा नहीं लग सकता ? तुम 
' नहीं हो ? सिर्फ़ तुम्हारे पैसों 


लड़कियों के यहां किराणे की दुकान s 


भर हो, फिर जिज्जी का पिरेम देखो। 
उस लड़की के बाल एक्सट्रा प्यार दिखाते 
हुए सहलायेंगी, पुचकारेंगी, समझायेंगी, 
वेरी गुड, वेरी गूड, बार-बार कहेंगी। 
सारा पिरेम का, वेरी गुड क। ढोंग इसी 
लिए किया करती हें कि लड़की कल थते 
समय मंगवाई चीजें अपने यहां से बराबर 
लेते आये | उससे खर्च के पैसे नहीं बचेंगे! 
स्कूलों में पढ़ाई होती तो ट्यूशन के प्र 
की ज़रूरत क्यों पड़ती ?' 

इतना कहने के बाद वह एकाएक उठी 
और पीछे की गैलरी की ओर चली गयी। 
शंकर की इच्छा हुई कि जाकर देख त 
पर उसे लगा यह ताक-झांक की आदं 
छोटे आदमियों की होती हैं। वह दाग 
में साबुन लगाता रहा, ब्रश घिसता <a! 
कृपाभाव के महंगेपन को, रहनुमापत À 
अस्तित्व को वह जैसे ब्रश से रगई णी 
रहा था, रगड़े जा रहा AT! 

तभी वह लौट आयी, उसके हा a 
एक थैली. थी, उसे उंडेलते हुए बोली. | 

देखो, इस थैली को fa बास श 
anit से नीचे की खूंटी से खींच लियं दै 
देख रहे हो न, इसमें जेठजी के स्वास्थ i 
की चिता सामग्री है-अंजीर, oe 
मुनक्के, बादाम की गिरी | इसमें 


कितने बेमानी लगते हँ-“लाला, तुम अपने. 
को किसी डाक्टर को दिखा आओ, गालों 
| की हड्डियां दिखने लगी हूँ, तुम दुबले 
दिखने लगे 'हो, अच्छा नहीं लगता, 
ुस्त-सुस्त उतरा-उतरा चेहरा, टानिक- 
वानिक लिखवा लो... अपने खसम 
को क्यों नहीं डाक्टर को दिखा आयीं, 
हां चिकनी-चुपड़ी क्यों कह रही हैं। 
वहां पराये के लिए पैसे खचं होंगे, लाला 
बुद जायेगा खुद के बिल में खर्च जुड़वायेगा, 
सहानुभूति चिपकाने का गौरव भी 
मिलेगा और पैसे खर्च करने का अवसर भी 
नहीं आयेगा | कितनी फिकर रखती हूँ 
वेचारी, वे न रहें तो तुम्हारे स्वास्थ्य की 
चिता कौन करेगा ?' 
शंकर सारी बातें सुनकर जोर से हंस 
ना चाहता था, लेकिन डर गया । अभी 
at धीमा है, हंसने से व्यंग समझ 
जायेगी और नाँब पूरा खोल दिया जाये गा। 
अभी तो आवाज कमरे में ही उठ-बैठ 
है। इस बीच वह एक-दो बार हिचकी 
भी ले चुकी है। दो-तीन बार लार 
गिटकने के लिए मुंह de बनाता लगा भी । 
अब और सहते जाना गलत है, एक 
बंग से गलतियों को प्रोत्साहित करना है: 
रोसो, सच. . .सच कहना चाहते हो या 
Wl तरह जूते रहता चाहते हो ? सहते 
हिल | Sr भी अपराधी मत्त की कहीं न कहीं 
| दैने की बात. करता है, करता है त ?' 


देखो। 
दिखाते 
पायेगी, 
Peat | 
ग इसी 
ल आते 


बराबर 
Tat! 
के a 


q उठी 
गयी | 
देख ले, 
आदत 
' दाढ़ी 
| रहा । 
ma में 
1 जा 


"हो, उस तरफ देखा ही नहीं, जैसे उत्तर 
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वह tax को पानी में हिलाते-डलाते कर दिया था। उसे खोलकर टॉवल से 


देने: से बच रहा हो, पर वह समझ गयी 
थी बात को । वह कह रही थी- 
'डूबने-उतराने का वक्त नहीं है । हम 
जितनी जल्दी सम्हल जायें अच्छा है। 
वर्ना यह मीठी जबान खोखला करके 
रख देगी । मोठे-मीठे यहां चमड़ी तक: 
खुरंच जायेगी, हडिड्यों पर चमड़ी भी नहीं 
रहने देगी ! जिज्जी की आंखें भला नहीं | 
सोचती, सिर्फ खुद खाना, चटोरा जानती : 
हैँ, बस । दो-चार जगह. मेरी नौकरी के 
लिए क्या कहा होगा, हंगामा बरपा किय 
दे रहे gi विज्ञापन एजेंसी का दबदबा! 
दिखाना चाहते gl लेकिन सिर्फ टाल 
वाला हिसाब मुझे लगता है! जेठजी को 
लगता है कि एहसान जल्दी महसूस 
करवाने से क्या फायदा, उसंके अंदेशे में 
ही गाड़ी चल रही है, तो चलन दना 
चाहिये | शानदार सेलरी मिलेगी, स्कूल 
भी अच्छा है, वहां तो हेडमिस्ट्रेस के 
चांस हैं, .. . क्या-क्या वे कहते नहीं: 
रहे हैं। लेकिन आश्वासनों के सिवा, | 
दिलासा के सिवा वहां क्या. मिला हैं? 
फुंसलाने का यह तरीका, A समझत नहीं 
हैं? ठीक है, हम सब स्वाथी हं । स्वार्थ 
ही समाज में जुड़ते का आधार है afad 
प्रयोग में आदमी, रिश्ते और खून को भी 
तो देखा जाता है | बड़े भाई साहब उसकी | 
मर्यादा को कब तक भुनात रहेंगे ? 
उसने tax को पानी में हिलाना बंद 


Aen चाहता at कि रुक गंया। उसे' 


हिंदी डाइजेस्ट 
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लगा उमा की निगाहें उसके चारों ओर 
ada बना रही हैं । घेरा डाल रही हैं | 
बातें इतनी साफ थीं कि वह उत्तर देने 
से जैसे अपने को वचा रहा था, एहसान 
भुनने की बात कई वार उसके भी सामने 
आ चुकी है। 

'दोस्त से कहकर नौकरी तुम्हारी क्या 
लगा दी है, जनम भर गाये जाते है शायद 
ही कोई दिन जाता होगा जब नौकरी 
लगाने का USA सुनाया न जात्ता हो। 
अच्छा हुआ पिताजी के रहते पढ़-लिख गये, 
वर्ना-अरे भाई, मेरी ही हड्डी घिसी है, 
तब शंकर बना है । मैं Gear न होता तो 
आज जो शंकर है, वह होता ? कौन इसको 
पढ़ाता-लिखाता, पहनाता-ओढ़ाता ? मेरी 
\ हड्डी इसके लिए चंदन बनी यह कम 
हैं? मैं मिट गया तो क्या हुआ, इसे तो 
वना दिया | 

'लेकिन इसकी नौबत नहीं आयी ।' 
यह कहकर वह्‌ एक बार फिर चीच झांकने 
लगी | > 

उसका आक्रोशी मुद्रा वाला हाथ, 
आंख बचाकर अलमारी की ओर :देख 
लेने का भाव, वह देख गया था, उसे लगा 
उसके पास कुछ आज नया है। लाल- 
मुनिया चेहरे पर HERE कर रही थीः। 


` उसे लगा कि उमा की आवाज़ भीग 
गयी है वह रोवासी हो गयी है, तभी वह्‌ 
 वोलते हुए, सिसकने लगी-हमेशा जिज्जी 


vs 


à 


बच्चों का नाम ले-लेकर यही कहती है 
ये शंकर को एकदम बच्चों जैसा चाहते है। 
जिस दिन भी घर देरी से आता है, विचलित 
हो जाते Jl शंकर को कलेज का टुकड़ा 
कहते Sl उनकी जैसे हर दूसरी सांस | 
शंकर के लिए होती है। 

'कलेजे के टुकड़े का भ्रम तो साफ हो 


गया है, वह हिचकी लेकर कहने लगी | वे 
थी, उसकी आवाज़ ज्यादा भीगी हुई | थे, तुः 
लग रही थी- 'शुरू-शुरू में मुझे तिपूती | इन्हें ९ 
कहा करती थीं । -आजकल की लड़कियां | ऑपरः 
वाल-बच्चों का सुख क्या जानें! बच्च | इल न 
पैदा करने से उनका अवमूल्यन हों जाता | हु। ड़ 
है, फिगर शेप बदलने लगता है| दो साल | Lae 
तक तो निपूती बराबर कहती रहीं। | आटो 
पड़ोस की महराजिन ने मुझसे कहां भी | हाने 
था-'पढ़ो-लिखी लड़की को सामनेवाले की | बढ़कर 
आदर करना चाहिये जी, हम तो ae | वताय 
हैं, पर किसी के लिए भी गलत नहीं कहतीं। | TE 
निपूती कह-कहकर, कोखजली कहकह | पसीने 
कौन-सी भड़ास निकालती हैं, ge | था, = 
जेठानी ? लगता है तुम्हारे dee ४ | भालू 
जलती हैं, जलन पाले हूँ।' रहे थ 
'मुझे आज भी वे दर्द, तड़पनें, चीव | शे 
Se बेचैनी {! | उस ₹ 
याद g l उस बेचैनी को भूल सकती ह > 
तुमने भाभी से अस्पताल ले ot पीठ | 
कहा था और वे अपना बिस्तर T |, ee 
थीं, किस कदर बोल गयी AACE | उ. 
हो गया है, हम आज'ही निकल स्ह 
तुम अस्पताल में भरती करवा दों निया 


की डाक्टर बड़ी होशियार है, संब | 


ती हैँ | बड़े हो गये थे, कितने ज्ञान की बातें कह 
ते हैं। | रहे थे- डरने की कोई बात नहीं शंकर, 
चलित | अव तो ब्रेन, हाटे, किडनी तक के आप- 
टुकड़ा | रेशन मामूली हो गये हुँ, डरना नहीं, 
सांस | asia में खून मिल जायेगा, खतरे के 
| लिए डाक्टर हैं। मैं रक जाता लेकिन 

[फ हो | सीट का रिजर्वेशन जो हो गया है 
लगी वे गंगा, माघ का मेला नहाने जा रहे 
ति हुई | थे, तुम्हारे बुलाये डाक्टर के शब्द थ- 
तिपूती | इन्हें जल्दी अस्पताल में भरती करिये 
इयां ऑपरेशन बहुत जरूरी है, बच्चा हिल- 
बच्चे | इल नहीं रहा है। दो जीवन खतरे में 
जाता | हैं। ड्राइवर स्ट्रेचर में सहारा देकर मुझ 
tam | एंबुलेंस में चढ़ा रहा था और भाई साहब 
रहीं । | आटो में अपना सामान रख रहे थे। गंगा 
हा भी नहाने का पुण्य कलेजे के टुकड़ों से कहीं 


बढ़कर था !: मुझे नसं न, ऑपरेशन के वाद 
बताया था- sami बाबू A जो स्वय 
WTS हु, शंकर बाबू जब घबरा गय थ, 


कह! | पसीने-पसीने हो गये थे, तब उन्हीं सम्हाला 
म्हारी | था, अपने रूमाल से पसीना पोंछा, फॅन 
पपे सं | चालू कर दिया, कितनी देर सांत्वना देत 


रहे थे। कैसे-कैसे देवता मिल जाते हं । 

शंकर के सामने वह घटना नाचने लगी। 
| उस लंगड़े बाबू ने कितना अपनापन दिया 
| था, कितनी सांत्वना दी थी, किस कदर 
| पीठ सहलाता रहा था, लगता उसमें 
सच में एक ast भाई पैदा हो गया हैं 
AN कह रहा था- 
शंकर बाबू, ईश्वर ने मां को बचा 


१९८३ 


` | उटा देगी । भी कछ? सिरि 'ेग्थी०२्छा होता पहला 


लिया, ज़रा भी देरी करते तो दोनों की , 
KE 


बच्चा रह जाता, मां-बाप का मन बढ़ ag 
जाता, खशियां बढ़ जातीं, धीरज Tat 
aa, धीरज रखो | 

उसके पीठ सहलात हाथ, कंध को Ba 
हाथ कितनी दूर तक भीतर जा कर छू 
रहे थे। एक दूर का आदमी संकट कां 
पहचान, संकट में कितना अपना हो गया 
था। कितनी दूर तक वह बाबू का ATTA 
हो गया था, कितना स्तेहिल स्पर्श था, 


क्या सोचने लगे? मैंने कोई गलत 
बात कही ?' वह सीधे देखते हुए बोल रही 
थी | उसकी आंखों में अभी भी तपन थी, 
कोये बरी तरह लाल थे। पलक बरसात 
के बाद की शाखों की तरह साफ, नहाई 
हुई लगती थीं, त्रम थीं। 

उसकी इच्छा हुई कि वह बता ह 
कि मैं भाई साहब को, उनकी कृपा कां 
उनके पैसे बटोरने के तरीके को समझता _ 
नहीं-ऐसी बात नहीं है। सिर्फ टालता | 
आ रहा हूं । मां-बाप के बाद निभ जाय, 
निभती -रहे- यही कोशिश की Al व 
अपने पैसे सम्हालने में बड़े चुस्त ह, अती! 
ही याद रहता है, बाकी के पैसे, लेन-देन 
भूल जाते gl इन्होंने मां-बाप के दाह- 
संस्कार के पैसों का भी हिसाब किया था 
देखने में तो उस समय एस लग रूह थ. 
कि सभी कुछ बड़े भाई की हैसियत से 
कर रहे हूँ, छोटे को क्यों खींचा जाय 
लोगों की सहातुभूतियों को झुठ्लाता' 
(शेषांश पृष्ठ ८३ पर) 
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g: घनश्यामदास॒बिरला अव इस 
संसार में नहीं हैं । शनिवार ता. ११ 
जूत १९८३ को उन्होंने लंदन में अंतिम 
'सांस ली। भारत ने एक अग्रणी उद्योगपति, 
परोपकारी सज्जन और आजन्म राष्ट्र- 
भक्त खो दिया। भारतीय विद्या भवन 
' ने एक शक्तिशाली समर्थ स्तंभ खो दिया । 
घनश्यामदासजी का दीर्घ जीवन 
सोहेश्य, सफलतापूर्ण और कलामय AT | 
'जिस प्रकार उनका जीवन भव्य था, उसी 
प्रकार उनकी मृत्यु भी भव्य थी। वे 
' कमेयोगी थे । जीवन उनके मन की यात्रा 
थी । पृथ्वी की उनकी इस यात्रा का अंत 
सुखद और शांतिपूर्ण था । 'अनायासेन 
मरणं’ - भव्य सहज और स्पृहणीय 1 
[२] 
घनश्यामदासजी स्वयं की शक्ति और 
सूझबूझ से उन्नति के शिखर पर पहुंचे 
al उनके रोम-रोम में श्रद्धा, साहस 
और आत्मविश्वास था। वे जहां जाते, 
वहां आशा और उत्साह में वृद्धि कर 


श्रद्धा, निर्भयता और गति का संचार कर 
देते 


पालन से उन्हें यह सिद्धि प्राप्त हुई थी । 
जो 
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देते संकोची और अस्थिर व्यक्ति में बे' दृष्टि, दृढ़ता, सहनशीलता और 


oe ` सूझ-बूझ से भी वे संपन्न थे । 
। पूर्ण समर्पण और आत्मानशासन के : 


n Sai [am] 


न्या मदी बिरला | 


आवश्यकता नहीं । भगवान के अलावा 
किसी से भय न रखनेवाला जिसके साम 
चाहे उंगली उठा सकता है।' 

और सचमुच जब भारतवर्ष गुलामी 
की जंजीरों में जकड़ा हुआ था, तब 
घनश्यामदासजी ने शकिति-संपन्न ब्रिटिश 
साम्राज्य के सामने उंगली उठायी थी। 

महात्मा गांधी के भारतीय राजतीति 
में प्रवेश करने के पहले महामना पं. मद 
मोहन मालवीय और पंजाब केसरी लाला 
लाजपत राय के नेतृत्व में भारत के मुक्ति 
आंदोलन में उन्होंने भाग लिया था। 
प्रथम विश्वयृद्ध के दरम्यान बम बनानवार् 
बंगाल के युवा क्रांतिकारियों को 
उन्होंने संरक्षण प्रदान किया था। farce 
की गिरफ्तारी का वारंट भी निकल बु | 
थां। परंतु वेश बदल कर ast? 
बढ़ाकर वे भूमिगत हो गये थे | 

राजस्थान की मरुभूमि में जस्मे थर 
श्यामदासजी 'अक्षयपात्र' थे । समूर्दि 
कोष तो वे थे ही, परंतु सतर्कता 


बारह वष की “सुकुमार 
पिताजी कें धंधे में लग गये । उन्हे 


| Oh ee eee nee E 


हिर भी उन्होंने अंग्रेजों की व्यापारिक 
रीति पर प्रभुत्व प्राप्त किया और विश्व में 
गगह-जगह उद्योग साम्राज्य की स्थापना 
की । उसका कुशल संचालन भी. किया | 

व्यापार-उद्योग के विकास के -साथ- 
माथ महान अंग्रेज राजनीतिज्ञों-चचिल, 
वाल्डविन, मेकडोनॉल्ड, सेम्युअल होर, 
एमेरी, एटली, लिनलिथगो आदि के साथ 
उन्होंने बरावर संबंध रखा। महात्मा 


| गांधी सहित हमारे राष्ट्रीय नेताओं और 


अंग्रेज राजनीतिज्ञों के बीच समझदारी 
का सेतु बांधने का उन्होंने सफल प्रयास 


किया था। वे' कहते थे, पूज्य बापू की, 
वात अंग्रेज सरकार को समझाना और : 


अंग्रेजों की बात पूज्य बापू को समझाता 
ही मेरा काम है। 

१९४७ में शांतिपूर्ण ढंग से जो. सत्ता- 
परिवर्तन हुआ उसके पीछे घनश्यामदासजी 
का योगदान साधारण नहीं था । 

३२ वर्ष तक. -घनश्यामदासजी ने 
महात्मा गांधी की छाया की तरह उनके 
साथ काम किया | बिरलाजी गांधीजी. के 
भम पात्र, श्रद्धेय साथी और सहकर्मी बने 
रहे। गांधीजी के प्रेम का घनश्यामदासजी 
wakes मूल्य चुकाते थे। बिता किसी 
हिचक के उन्होंने अपची संपत्ति व साधन 
गांधीजी की विविध प्रवृत्तियों के. लिए 
समपित कर दिया था । उन्होंने गांधीजी 
को 'कोरा चेक' दे एखा था, यह कहने 
भें कोई अतिशयोक्ति हीं । 


| १९८३ । 


अंग्रेजों के रबर! उस्हें'जिछ बी Founi 


4 
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१९२४ में ही गांधीजी ने घनश्याम:: 
दास बिरला को लिखां-ईश्वर ने मुझे 
विश्वासपात्र समर्थ मित्र दिये हैं! उनमें 
से तुम्हें मैं एक मानता Av गांधीजी के 
साप्ताहिक पत्र हरिजन की योजना और 
उसके संरक्षण के पीछे बिरलाजी की 
शक्ति और साधन थे, इस बात को सभी 
जानते होंगे । हरिजन सेवक संघ' के 
बिरलाजी अध्यक्ष थे । जब ब्रिटिश सत्ता 
'भारत में अपने मध्याह्न काल में थी, तब 
बिरलाजी ने 'ताइट' की उपाधि लेने से 
इन्कार कर दिय! at! 

$ [ARDS 
घनश्यामदासजी . भारतीय विद्या भवन 
की स्थापना काल से ही उससे जुड़े हुए | 
मे । भवन के तेजस्वी मानद सदस्यों की 


{हदी डाइजेस्ट 
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स्वराज्यःप्राप्ति के तीन वर्ष पूर्वं १९४४ 
में कुलपति मुन्शीजी ने भारत के विद्वानों 
द्वारा लिखित भारत के सच्चे सांस्कृतिक 
इतिहास की आवश्यकता का अनुभव 
किया | स्वराज्य प्राप्ति के बाद की भावी 
पीढ़ी-धर्म, भाषा, विविध परंपराओं के 
बावजूद - भारत की आधारभूत एकता 
को समझ सके, ऐसे इतिहास की नितांत 
आवश्यकता थी । इस पूरी योजना को 
तैयार करने में बिरलाजी उनके साथ 
उपप्रमुख के रूप में जुड़ गये। उनकी 
ही उदार आथिक सहायता के कारण 
११ भागों में ३२ वर्ष की कड़ी मेहनत के 
बाद यह इतिहास प्रकाशितं हुआ | इसके 
ह अंतिम भाग का तत्कालीन 'प्रधान मंत्री 
श्री मोरारजी देसाई के हाथों उद्घाटन 
हुआ, उस. समय' घनश्यामदासजी विरला 
उपस्थित थे । 

१९५१ में कम कीमत की पुस्तकों के 
लिए मुन्शीजी ने एक नयी योजना, बुक 
युनिवसिटी, पर विचार किया। एसी 
ढाई सौ से तीन सो पृष्ठों की ६ पुस्तकों 
के लिए बिना किसी कींमत के कागज़ 
देने के लिए मुन्शीजी ने विरलाजी से 
कहा । 'ओरियंट पेपर मिल' से कागज़ 
प्राप्त किया गया। राजाजी का 'महा- 
भारत पहली पुस्तक के रूप में छपा। 
इन पुस्तकों की मांग बढ़ती गयी। अन्य 
' अनेक पुस्तके “बुक यूनिवर्सिटी' योजना के 
' अंतर्गत प्रकाशित होने लगीं। अब तक 


णत 
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लाख प्रतियां बिक चुकी gl उसका | 
सारा श्रेय विरलाजी को है। 

१९७१ में मुन्शीजी के निधन के वाद 
भवन के सामने कठिनाइयां आयीं । परु | 
विरलाजी की सलाह और आथिक सहाः 
यता के कारण भवन की प्रगति जारी रही। 

१९७२ में भवन के यू. के. केंद्र की, 
एक किराये के मकान में छोटी-सी शुरूआत 
हुई | सितंबर में वे इंग्लंड आये तब उह 
इस केंद्र में पधारने को आमंत्रित किया | 
गया। केंद्र का निरीक्षण करने कें वाई | 
उन्होंने कहा- १९३० से ही भारतीय 
संस्कृति का एक केंद्र लंदन में होता चाहि 
ऐसा सपना मैं और मेघजी भाई (सौरा 
के प्रसिद्ध दानवीर व्यवसायी ) देख रहे 4! 
आज उसे साकार रूप में देखकर गुर 
आनंद होता है। लंदन व्यापार, उद्योग 
संस्कृति और ज्ञाल-विज्ञात की राजधानी है 
वहां इस केंद्र की स्थापना से भारतं 
गौरवशाली विरासत का सभी को परि 
प्राप्त होगा ।' अपने भतीजे 
बिरला द्वारा एक लाख पांड का दात ६ 
केंद्र को उन्होंने दिलवाया। aia 

श्री घनश्यामदासजी के तीत # i 
प्रकाशित करने का सम्मान भवर a 
मिला है। महात्मा गांधीजी के साथ ह 
उनके पत्र-व्यवहार के चार खंडं प्रका Ms 
हो चुके हें। इस पुस्तक के aad a 
विमोचन-समारोह के अवसर पई. 
फेनर ब्रॉकवे/नो कहा था, “भविष 


गध वा 
इसमें गां 
aatar 
Fou 
और अंः 
प्रकाशित 
घन 
रम पुत्र 
करते थ 
१९: 
योरोप 
हृदयस्पः 
अपने 1 
उन्होने 
कही थी 
गीत 
छोड़ता 
भादत : 
- जीव 
रामाय' 
पालन | 
घनः 
का निः 


के बाद 
। प्रु 
क सहाः 
फ रही। 
कंद्र की, 
शुरूआत 
[ब उन्हे 


T किया | 


के बाद 
भारतीय 


असी. 


fa बाइबिल की तरह पढ़े जायेंगे । 
इसमें गांधीजी के विचारों और सपनों को 
maa किया गया है।' 

‘gor वन्दे जगद्गुरुं’ ग्रंथ को हिंदी 
और अंग्रेजी दोनों भाषाओं में भवन ने 
प्रकाशित किया है । 

घनश्यामदासजी के प्रति गांधीजी का 
रेम पुत्रवत्‌ था। वे उनका बड़ा आदर 
करते थे। 

१९२७ में घनश्यामदासजी पहली बार 
| योरोप गये aa गांधीजी ने उन्हें एक 
हृदयस्पर्शी पत्र लिखा, जैसे एक पिता 
अपने पुत्र को लिख-रहा हो। उसमें 
उन्होने दस नियमों के पालन की बात 
कही थी । 

'गीता और रामायण का वाचन कभी 
छोड़ना नहीं । यदि .तुम्हें इनके पढ़ने की 
भादत न हो तो, डाल लो U 

जीवन के अन्तिम दिन तक गीता और 
रामायण yet की आदत का उन्होंने 
पालन किया । 

घनश्यामदासजी गीता के तत्वज्ञान 
का नियमित पालन करते थे । देह जीर्ण 
वस्त्र जैसी है” इस बात को वे अच्छी 
परह समझते थे। इसीलिए उन्होंने कह 


| रखा था कि उनका शरीर: जहां छूट, वहीं 


उसका अंतिम संस्कार किया जाये | 
गांधीजी: ने उन्हें दूसरी दो बातें कही 
कि 'रोज. -टहलने जाना, . लगभग 

है मील चलना | सुबह और शाम टहलन 
आदत हर एक को डालनी चाहिय | 


mi 
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जीवन के अंतिम दिन तक उन्होंने 
इसका पालत किया | सुबह टहलने गये 
थे, तभी उन्होंने देह-त्याग किया । उनका 
जीवन अनुशासनपूर्ण था। रोज ब्रह्ममुहतं 
में उठ जाते और रातं को नियमित ९ 
बजे सो जाते | १९४६ में वायसराय लाडे 
वावेल का अंतरिम सरकार के विषय में 
रेडियो पर रात को ९ बजे भाषण था। 
किसी ने इस वारे में जब उन्हें याद दिलाया, 
तो वे बोले- मैं तो अपने नियम का पालन 
करूंगा | भाषण कल अखबार में पढ़ 
लूंगा | 

अपने निधन के पूर्व गांधीजी च घनणयाम- 
दासजी को लिखा था-तुम्हारी जेसी 
THAT औरू परोपकार को भावना बहुल 
कम धतिकों में मिलती है में चाहता हुंकि | 
उसमें सदैव वृद्धि होती रहे । इन, गुणो का 
उपयोग देश के कल्याण के लिए हो । 
जहां-जहां मुझे .सच्चाई, पवित्रता और 
अहिंसा का दर्शत होता है, वहां से वह 
खजाना मैं एक कंजूस को तरह संभालकर | | 
रखता हूं । यही. मेरा लाभ हैं। यह मुझ 
सुखी रखता है। 

घनश्यामदासजी उद्योगपतियों में महाः 
मानव जैसे थे । कथाओं में ही पढ़ने को 
मिले, एसे. परोपकारी और दानवीर | 
थे वे । भारतमाता के वे एक यशस्कर 
पुत्र थे । 

एक विराट्‌ चंदन वृक्ष ढह गया, 
उसका सौरभ अब आगे आने वाली 
पीढ़ियों तक फैलता रहेगा। | 
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१९८२ की ज्ञानपीठ पुरस्कार विजेता : 
काव्य - तपस्विनी महादेवीं वर्मा 
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१९८२ का ज्ञानपीठ पुरस्कार हिदी की सुप्रसिद्ध कवयित्री श्रीमती महादेवी वर्मा को उनकी 
रचना 'यामा' काव्य कृति पर दिया गया है । यह पुस्तक १९३९ में प्रकाशित हुई थी। g 
नीहार, रश्मि, नीरजा ओर सांध्य गीत चार यामों में इसकी कविताएं विभाजित हँ | से बने 
इस संकलन की रचनाओं की काव्यगत विशेषता के साथ उनका चित्रण भी स्वं 
महादेवीजी ने अपनी तूलिका से किया है। रचनाकार के साथ ही बे सफल चित्रकार भी हैं 


a aa ae 


À महादेवी वर्मा का स्थान हिंदी 
काव्य-जगत्‌ में अप्रतिम है। भारतीय 
दर्शन के प्रति उत्तका झुकाव बचपन से ही 
रहा है । इसीलिए उनकी रचनाएं रहस्य- 
वाद की ओर विशेष रूप से उन्मुख नजर 
आती हे । 
काव्य के क्षेत्र में रहस्यवाद की 
अनुभूति से पूर्णं वे एक अद्वितीय कलाकार 
5 a 1 
उन्ह अब तक अनक पुरस्कार मिल चके 
हैं । जिनमें मंगलाप्रसाद पांरितोंषिक, 
' सेक्सरिया पुरस्कार, द्विवेदी पुरस्कार और 
भारत भारती पुरस्कार मुख्य हूँ । . 
» उनके काव्य में अज्ञात आराध्य के प्रति 


गिरिजाशंकर त्रिवेदी 
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गिनते 
से लोः 
संसार 
सेजा 
में मुह 
बहुत 
उस ' 


के विचारों से प्रभावित प्रतीत होते है। 
रश्मि की पंक्ति उनके agaaa की प्रधा 
नता सिद्ध करती हे 
तुम्हीं में सृष्टि, तुम्हीं में नाश । 
आत्मा और परमात्मा की areal 
भी उन्होंने स्वीकार की है । उनका कहा 


है कि उसी असीम ने सृष्टि का feat | भर्ति 
किया है और उसी में अंत में वह लीत ही T 
गयी । 3 
वे कहती फिल 
मैं तुमसे हूं एक, एक है जैसे रस्मि परकार ल 
नीरजा और सांध्यगीत कें उतके | 
मानो दुःख. से बोझिल हो ० = 
विस्मृत से हो उठे हैं 1 उनके प्राग! | 


जीवन-बाती मंद-मंद जलती हैं e 
मधुर-मधुर मेरे दीपंक ज" 


प्रियतम का पथ आलोकित कर ! 
सौरभ wet विपुल धूप बन; 
aga मोम-सा घुल रे मृढुतन; 
दे प्रकाश का सिन्धु अपरिमित 
तेरे जीवन का अणु गल-गल । 
पुलक-पुलक मेरे दीपक जल ! 
“रश्मि! की भूमिका में उन्होंने अपने 
f का कुछ संकेत देते हुए लिखा 
भी है: f 
ईथी।। ‘ga और दुःख के धूप-छांह के डोरों 
त हूँ। | से बने हुए जीवन में मुझे केवल दुःख ही 
गिनते रहना क्यों इतना प्रिय है, यह बहुत 
से लोगों के आश्चर्य का कारण हैं । . - - 
संसार जिसे दुःख और अभाव के नाम 
| से जानता है, वह मेरे पास नहीं है । जीवन 
में मुझे बहुतं दुलार, बहुत आदर और 
बहुत मात्रा में सब कुछ मिला है, परंतु 
उस पर दुःख की छाया नहीं पड़ सकी | 
कदाचित्‌ यह उसी की. प्रतिक्रिया है कि 
वेदना मुझे इतनी मधुर लगती है । इसके 
अतिरिक्त बचपन से ही भगवान बुद्ध के 
प्रति एक भक्तिमय अतुराग होने के कारण: 
उनकी संसार को दुःखात्मक समझनेवाली 
| फिलासफी से मेरा असमय ही परिचय हो 
गया था । अवश्य ही उस दुःखवाद'को 
R हृदय में 'एक नया जन्म लेना पड़ा, 
परंतु आज तक उसमें पहले जन्म के कुछ 


ने में भूल नहीं कर पाती U 


er a. a 
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संस्कार विद्यमान है, जिनसे मैं उसे पहचान- , 


` वास्तव में महादेवी का यह ढुःखबाद O AT i 
रश्मि! में एक अधीरता, आतुरता से बॉट सकते हैः = 


ek 


श्रीमती महादेवी वर्मा 
भरा हुआ है | वही आगे चल कर ‘aT 
और सांध्यगीत' में शांत और कोमल रूप 
धारण कर लेता है । वे कहती हैँ: | 
मधुर पिक हौले-होले बोल, 
हठोले हौले-हले बोल | 
उनकी भाषा गद्य में हो चाहे प्च में, 
लगती है अनमोल सांचे में गढ़ी गयी है. 
शब्दों की यह शिल्पकला उचकी अपी. 
है । एक-एक शब्द चुन-चुत कर वे कुशलता 
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१-रहस्यवादी रचनाएं; २-वेदना 
` प्रधान रचनाएं; ३-प्रकृति-चित्रण संबंधी 
रचनाएं और ४-गीति काव्य । वे सुंदर, 
सरस और करुणापूर्ण गीतों की श्रेष्ठतम 
í गायिका हूँ । उनके काव्य में चितन का 
प्राधान्य है और कल्पना की ऊंची अभि- 
च्यंजना | 
महादेवी को छायावाद की अंतिम 
कड़ी के रूप में गिना जाता है । पर उनका 
छायावाद और रहस्यवाद दोनों ही सदैव 
गतिशील रहे हैं । आज की कविता में ये 
दोनों वाद भले ही पुराने पड़ गये हैँ, पर 
महादेवी की कविता आज भी जनमानस 
के लिए उतनी ही प्रेरणाप्रद है कि वे 
आधुनिक मीरा के रूप में समादृत हें। 
. उनका जन्म सन १९०७ में एक विद्या- 
नुरागी परिवार में उत्तरप्रदेश के फरुखा- 
बाद शहर में हुआ था|। इनके बाबा का 
विश्वास था कि कुलदेवी दुर्गा की कृपा से 
.  उपका जन्म हुआ है ॥ परंतु दुर्गा (और 
सरस्वती दोनों का ही आशीर्वाद उन्हें 
मिलाहै। : ५ 
` जब वे मंच पर बोलना शुरू करती 
तो श्रोताओं को लगता है.कि मां 


. इससे मेथिलीशरणजी को गुस्सा आ गया 


शोर उस समय भी होता रहा, जब सुभद्राकुमारी चौहान काव्य-पाठ कर रहीं. 


को गुलामी. वर्दाश्त की है, क्या दो-एक कविताएं नहीं बर्दाश्त कर र 


सरस्वती ही उनके कंठ में आसीन होकर 
बोल रही हैं! | 
सन १९३३ में प्रयाग विश्वविद्यालय | 
से एम. ए. करने के बाद वे प्रयाग महिला | 
विद्यापीठ की प्रधानाचार्या बनीं । उन्होंने | 
साहित्यिक पत्रिका चांद” का निःशुल्क | 
सपादन भी किया । 'दीपशिखा' की ककि | 
ताओं ने उन्हें प्रतिष्ठा के शिखर पर पहुंचा | 
दिया । | 
अतीत के चलचित्र' और स्मृति की | 
रेखाएं' अपनी इन दोनों रचनाओं. में 
महादेवी दूसरी ही नजर आयीं | उनके इन | 
दोनों ही रेखाचित्रों ने पाठकों को संस्मरण _ 
और कहानी तथा निबंध का-समात रूप 
से आनंद दिया। - 
महाकवि निराला ने 


एक स्थान पर | 


महादेवी के व्यक्तित्व- पर अर्घ्यं चढ़ात | उ 
हुए लिखा है: ही 
हिन्दी के विशाल मंदिर की वीणा-पाणी, व 
स्फूति चेतना रचना की प्रतिमा कल्याणी । 3 
वास्तव - में महादेवी. का AA | गलत 
उनकी . प्रतिभा के समान ही बह | चुप' 
मुखी हैं। mae wih कृपाः 
“भारतीय विद्या भवन, बम्बई-४०००९७ | एम 
लाल 

थी। 

| खड़ी 

और उन्होंने गरज कर कहा, आपने एक है T 
Da क्‌ 


TFT 
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नवनीत के चंदे की दरें : 


| प्रारत में : १ वर्ष : २८ रु.; २ वर्ष : ५४ रु.; 
| विदेशों में (समुद्री डाक से) : 2 वर्ष : ८० रु.; VAT: १५० रु.; 


सीलोन, पाकिस्तान, बांग्लादेश : 


३ वर्षं : ८० रु. । 


| १ वर्ष : ४० रु; २ बर्षं : VER ३ वर्ष : ११५ रू. । 


विदेशों में हवाई डाक a: 
| ¦ वर्ष : १२५ रुपये । अन्य सभी 
| एक प्रति : २-७५ रुपये । 


(पाकिस्तान, श्रीलंका, अफगानिस्तान और वर्मा) 
देशों के लिए २०० रुपये । 


- व्यवस्थापक 
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. (पृष्ठ ७५ का शेषांश) . 


नहीं चाहते थे, लेकिन तेरहवीं के बांद खर्चे 
का पूरा चिट्ठा' सामने रख दिया, और 
मौत-मट्ठी का आधा पैसा वसूल कर 


लिया । कह रहे थे, बाप अकेला AT 


मां अकेले मेरी ही तो है नहीं ।' 

उसने कहा नहीं, उस बात को मन में 
ही रख गया। 

वह सीधे देखते हुए कह रही थी- 

'मने तुमसे जितना भी कहा है, किसी 
गलत आधार पर नहीं । अभी तक मैं 
चुप थी । चलता था, चलता था, एहसात्, 
कृपा तुम्हारे लिए भी बेमानी नहीं थी, 
तुम चूप रहता चाहते थे बस Tne 

चेहरे से उत्तेजना अभी गयी तहीं थी । 
लालमुनियां Feet अभी भी कर रही 
थी | कमरे में धूप लगा दरवाज़ा पकड़कर 
खड़ी हो गयी है। भीतर आने के लिए 
पूछ रही है। वह शायद आखिरी बात 
कहना चाह रही थी। 


a 


“आज तक का बचाया पैसा, हम पर की 
जाने वाली कृपा, कृपा का एहसास लो 
सामने आ ही गया :--।' कहते हुए अल 
मारी से कार्ड निकालकर सामने रख 
दिया | देते-देते बोल भी गयी, छोटे TA 
को जिज्जी ने टपाल में डालने को दिया 
था। वह उस कार्ड को यहां भूल गया 
अब पढ़ लो कार्ड भाई साहब की लिखा: 


बट में उनके एक मित्र के नाम था-भई, | 


लाख-डेढ़ लाख का मकान हो तो Ga र्‌. 
करना, खरीद लेना चाहता हूँ। शंकर [बू | 
के अलग होने की राह देख -रहा g | जि 
दिन वे घर से अलग हो जायेंगे, उसी 
रजिस्ट्री करवा लूंगा । भूलना नही, 
'एकदम तैयार है। . कक 
पंक्तियां पढ़ते-पढ़ते खूंठियां 
को रेज़र चलाते-चलाते ऐसा लगा 


३ वर्षं : २२० रु.1 | 


लाता नाग हम | 
गाल को ब्लेड दूर तक खरोंच गया i 


fiz गयः! -सीतावर्डो, नागपुर, ४ 
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चित्रकार सर्वजीत सिंह का हिमालय चित्रण 
ty i रतीय 
कुन्था जेन 


अस्त्युत्तरस्यां दिशि देवतात्मा हिमालयो 
नाम नगाधिराजः | 

qim तोय निघीवगाहूय स्थितः 
पृथिव्या इव मानदण्डः Ñ 

- कालिदास: 'मेघदूत' 

भारत के उत्तर में देवता के समान 
धुज्यनीय हिमालय नामक अत्यंत विशाल 
पवत है । वह्‌ पूवं और पश्चिम के समद्रों 
तक फला हुआ एसा लगता है, मानो वह 
पृथ्वी को नापने-तौलने का मापदण्ड ST । 
हिमाद्रि तुंग रंग से प्रबुद्ध शुद्ध भारती। 
स्वयम्‌ प्रभा समुज्ज्वला स्वतंत्रता 
पुकारती॥ ' - प्रसाद 


9 
समाधिस्थ सौन्दर्य हिमालय 
श्वेत शान्ति आत्मानुभूत्ति लय 
' गगा जमुना, जल ज्योतिर्मय 
: हसता जहां अशष । -सुमित्रानन्दन पंत्त 


: मेरे नगपति! मेरे विशाल 
' साकार दिव्य गौरव विराट. 
` पौरुष के पृंजीभूत ज्वाल | 
मेरी जननी के हिमकिरीट ! 
मेरे भारत के दिव्य भाल | 
= सामधारीसिंह दिनकर 


` 'ल.खों प्राणी अपने जीवन को सफल सार्थ 


कवि शिरोमणि कालिदास से लेकर 
मां भारती के समस्त गण्यमान्य कविय 
माखनलाल चतुर्वेदी, सुमित्रानंदन पंत, 
प्रसाद, दिनकर एवं अनेक भावःप्रवण 
लेखकों की सूजनशील लेखनी ने विविध 
छन्दो और शब्दों में देवतात्मा पर्वतराज 
हिमालय की स्तुति-वन्दना की है। 

उपरोक्त Oral में व्यक्त गहन आत्मा- 
Tala को भारत-भू के महानतम तपरिवियों 
ऋषियों और सन्त-वृन्दों ने आत्मस्ातु | ` 
कर दर्शन-चिन्तन के उन द्वारों को खोला 
है, जिसमें से अपूर्व मुक्ति-प्रतिमा की झलक 
मिली है। आधुनिक वैज्ञानिक युग में 
हिमालय की चोटियों के चरणःस्पशं की | 
ललक को पुरा करने अनेक पर्वतारोही. | ' 
अपने शारीरिक और मानसिक साहसँ 
को समर्पित करने हिमालय की यात्रा पर | 
गये = बद्रीनाथ, केदारनाथ, अमरता | 
इसी गिरिराज के वह पावन शग | ` 


मातत रह Fl एसे पूजनीय 
हिमालय को अर्ध्यं चढ़ाने के 
साधनों में से एक साधन अपनाया 
सवजीत सिंह ने । met 


qiia सिह शी Serve 
हिमालय के उत्तरांचल में | 
eat नाम के छोटे से 
तीय नगर में हुआ । बचपन 
मे ही भ्रमण के शौकीन सर्वे- 
दीत सिंह को पर्वतीय छटा ने 


लकर मोहित किया । ११ ay की 

तरो, आयु में ही उन्होंने हिमालय 

[ पंत, | की शोभा को चित्रों में अंकित 

प्रवण | कर, अपनी कला की प्रदर्शनी 

विविध | की । हिमालय पर्वत की आत्मा 

T | को अपने में एकाकार करने 

है । |कीनिर्बाध आकांक्षा ने युवक 

Ta | aiia सिंह में एक सन्त की 

eat, | साधना को मूर्तं करने का बल 

Hel | दिया । १९४१ से १९६० 

खोला | तक, गेरुआ वस्त्र धारण कर 

झलक | बिलकुल जोगी चित्त से समे सर्वजीत सिंह 
में | ने १५००० किलोमीटर की पदयात्रा 
शं की | द्वारा हिमालय परवत की घाटियों, 
रोही | चोटियों, ग्लेशियरों और चदूठानों को 
साहस | 'पार किया। उत्तरीय छोर के कारा- 
AT | कोरम से लेकर गढ़वाल हिमालय 
रवार्ष | और अकसई चिन से लेकर पश्चिमी 
i तिब्बत की नुकीली पथरीली भूमि व 
a थक उत्तरी नेपाल की पर्वतश्रेणियों पर भ्रमण 
“किया । इनमें सबसे रोमांचक और महत्व- 
स पूर्ण यात्रा ag थी, जो इन्होंने तितान्त 
a अकेले १९४५ में 'चम्बा' में स्थित पांगी 
fo Pare की नुकीली तलवार की धारसी 
= उस श्रृंखला की तय की जो समुद्रस्तट 
तंब १९८३ 


> र ` हि on 
> 


महान हिमालय की पर्वत - श्रेणियां 
से १७००० से १९००० फीट की ऊंचाई 
पर स्थित है | 
aiia सिह ने हिमालय के चित्रों में 
आधुनिक पर्वतारोही के शारीरिक व 
प्रबल मानसिक साहस और भारतीय 
परंपरा में पगे ऋषि-मुनियों के आध्या- 
farm हल को बदोर, गहन AT सत्स 
को कलाकार की तूलिका के माध्यम 
से प्रत्यक्ष करने का अग्रणीय प्रयत्न किया. 
है। इन्होंने हिमालय सम्बन्धित. अनेक 
चित्रों में पर्वतराजं के दर्शत सें उद्भूत 
आनन्द और facet की रहस्यात्मक 
प्रतीति को न केवल अपने देश के जनः 
मानस में प्रतिष्ठित किया है, बल्कि देशः 


८५ हिंदी डाइजेस्ट 


cc. x K 
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विदेश के FaRo eeraa hera मेऽपि । साथ ही साइ 


कराया है। भारत में कई बार इनके 
चित्रों की प्रदर्शतियां आयोजित हो चुकी 

` हैं। विदेशों में न्यूयार्क, जर्मनी के आकेन 
a कौबलेन्ज, आस्ट्रिया की राजधानी 
वियना में इनके चित्र अपनी पूर्ण प्रभा- 
वोत्पादक सफलता के साथ प्रर्दाशत हुए हूँ । 
पश्चिम के प्रसिद्ध चित्रकार ऐंटन 
ल्हैमडन, जो चित्रकला के क्षेत्र में एक 
नयी धारा, ‘कल्पनातीत यथार्थ' के संस्था- 
पक हुं, सर्वजीत सिह के चित्रों में तांबे 
और सोने के रंगों के प्रयोग से इत्तने प्रभा- 
वित हुए कि उन्होंने उन्हें वियना कला- 
अकादमी की ओर से निमंत्रित किया कि 

` वे ted ल्हैमडन के साथ 'जुगलबन्दी' कर 
चित्र रचना करें। ५ फरवरी १९७३ को 
न्यूयाकं में हुई प्रदशनी के विषय में ऐलिस 

` बेबर ने लिखा : “सर्वजीत सिंह के चित्रों से 
प्रसारित स्पंदनशील रोमांच, किसी पौरा- 
णिक कथा या चित्रों का सहाराः नहीं 
लेती और न ही किसी अलौकिक: स्वप्न- 
निर्माण का । बल्कि इनके चित्रों में भया- 
क्रान्त करते आकाश की - स्याही - का 
कालापन, जो ऊंचे शिखरों, धातु-संगठित 
चट्टानों, और घड़घड़ाते ग्लेशियरों पर 
छाया हुआ है, दर्शकों और कलाकार के 
मध्य एक ऐसी मानसिक तरंग उद्वेलित 
n करता है जिसे तिब्बत के सन्तों ने टॉग- 
नियः का नाम feat है-अर्थात ब्रह्माण्ड 
उस एकान्त एकाकीपन की प्रतीति 
जिसकी पहचान स्पेस में जाते हुए अन्त- 


इसमें प्रकृति की उस भयावह शक्ति के 
दर्शन समाहित हं जो सदैव परिवत्तनशीत 
गतिमयत्ता में प्रवहमान है । 

प्रकृति का यह संघर्ष सर्वजीत के Fai | 
को अपने अंक में लपेटने वाले उन घोर 
विरोधी रंगों की भूल-भुलैया में से स्पष्ट RE 
बोल उठता है जो सर्वत्र कुछ बनें की |मितिट | 
ओर संलग्न है, मात्र 'होने/ की ओर नहीँ- ल्ट 
ग्लेशियरों की gee फिसलन, नदिं |में १९५ 
का चिर-प्रवाह्‌, आकाश से -लटकते उबे | दीवस 
पर्वत शिखर और टुंडा का cee | ९1 
विस्तार । पर्वतीय एकान्त की असीमत्ा, 
ब्र और आत्मा की एकाकारिता एं | Teta 
अनवरत क्रियाशील झरती ऊर्जा जो | थायाम। 
निरन्तर रचना-धमित्ता से संयुक्तं हैँ, | पतित ' 
सर्वजीत के चित्रों द्वारा, ‘ea या | गसि 
'आराधना' की मानसिक स्थिति मेते | को इस 
जाने के मागं हुँ। संयम-साधना का प्रत्यक्ष | री वर्ष 
दर्शन है इनमें | - S| भ्रकाशः 


'ऐब्सट्रेकट” या 'सुरियलिज्म' आदि रपं 

कोई नाता नहीं रखते | अद्वैत और R 
ब्रह्मास्मि की भावना को. हृदय में 

“करता सर्वजीत सिंह के चित्रों की | ; 
Sam है। इसके लिए हिमालय से ब 
और कौन-सा परिदृश्य हो सकता 

` ही सर्वजीत का 'हिमालयीय अनु 


सीमता, | 


ता एवं 
at जो 
वतं है, 


में १९५१ में हुए पांचवें फ़िल्म 
फ़ैस्टीवल में बहुत प्रशंसित 
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गा है । 
इन्होंने हिमालय पर कई 
में भी aari । “ऐवलैन्शे' 


राष्ट्रपति पदक प्राप्त हुआ | 
ea पर बनाई एक ३० 
मिनिट की डाक्यूभेन्टरी फिल्म 
'ेस्ट आई फोरगे ट दी' एडिम्ब्रा 


हुई । 

सर्वजीत के चित्र परंपरागत 
बाडोग्राफ़िक मानचित्र को तीन 
भायामों वाले परिदृश्य में परि- 
वतित कर देते हैं। इटली के 


q या [प्रसिद्ध आल्पूस पर्वत के चित्रों 
' में.ते | को इस रूप में परिवर्तन करने के लिए वे 
प्रत्यक्ष | दो वर्ष जमनी में रहे । पश्चिमी यूरोप के 


प्रकाशकों में इनके इस कार्य और पद्धति 


वास्तुः से एक तहलका-सा मच गया । अपनी 
कृति कै | कला के दर्शन पक्ष के विषय में सवंजीतं 
1 है। | का कथन है -कला का उद्देश्य है कि 


| उपने 


वह चित्त को इन्द्रियों की दासता से मुक्त 


मां में | करे। वे कलाकार जो पश्चिम के ५० 
र ag | T पहले के Cease या निराकार रूप 
जागृत | का अनुसरण करने में व्यस्त हैं, इस उद्देश्य 


iH 
y बढ़ा 


2) सन में बोलने वाला भाषण याद 
राजनेता ने कहा -हां भाई, याद तो कर 


aid 


wae 


एक राजनेता के निजी सचिव ने उनसे पूछा -- सर; 
.कर लिया हैं? 


मुझे बोलने देंगी तब TV 


n 


तक पहुंच ह॑ 
को घेरने वाले सम्बन्धो के विषय में गलत 


मान्यता वाले अंवलम्बों से प्रारंभ होते 
यह आत्मा ओर ब्रह्म का सम्बन्ध 
है जो पूर्वीय व्यक्ति को. सहज खूप से 
प्रतीत हो जाता है। हमारे कुछ भारतीय 
कलाकार अपनी इस विशाल पृष्ठभूमि से 
कटकर्‌ विसंगत और संदर्भविह्ीन दशेनों 
से कैसे प्रभावित हो जाते हैं यह समझ 
में नहीं आता V 
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तिब्बत की झीलें i 
A नहीं सकते क्योंकि वे चित्त 


है पर महिला सम्मेलन की अध्यक्षा 
` श्याम मनोहर व्यास 


कया आपने कल महिला सम्मे- , 


| 
| 
| 


| 


साहस-कथा : 


NRA 00.0... 


SSNS 


x लो oes 


सिटी का शौक़ी न', आत्मघाती प्रवृत्ति 
का, और न जाने क्या-क्या नहीं कहा, 
लेकिन उसने लोगों के कहने की कोई 
परवाह नहीं की । वह तो अपनी इच्छा 
और पुरी लगन से, पृथ्वी से ३७५ फुट 
नीचे स्थित एक संकीर्ण और हिमाच्छादित 
कंदरा में किये जाने वाले एक ऐसे खतरनाक 
वैज्ञानिक प्रयोग में भाग ले रहा था, जिसके 
| सफल हो जाने पर भूगर्भशास्त्रियों को प्राप्त 
महत्त्वपुर्ण जानकारी से पृथ्वी पर मानव 
जीते के तरीकों में आमूल परिवर्तन संभव 
वह्‌ यह्‌ सोच करके इस ख़तरनाक 

में उतरा था कि यदि इस प्रयोग के 
में, उसकी मृत्यू हो जाने के कारण 

[अधूरा रह गया, तो उसे अपनी जान 

ने की उतनी परवाह न होगी, जितनी 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| पाताल की अतल गहराइयों की रखबोज में oe 


आधुनिक अन्वेषकों की खोज के दो नये क्षेत्र 
खोज तो ज्ोरशोर से हो रही है, लेकिन भूगर्भ की ओर अन्वेषकों का ध्यान 


इसका मुख्य कारण है-भूगर्भ के प्रति मानव का आदिकाल से चला आ रहा भय और | होने 
संदेह । अभी हाल में मनोजीव भौतिकी के क्षेत्र में, समय की 


संधान के सिलसिले में एक तरुण भूगर्भशास्त्री ३७५ फुट की गहराई में ६३ दिनों तक एक 
पर्वत की संकीणं कंदरा में रहा, और फिर सकुशल वापस लौटा, 
के साथ, जो पृथ्वी पर आदमी के जीने के 


गों ने उसे दीवाना”, “सस्ती पब्लि- 


| में उसे 

<i ऊपर ` 

. जिम्मेव् 

[1 हंस | इत 
Se ३ १३ T 
हँ-अंतरिक्ष तथा भूगर्भ । अंतरिक्ष की {क्रा बैः 
कम गया है। |तथा : 

होने । 

धारणा संबंधी एक नये अनु- सहयो। 

' से संद 

ऐसी महत्त्वपुर्ण जानकारी | सामाः 

तरीके में आमूल परिवर्तन कर सकती है। बहुत्त 
DS ०.०... NPA re a उसे E 
प्रयोग के असफल हो जाने की होगी । _ दो 
इस तरुण भूगर्भशास्त्री का नाम था, | सिफ 
माइकेल सिफरे । जिस प्रयोग में वह भाग | लेकिः 
ले जा रहा था, उसके अनुसार उसे दो | साथि 
“हीने तक अकेले, उस कंदरा में रहना था, किया 
जिसका वर्णन ऊपर किया जा चुका है। | विक 


एक वर्ष पूव, आल्पूस पवेत के कुछ पवता | है । 


रोहियों ने एक महीना ऐसी ही संकीणं | मीटः 
कन्दरा में बिताया था, और एक नया | थाई 
विश्व-कीतिमात स्थापित किया था | पर, | मान 
दो महीने . . . यह तो उन पर्वतारोहियों ली: 
की दृष्टि में भी 'नितान्त असंभव' था । | समः 
माइकेल. सिफरे के अलावा, किसी को | नह 
विश्वास न था कि वह कन्दरा में दो महीते | किः 

» सकुशल ऊपर चला आयेगा नीचे 


li उसे प्रयोग की अवधि समाप्त होने तक 

७. अपर न लाया जाये, और यदि वह इस 

H प्रयोग के दौरान मर जाये, तो इसकी पूरी 
जिम्मेवारी उसकी होगी | 

इतनी गहराई में उसके रहने के लिए 

| १३ फुट लंबा और ८ फुट चौड़ा एक कनवेस 

क्ष की z बैग बनाया गया था । इस बँग की, 


| 
| 
| 
| 


ए है। |तथा दो महीने तक उसके द्वारा प्रयुक्त 
अह | होने वाले सामान की, उसके उन दोनों 
| अनु- सहयोगियों ने, जो उसके साथ इस प्रयोग 
क एक | से संबद्ध थे बारीकी से जांच की | सारे 
कारी | सामान का पूरी तरह निर्भरणीय होना 
। है। | बहुत ज़रूरी था । कारण, उसी के सहारे, 
age | उसे कन्दरा में दो महीने गुजारने थे । 
|) दो महीने. के कंदरावास की तैयारी 
था, | सिफरे ने बहुत पहले से कर रखी थी । 
'भाग | लेकिन, जब वास्तव में उसने अपने दोनों 
सेदो | साथियों के साथ भूमि के अन्दर' प्रवेश 
| था, ¦ किया, तो उसे लग रहा था कि वह वास्त 
RI | विक जगत में नहीं, सपनों की दुनिया ï 
aml | है । सीढ़ी के सहारे, भूमि के अंदर कुछ 
कीणे | मीटर' नीचे जाते ही, उसे पता लग गया 
नया | था कि ag एक आदमी नहीं रहा है, यंतर 


| भानव बन गया है 1 जब उसकी घड़ी उससे 
| ली गयी, ताकि प्रयोगावस्था में इसे किसी 
| समयमापक यंत्र से समय का यथार्थे ज्ञान 
न हो सके, तो उसते मत ही मन तोट किया 
'कि वह सोलह जुलाई की दुपहर को दो बजे 
नीचे उतरा है | Pa 


००० ' ` ; 

नीचे जाते समय, उसे और उसके 
Me 7 
pees CC. 
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| 


| दवारे लाल-लाल नज़र आ रहीं थीं i 


PN iA 


साथियों को एक छोटे से डरावने छेद 
से होकर गुजरना पड़ा | इस छेद में रेगते 
हुए, वे १०० फुट लंबे एक अंधेरे कक्ष में 
आये | यहां आकर, सूरज की रोशनी से 
सिफरे का साथ छूट गया। हाथों से छू छूकर 
saat जाता कि कक्ष की सब दीवार बफ़े 
की बनी हूँ | इस कक्ष.से २६० फुट नीचे 
उत्तर कर, वह १३० फूट लंबे एक कक्ष में 
पहुंचा । यह उसकी भूगर्भ-यात्रा का अंतिम 
पड़ाव था, क्योंकि टीक इसी के तीचे वह 
हिसानी कन्दरा थी, जिसमें उसे अगले दो | 
महीने बिताने थे | oa 
और, अंत में जब वह इस हिमानी 
कंदरा में पहुंचा, तो उसने पाया कि उसके 
हाथ-पाँव जमते जा रहे हैँ । पलै गला 
at रोशनी में उसने देखा, कन्दरा वे 


अपना खेमा गाड़कर, उसने उसमे से 
। RA डाइजेस्ट 


कि हिम की छत से लटके अनेक हिम- 
E खण्ड कभी भी नीचे गिरने की स्थिति में 
| थे। एक और डरावनी बात उसे यह मालूम 
हुई कि उसके पास आग बुझाने का कोई 
साधन न था । हैण्डलैम्प कभी खेमे में 
j; जला रह गया, तो सारे खेमे को भस्म होते 
| देर नहीं लगेगी । खेमे में दो टेलिफोन भी 
लगे थे, जिनकी मदद से ag ऊपर के लोगों 
से बातचीत कर सकता था, और उन्हें 
अपनी रपट दे सकता था | 
हिमानी कन्दरा में ठंड इतनी ज्यादा 
थी कि सांस फौरन जल-कणों के रूप में 
उनके कपड़ों पर बिखर जाती थी । संज्ञा- 
शून्य करने वाली सर्दी थी वहां । 
कन्दरा में जाने से पूर्व, उसने निश्चय 
` कर लिया था कि वह अपनी डायरी में हर 
रोज़ की घटनाओं का वर्णन व्यौरेवार 
लिखेगा | लेकिन, धूप के अभाव में उसे 


र ति, धीरे-धीरे, इत्तनी 
ee ह उसने कई मिनट पहले 
' कया किया है, यह भी याद नहीं रहता था | 
त-निष्करियता के कारण, उसका मस्तिष्क 
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उसे असली तिथि और समय नहीं बताते 


कि सिफरे को कब और किस सीमा 


उसे काल बड़ी तेज़ी से गुजरता 7 होत। .. 
लगा | जिस दिन उसका प्रयोग पूरा हुआ, 'मंद जः 
उस दिन १७ सितंबर तारीख थी, लेकिन M 
उसने २० अगस्त तारीख लिखी थी । गत्राएं 
वर्तमान उस पर इस बुरी तरह हावी था |णीवन 
कि उसे न भूत का होश था, न भविष्य फिर ४ 
का । उसे अपने आसपास की सब वस्तुएं, z 
हिम, अंधेरा, नमी सब शत्रु जान पड़ते । |सूचना 
अपने आत्म-बल के कारण ही, वह इन 'बदि व 
'शत्रुओं' से निर्भय रह पाता, और दो ç x 
महीने तक अंधेरी हिमानी कन्दरा में रह | प रह 
पाया | हाल | 

जैसे-जैसे दिन बीतने लगे, उसके लिए | करमा 
जागना और विस्तर से उठकर कोई कामं | दुष्कर 


करना बड़ा कष्टकर प्रतीत होने लगा M 
आंख खोलते ही, उसे निपट अंधकार और दना, 
हड्डियों तक को सुन्ने कर देने वाली सर्दी का | में घुः 
सामना करना पड़ता | जब नींद न आती, | थर व 
तो वह टेलिफोन से ऊपरवालों को अपने | वह ' 
जागने की सूचना दे देता । सोने से पहले 

ण्ड 


और खाना खाने से पहले, उसके लिए | खण्ड 
टेलिफोन करना अनिवार्य था । ऊपर वाले | हें, ए 
उसके ,बहुत अनुनय-विनय करने पर भी | 


4, तथा उसकी दिनचर्या के घंटों की मिला | 
वास्तविक समय के घंटों से करते रहते 
इस. मिलान से उन्हें पता चलता रहता 9 


कालभ्रम हुआ हू । 


000 


'मंद जैविकीय रवानी आ गयी, जो शारीरिक 
निष्कियता के कारण, लंबी अंतरिक्ष 
3 करने वाले अंतरिक्षऱ्यात्रियों के 
जीवन में भविष्य में आ जाया करेंगी। 
फिर भी, उसने दृढ़ आत्मसंयम द्वारा सब 
| आवश्यक दैनिक कार्य करना, और उनकी 
सूचना ऊपर वालों को देना जारी रखा | 
[ह इन /यदि वह ऐसे आत्मसंयम से काम न लेता, 
गैर दो तो अपनी कहानी सुनाने के लिए जीवित 


में रह्‌ | न रह पाता | उसकी निष्क्रियता का यह 
हाल था कि कपड़े पहनना, पाती गरम 

+ लिए | करना, गरम चाय पीना तव, उसे अत्यन्त 
: कामं | दुष्कर कार्यं प्रतीत होते । 

नगा । प्राय: किसी गंभीर आशंका की संभा- 
र और | वना, सांप की कुंडली की भांति उसके मन 
र्दी कां में घुमड़ते लगती । एक बार एक रलेशि- 
आती, | यर का निरीक्षण करते हुए उसे लगा कि 
अपने | वह भी ग्लेशियर के साथ बहकर अगाधे 
पहले | गते में समाने वाला ही है । जमे चट्टानी 
लिए | खण्ड सीधे उसकी ओर AS चले आ रहे 
-वाले. | हैं, ऐसी आशंका तो उसे त जाने कितनी 
र भी | वार हुई होगी । लेकिन, हर बार उसके 
बताते | आत्मसंयम ने उसे बचाया | 
पला एक सप्ताह बाद, उसको भूख इतनी 
sai | कम हो गयी थी कि थोड़ी-सी किशमिश 
राथा | Walt ही उसे नींद आन लगती थी | वह 
pag | आलसी और कामचोर भी बनता जा रहा 


` ary जब उसे बहुत कमजोरी महसूस होती, 
तो वह भूख की खातिर नहीं, सिर्फ़ faat 
रहने की ख़ातिर खाता शुरूकर देता था । 
सत्तत गीलेपन के कारण, उसके शरीर 


३ 
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` आप ही कम हो गया था । 


का तापमान साधारण से बहुत कम रहने 
लगा था । प्रयोग के बाद भी कई दिनों 
तक उसके शरीर का तापमान साधारण से 
agi कम था । उसके अंग-संचालन की 
रफ्तार भी बहुत कम हों गयी थी | तथा. 
उसे यह भी अनुभव होने लगा था कि वह 
बहुत कम सुनने लगा है, और कम देख | 
सकता है। उसकी आंखों में भैंगाप भी हो | 
गया था, जो कंदरो से बाह्र आने पर अपने 


सौभाग्य से सिफरे को कंदरा में रहते 
समय, 'क्लास्टरफोबिया' (एकांत-भय) की 
कोई शिकायत नहीं हुई, हालांकि प्रयोग 
के अंतिम दिलों में उसे चक्कर आने की _ 
शिकायत रहने लगी थी | इत चक्कारों 
की वजह से, वह दो बार, मरने से बाल- 


बाल बचा । दो महीने के कंदरावास में उसे _ 


वस्तु या प्राणी का अस्तित्व नहीं है। कभी: 
कभी उसका व्यवहार पागलों जैसा भी. 
हो जाता था, पर वह शीघ्र ही अपने ऊपर 
संयम पा लेता था । एक बार, पागलो जसे 
मूड में वह घंटों तक ताचता रहा था ere 
4 ७००० 
भले ही, उसके मूड बदलते रहते थे, पर 
जिस अनुसंधात कार्ये के लिए उसे भेजा गया. 
थां, उसके लिए वह हमेशा वक्‍त निकाल | 
लेता था । उन्हीं दिनों, उसने अपनी डायरी 
में लिखा था, कन्दरा में अपने जीवन का 
: (शेबांश पृष्ठ ९६ पर) | 
eat 


विश्वकर्मा जयन्ती के ATRI पर : 


र वर्ष १७ सित्तम्बर को, राष्ट्रीय 

' स्तर पर, देव-शिल्पी भगवान विश्व- 

' कर्मा की जयंती बड़े धूमधाम से मनायी 

जाती है । यह जयंती हमें उन विश्वकर्मा, 

सृष्टिकर्ता एवं देवाधिदेव की याद दिलाती 

है, जिनकी पूजा व आराधना सभी देवी 

देवताओं व पुराणों ने परमात्मा के रूप में 
की है। 

| वेदों में विश्वकर्मा को सूक्त द्रष्टा 

५ (7%. १०.८१.४.) कहा गया है । ऋगेद 


hs 


मंडल के १० अ. ६. सूक्त ८१, मंत्र १ से 


१ से ७ तक के द्रष्टा विश्वकर्मा ही 
जाते हें । सामवेद में भी ७ अर्धमण्डल 
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देव - शिल्पी भगवान विङ्वकर्मा 


७० 


शिल्पियों के देवता श्री विश्वकर्मा को विश्वकर्मा परब्रह्म जगदाधार मूलक' कहकर _ 
परब्रह्म और जगत्‌ का आधार माना गया है। 


हमारे धमं ग्रंथों के अनुसार विश्वकर्मा परमात्मा हैं, ऋषि हूँ, तथा लोक-हितार्थ 
समस्त शिल्पकलाओं को प्रकाश में लाने वाले हमारे आदि-पुरुष हैं । प्रस्तुत है- 
उनका संक्षिप्त परिचय तथा उनसे संबंधित रोचक विवरण | 


oog 


७ तक, CHAE १० अ. ६, सूक्त ce, 


O भारती शर्मा 


छठ 


उत्तर विशंति अध्याय ३१, मंत्र १७ में | जज्ञे 
पृथ्वी की रचना के निमित्त विश्बकर्मा देव | tar 
को दिव्य शक्तियों के रूप में माना गया है। प 
अथर्ववेद, प्रथम खंड, कांड २-के ३५ वें 


भग 
सुक्त के ऋषि अंगिरा हूँ, जिनके देवता | मान 
विश्वकर्मा ही हैँ । इसी बेद के खंड, ८ भिद्‌ 
कांड ३ के ११२ वें सूक्त के भी देवता | qE 
विश्वकर्मा और ऋषि भूगु है । स्पि 

वेदों ने 'विश्वतश्चक्षुरत विश्वतोमुखो, | में. 
विश्वेतोवाहुरुत विश्वत्तस्यात्‌र कहकर | धार 
भगवान विश्वकर्मा की सर्वश्रेष्ठा, संब | जग 


j 
} 
सारी सृष्टि की रचना का श्रेय भी उन्हे 
ही दिया जाता है। 
महाभारत में उनके जन्म के विषय में 
| कहा गया है 
हल भगिनी वरस्त्री ब्रह्मवादिनी । 
योगसक्तः जगत्कृत्स्नमसवता विचचार ह्‌ 
प्रभासस्य तु भार्या सा वसूनामष्टमस्य च ॥। 
| (बृहस्पति की बहिन महिलाओं में श्रष्ठ 
तथा ब्रह्मवादिनी थीं । वे योग में तत्पर हो 
¦ समस्त जगत में अनासक्त भाव से विच- 
रती रहती थीं । वे अष्टम वसु प्रभास की 
- | धर्मपत्नी थीं ।) शिल्पकमं के विधाता, 
महाभाग विश्वकर्मा प्रभास और ब्रह्म 
` वादिनी के पुत्र थे। (विश्वकर्मामहाभागो 
जज्ञे शिल्प प्रजापति: कत्ता शिल्पं सहः 
| cant त्रिदशाचां च वर्धेकि yi 
पद्मपुराण में भगवान विश्वकर्मा और 
भगवान विष्ण में कोई भी अंतर नहीं 
माना गया है (विष्णुश्च विश्वकर्मा चन- 
भिद्येते परस्परम्‌) । विष्णुपुराण में उन्हें 
बुहस्पति का अवतार माना गया हैं (वाचः 
स्पत्तिविश्वकर्माऽयभदिति) | वशिष्ठ पुराण 
में, विश्‍वकर्मा को समस्त जगत्‌ का मूला- 
धार माना गया है (विश्वकर्मा पर ब्रह्म 
जगदाधार मूलकः ) 
जिन अन्य धर्म-ग्रथों में भगवान विश्व 
कर्मा को विश्‍वतियन्ता, विराट विष्णु, 
शिव, त्वष्टा, नारायण, कश्यप, प्रजापति, 
वाचस्पति, हिरण्यगर्भे, विश्वम्भर, शिल्पाः 


स्कंद पुराण, वायू पुराण, भविष्य पुराण, 
| १९८३५. । 
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चार्य एवं जगद्गुरु कहा गया हैं, वे ह- 
सुतः प्रभासस्य विभो स्वर्त्रियश्चं बृहस्पते | 
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ब्रह्मांड पुराण, मत्स्य पुराण, शिव पुराण, | 
अग्नि पुराण, लिंग पुराण, वाराह पुराण, 
HATTA महापुराण, तथा महाभारत, 
गीता और रामायण | 
इन ग्रंथों में आदि-श्रमिक, सहस्रो 
शिल्पों का निर्माण करने वाले, सब प्रकार 
के आभषणों को बनाने वाले श्रेष्ठतम शिल्प 
कार्‌ विश्वकर्मा के विषय में अत्यन्त रोचक 
विवरण पढ़ने को मिलता है। 
एक विवरण के अनुसार, स्वगे के देवः | 
ताओं के लिए असंख्य प्रकार के अलौकिक 
विमानों की रचना करने वाले विश्‍वकर्मा | 
aa! 
महाभारत में कहा गया है fH शिल्प- 
कला के परमाचार्य विश्वकर्मा से शिल्पकला 
का प्रशिक्षण प्राप्त करं शिल्पी मनुष्या 
अपना जीवतःनिर्वाह करते हे । 
दानव नहीं देवता 
कुछ लोग भ्रमवश विश्वकर्मा को राक्षस | 
वंशज मानत हैं, कृष्णययुवंद में आय एक 
उल्लेख के आधार पर। किन्तु इसी ग्रंथाम 
अष्टक १, प्रश्‍न ६, अनु. ८ के मंत्र और . 
भाष्यम्‌ में यज्ञ-निर्माण-कर्तता श्री विश्वकर्मा | 
को ही माना है । ( दंशों यज्ञायुध यज्ञकर्ता 
श्री मद्धिश्वकर्मा ) | ; 
वास्तुकला के महत्त्वपूर्ण RT 
सूत्रधार' में उसके लेखक श्री भोजदेवं | 
शिल्पियों के देवता श्री विश्वकर्मा का परि- 
चय इन शब्दों में देते हें 
adam त्रिदशाचार्यः सर्वसिद्धि प्रवत्तकः ॥ 


हिंदी डाइजेस्ट 


j स्कंदपुराण के प्रभास खंड ७, अध्यायं 
g २१, श्लोक १६ के अनुसार, बृहस्पति 
| ऋषि की बहिन भुवना अंगिरा ऋषि की 
पुत्री, और अष्टम वसु प्रभास की भार्या 
थीं । अष्टम वसु, प्रभास के पुत्र होकर भी 
माता भुवनी के नाम पर वे भौवन विश्व- 
` कर्मा के नाम से विख्यात हुए । 
अतः, विश्वकर्मा ऋषि-कुल में ही 
जन्मे थे, यही सत्य है । इतना ही नहीं, वे 
अनेक वैदिक मंत्रों के द्रष्टा भी माने जाते 
` हैं। उदाहरणार्थ, ऋग्वेद मंडल १०,अध्याय 
६, सूक्त ८१, मंत्र १ से लेकरं ७ तक, 
तथा मंडल १०, अध्याय ६, सूक्त ८२, मंत्र 
१ से लेकर ७ तक के द्रष्टा होने का श्रेय 
भी उन्हें प्राप्त है। 4स्तुत:, इन सूक्तों को 
ऋग्वेदीय विश्वकर्मा सूक्तम्‌? ही कहा 
जाता है। 
एक पुराण-कथा के अनुसार, जब सत्य- 
युग में एक बार देवाचायं बृहस्पति इन्द्र 
से लड़कर स्वर्गलोक छोड़कर चले गये थे, 
तो उनके स्थान पर विश्वकर्मा के पुत्र 
` विश्वरूप को प्रतिष्ठापित किया गया था। 
यदि विश्वकर्मा बृहस्पति के समान ऋषि 
कुल के न होते, तो उनके पुत्र को देवताओं 
के यज्ञ-कर्म का पौरोहित्य-कार्य क्यों सौंपा 


जाता! 
मा-परिवार 
वायुपुराण के अनुसार, श्री विश्वकर्मा 


या विरोचना से भी हुआ था 
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एक विवाह भक्त प्रह्लाद की पुत्री- से 


विश्वकर्मा के अन्य पांच पुत्र मनु, मय, | 
त्वष्टा, शिल्पी और विश्वज्ञ के नाम से 
प्रसिद्ध थे । एसे प्रमाण भी उपलब्ध हैं 
जिनसे पता चलता है कि विश्वकर्मा ने 
अपनी योग-शक्ति से वृत्राचार्य नामक एक 
पुत्र को भी जन्म दिया था । 

मनु लौहशिल्प के आचार्य थे । उनकी 
संतान लोहार के रूप में विख्यात हुई 
मय चूंकि काष्ठशिल्प के जानकार थे, अतः 
उनको संतान बढ़ई हुई । त्वष्टा ताम्रधातु | 
में निपुण थे, इसलिए उनकी संतान sat 
कहलायी | शिल्पी पाषाण-शिल्प में प्रवीण 
थे, इसलिए उनकी संतान को संगतराश | 
के नाम से जाना गया । विश्वज्ञ या देवज्ञ 
स्वर्णधातु के कलाकार थे, अत: उनकी संतान 
स्वर्णेकार कहलायी । 

स्कंदपुराण के अनुसार, मनु का विवाह 
अंगिरस की पुत्री कांचना से, मय कां 
पाराशर की पुत्री सुलोचना से, त्वष्टा का 
कौशिक मुनि की पुत्री जयन्ती से, शिल्पी 
का भूगुमुनि की पुत्री करुणा से और विश्वच | 


(देवण) का जैमिनी मुत्ति की पुत्री areal | 


से हुआ था । a. 

पांच पुत्रों के अतिरिक्त, विश्वकर्मा के | 
संज्ञा नाम की पुत्री भी थी । संज्ञा का | 
विवाह सूर्य के साथ हुआ था । संज्ञा चे 
AAT मन्‌, यम और यमुना नामक तीत 


संतानों S 


7. 
अ 


प्रगति 


नीय 


| हमारे 


होता 
feat 
‘fax: 
कहा 
“प्री 
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T शल्पज्ञों का आदर 
` अतीत काल से ही, हमारे राष्ट्र की 
प्रगति में शिल्पियों का योगदान बड़ा उल्लेख- 
नीय और महत्त्वपूर्ण रहा है । इसी कारण 
हमारे देश में सदा से शिल्पज्ञों का आदर 
होता आया है । शिल्पज्ञों का किसी भी 
स्थिति में अनादर न हो, इस संबंध में 
'विश्वकर्म शिल्प' नामक पुस्तक में साफ़ 
कहा गया है : 
'प्रीतिश्चेत्स्थपतिदेवां प्रीता भवन्ति 
नित्यशः । 
अन्यथा राजराष्ट्रस्य विनाशं भवति ध्रुवः ॥ 
(शिल्पी का अनादर करने वाले राज्य 
और राष्ट्रं का नाश सुनिश्चित है। ) 
राजा दशरथ के पुत्रेष्टि यज्ञ के दौरान, 


गरु वसिष्ठ ने घोषणा की थी कि थज्ञकर्मे 
में संलग्न इन शिल्पीगण की भी विशेषः 
रूप से प्रतिष्ठा होनी चाहिए । (वाल्मीकि 
रामायण, बालकांड सगे १३, श्लोक १४) 
महाभारत-काल में इन्द्रप्रस्थ के निर्माण 
के बाद, वहां शिल्पज्ञ Aafaa AS ब्राह्मणों 
के साथ ही रहते थे, क्योंकि वे 'युगवरेण्य 
थे” और चारों वर्णों के बीच सम्मानीय | 
स्थान प्राप्त हुआ था | 
इन शिल्पज्ञों के वर्तमान वंशज़ों का | 
समूचित आदर करना, और उन्हें पुरा 
सम्मान देना हमारा केत्ँव्य है, क्योंकि 
शिल्पञ्ञ आज राष्ट्र-निर्माण में महत्त्वपूर्ण 
योगदान कर रहे हं। (“पांचजन्य में _ 
प्रकाशित एक लेख पर आधारित) 


m 
(पृष्ठ ६४ का शेषांश ) 


शुरू करने से पहले मैं घुटनों के बल aS 
कर, झक कर, प्रार्थना भी करता था 
लेकिन अब मुझे लिखने से ही नफ़रत हो 
गयी ” (उन्होंने टाइपराइटर का 
इस्तेमाल शुरू कर दिया था) 

` अंधविश्वास ? उन्होने बताया था : 
हैं, पूणिमा के चंद्रमा के प्रति शंकालु हो 
उठा हं। साथ ही ९ का अंक मुझसे चिपक- 
कर रह गया है, हालांकि लोग कहत हू 
मेरे जैसे मीन राशि वाले व्यक्ति का शुभ 
अंक ७ होता चाहिये; लेकिन मैं हर रोज़ 
नौ भूमिस्पशे करने की कोशिश करता 
हूं; भेरा मतलब है, मैं गुसलखान में, एक 


स्लीपर पर, सिर के बल खड़ा हो जाता हूँ | 


और पैरों की अंगुलियों से फश को Bal 
हूं संतुलन बनाये रखकर, यह योग से भी 
बड़ी चीज़ हैं, एक तरह का खेल-संबंधी 
कारनामा है मेरा मतलब है, इसके 
बाद मुझे कोई 'असंतुलित' कहते को 
aia करके तो देखे ! सच बताऊं तो मुझे 
लगता है मेरा दिमाग गुम हो रहा है।सो . 

एंक और 'अनुष्ठात आपको नजर में: 
मैं जीसस से प्रार्थता करता रहता हूं कि 
वह मुझे पागल होन से बचाये रहे, मेरी a 
ऊर्जा को बनाये रखे, ताकि मैं अपने परिः | 
वार की सहायतां कर सक 

. -एन ४/१३ सुंदर नगर, एस वी. रोड; 

; मालाड (वेस्ट), बंबई-६४ 


oe 


निर्माता मैं स्वयं था । फिर भी मुझे अनु- 
भव होता था कि पृथ्वी की गहराइयों ने 
अन्य वस्तुओं के साथ-साथ, शायद काल 
और स्थान-दिकूकाल भी शायद एक समय 
जम जाते हैं ।' 
उसे कन्दरा की गहराइयों में जितने 
अनुसंधान करने को कहा गया था, जितने 
नमूने जमा करने को कहा गया था, वे सभी 
उसने प्रयोग के अंत तक पूरे करके fears । 
इसके लिए उसे कई बार अपनी जान हथेली 
पर रखकर और नीचे की और संकरी 
गुफाओं में से गुज़र कर, ४२५ फुट नीचे 
तक की यात्रा करनी पड़ी थी । पर शेष 
समय, असह्य ठंड और नमी में जीवित 
रहने के प्रयास में ही गुजर जाता था। 
उसकी डायरी को पढ़कर, पत्ता चल जात्ता 
है कि उसन अपना समय कैसी भयावह 
मनःस्थितियों के बीच व्यतीत किया होगा । 
डायरी के कुछ अंश इस प्रकार 3 
(१) 'शिला-खंडों के कई मिनट तक 
तेज़ी से गिरते रहने के कारण, मैं कांप कर 
रह गया । सौभाग्य से टेलिफोन के तार 
सुरक्षित थे । अपनी अरक्षित अवस्था 
देखकर मुझे डर लगने लगा है । 


नहीं हो पात्ता । मेरे अनमान 
१३ आस्त होनी चाहिये । 
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(R) प्रकाश की घोर कमी और 
४ एकातता की वजह से मुझे दिन छोटे लगने ' 


की. नयी सीमाओं चलेगा और |. 
और मुझे दिनों और घंटों का सही ' जा पता चलेगा 


“यह भी पता चलेगा कि पाताल की अगाध 


अगस्त थी । ) 

(३) ‘We अगस्त (वास्तव Ñ, उस 
दिन ९ सितंबर थी): सुबह के नौ बजे होंगे 
(उस समय, वास्तव में, रात के आठ बजे 
थे) । मेरे दिमाग़ में विचार बड़ी तेजी से 
आते हें, लेकिन मैं उन्हें क्रमबद्ध नहीं कर 
पाता । 


(४) मेरी सबसे प्रिय इच्छा क्या | उम्र 
है ? जीने की, जीने की, जीने की। यह , ash 
लिखते समय, मेरा सारा शरीर सूजन और | से खे 

| में म 


दर्द से बुरी तरह परेशान है, फिर भी मेरी 
जीने की इच्छा क़ायम है । मौत का खयाल Si 


अक्सर मन में आता है, मगर मैं उसे प्रयत्त- | वीय 
पूर्वक मन से ढकेल देता हूं निपट ata, / सीडी 
जो आरंभ में बड़ा रुचिकर लगता था, | ही ° 
अब बड़ा हृदयवेधक बन गया है l और 

(५) 'आज ग्लेशियर से खेमे की | "प 
ओर लौटते समय, एक विशाल fers m 


ठीक मेरे पास आकर गिरा । मैं बाल वाल | T 


बचा ।' न 
‘At प्रयोग का अंतिम दिन है, और | ९ 

र्‌ 

मुझ प्रसन्नता है कि भाग्य ने मेरा साथ जनि 


दिया, और मैं अभी तक जीवित हूं । मुझे | ` 
इस बात की भी प्रसन्नता है कि मेरे प्रयोग S 
से विज्ञानियों को मानव की सहन-शक्ति | `~. 


गहराइयों में रहने के लिए, उसे 
आदतों में कैसे-कैसे परिवतंत 
होंगे | 
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प्रभा भटनागर का वेज्ञानिक लेख 
= > 


रवोज अभी जारी है 
आए की ऊर्ध्वं यात्रा को अपनी खली की यह विकासोन्मुख पीठिका, परामचो- 
आंखों देखने वाली बालिका अभी वैज्ञानियों की मार्गदशिका भी g 
| उम्र के उस दौर से गुजर रही थी, जबकि परत-दर-परत' रहस्यों के आवरणों में 
लड़कियां घरौंदों, wheat : _ आवतं सृष्टि सुंदरी को 
से खेलने और झूला झूलने © . निरावरण करते का 
में मस्त रहती हं । प्रयास अनादिकाल' 
अपनी इस अति मान- pitting, QS अनवरत चल. रहा है 
वीय विकास की पहली a wie. £ Wee हजारों सिद्धसाधक 
| सीढ़ी पर क़दम रखा « ईई ४३६ ES ज्ञानी-विज्ञाती, योगी 
ही था तब श्रीमां ने, a मुनि, अपनी अनंत 
| और तब से अब तक Jy सा साधनाओं की पिटारी 
| आत्मोन्नति की अनुल्लं- ˆ |?! लेकर, बड़े रख-रखाव 
| नीय कितनी सीढ़ियां वे से, बड़े तामझाम 
| तय कर चुकी हैँ, इसका मैदान में उतरे, उस 
लेखा-जोखा रखना सहज सुष्टि रूपसी को निराव 
है क्या ? रण करने के fay, पर 
|  यहउनकी महती उप- | je उस अजेयं गविता की. 
लब्धिथी। साथ ही परा- साड़ी की एकाध Ast 
मनोविज्ञान के खोजियों feed Pi 'खोंलते-खोलते ही हार 
के लिए उनके अनुभवों ००००-2 मान बैठे | उसके एकछत्र 
| की एक बहुमूल्य दस्ता- राज्य की सीमा में प्रवेश 
वेज भी है, जो किसी साक्ष्य की मोहताज निषिद्ध. की तख्ती लटकी देखकर 
नहीं होती । कुछ दुःसाहसी लोगों ने घुसपैठ करनी 
पांडिचेरी के ,अरविद आश्रम की चाही, तो उन्हें मुंह की खानी पंड़ी । और | 
' संचालिका श्रीमां के अतींद्रिय अनुभवों अपने तत्र-मत्र, सिद्विसाधना और ज्ञान- 


| २९८३ | र अ 
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विज्ञान की पोटली समेटे वापिस लौट 
आये। 
पर, अगर सृष्टि अजेय है, तो मानव 
भी अपराजेय है। आदमी और प्रकृति 
की यह छेड़छाड़ सनात्तन है। सृष्टि यदि 
fader नहीं होना चाहती, तो मानव 
भी कब हारकर बैठने वाला है? यह 
ब्रह्म और माया aT dz है। पुरुष ब्रह्म 
है और सृष्टि माया। तो पुरुष का पौरुष 
नारी की आदिम दंभता को जीतने के 
लिए कटिबद्ध है। अब यह और वात है कि 
इस' सनातन खोज में ब्रह्मा के अनेक 
संवत्सर लग जायें। पर मन्वंतर सो-सोकर 
जागेगे . . . जागेगे | 
परामनोविज्ञान, अब विज्ञान जगत में 
बहुचच्ित विषय बन चुका है। इस पर 
पश्चिमी देशों के मूर्धन्य वैज्ञानिकों ने 
जमकर खोज शुरू कर दी है। 
इधर हमारे देश में भी, अपने सनातनी 
तरीकों सें, यानी योगाभ्यास, ज्ञान-ध्यान 
वद-शारत्रों के अध्ययन-मनन और चितन 
द्वारा खोजें हो रही हं। 
पर कभी कोई निर्णेयात्मक उपलब्धि 
_ किसी को भी हासिल नहीं हुई है। यह 
' सच है कि अतीत में पूवं ने बहुत कुछ 
उपलब्ध किया था। ऋद्धि-सिद्धि, जप-तप 
बेदों के पठन-पाठन और मंत्र - तंत्र की 


दिशा में इच्छानुसार जा सकते थे । उ: 


भी हो रहा है, वह विशुद्ध वेज्ञानिक ai 
से हो रहा है। क्योंकि विकसित देशों के 
पास साधन, अर्थ, समय, लगन और 
जानने का आकुल-आग्रह सभी कुछ प्रर्याप्त 
मात्रा में है। उनके पास सर्वोत्तम लैबोरे- 
टरियां go विशिष्ट प्रतिभा संपन्न 
वैज्ञानिक हैं, और काम करने की अदम्य 
इच्छा शक्ति और उत्साह भी है । 

इस तरह जुटकर काम करने से यह 
लगने लगा है कि वे लोग इस प॑रामतोः 
विज्ञान के वर्जित प्रदेश में घुसपैठ करने 
में आगे बढ़ने लगे g l 

परकाया प्रवेश के सिद्धांत पर रोशनी 
डालते हुए परामनोविज्ञान-वेत्ता प्रो. मुलं 
डोन ने अपनी पुस्तक 'द प्रोजेक्शन ATH 
Wed बाडी' में लिखा है कि एक रजत 
तंतु से आत्मा अपने स्थूल शरीर से जुड़ी 
रहकर भी अन्यत्र किस प्रकार जा सकती 
है और क्या-क्या कर सकती है। 

सन १९४४ में जब मतोविज्ञान-वेचता 
कालं जुंग को भयानक दिल का दौरा 


पड़ा और वे आक्सिजन और कपूर के. 


इंजेक्शनों के सहारे जी रहे थे, तब उस 
वक्‍त के अपने अनुभव बताते हुए उत्होंने 


अपनी पुस्तक में लिखा है कि अपने बिस्तर 


पर प्रंड-पड़ उन्हे एकाएक ऐसा लगा fai 
जस व्‌ हज़ारों मील ऊपर उड़ रहे E 


और अधर में लटके हूँ। वे खुद को इतना 


हल्का महसूस कर रहे थे कि वे किसी: 


| बरहुंत-सी चीजें देखीं । 


इसके बाद वे अपने स्थूल शरीर में 
वापस आ गये । पर अव उन्हें अपना स्वयं 
बहुत हल्का लग रहा था। कालं जुंग 
स्वीकारते हैं कि इसके बाद से उन्होंने 
खुद को बहुत बदला हुआ महसूस किया । 
मरणोत्तरकाल की इस अद्भुत अलौकिक 
अनुभूति ने उनके मन से मृत्यु-भय दूर 
कर दिया, और सारे शारीरिक कष्ट सें 
भय-मुक्त कर दिया | 

सृष्टि के साथ मानव की यह छेड़- 
छाड़ अपने खुद के तई जानने की अदम्य 
जुगुप्सा है। हम क्या हें ? क्यों हैं ? कहां 
से आये हूँ? शरीरखूपी भारी लबादे को 
aad, हम किसके इंगित पर जी रहे हँ? 
हमारे अंदर कौन बोल रहा है, खा रहा है, 
पी रहा है, सो रहा है, जाग रहा है? ये 
सारी क्रियाएं-प्रक्रियाएं किसके संकेत पर 
हो रही हे? कौन हैं जो हमारे अंदर 
जी रहा है ? और कौन है जो मर जायेगा ? 
इस जीवनरूपी सक्रिय कठपुतली की डोर 
किन अदृश्य हाथों में है? 

यह सब क्या हैँ? और क्यों है ? ऐसे 
सवालों का एक बेपनाह लंबा सिलसिला 
है और इन सवालों की सलीब पर मानव 
मन की डोर जब-तेब उलझती रही है । 

यों हमारे ऋषि-मुत्तियों ने; सिद्ध- 
साधकों ते, अपनी अखंड साधना और. 
तपस्या से इसे जानना चाहा है। जाना भी 
है। समझा भी हैं। पर फिर भी प्याज 
की परतो की तरह इसकी तहे अभी तक 
१९८३ - ia 
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नहीं खुली हू । खुलेंगी भी कि नहीं, कौन 
जान? 

इस युग के वैज्ञानिकों ने काफी शोध 
किया है और निरंतर कर रहे हैँ । डाक्टरों 
की मान्यताओं के अनुसार मानव शरीर 
कोशिकाओं का समूह है। इन हज़ारों, 
लाखों कोशिकाओं में एक तरह का लिस- 
लिसा चिकना पदार्थ प्रवाहित होता रहता 
है, जिसे डाक्टर प्रोटोप्लाज्म . कहते हैँ । 
यह प्रोटोप्लाज्म ही जीवन-अमूत हैं। 
प्राणवायू, हैं। इसमें एक तरह का तरल 
पदार्थं न्यूक्लियस होता है। वैज्ञानिक इसे 
ही जीवन का आधार मानते हैँ) नयी 
कोशिकाएं बनाने की क्षमता प्रोठो- 
प्लाज्म की र्‍्यूक्लियस में हीं होती है । 
जब यह न्यूक्लियस निर्बल होने लगता हैं 
तो प्रोटोप्लाज्म भी सूखने लगाता है और 
फिर प्रोटोप्लाज्म की कमी से मूल चेतना 
गायब हो जाती है। 

पर यह मूल संचेतना कहाँ जाती है, 
यह अभी वैज्ञातिक नहीं जात सके हं | 
उनकी मान्यता है कि शायद मृत्यु के 
समय शरीरस्थ प्रोटोप्लाज्म से शरीर विलग 
हो जाता है, और राख-मिट्री बतकर 
वनस्पतियों, पेड़ों, पौधों में पहुंच जाता हैं 
और उनमें वह सन्निहित रहता है । 

बहुत से बच्चों में अपने पूर्वजन्म की | 
घटनाओं के जाग्रत होने का श्रेय भी किसी | 
विशेष प्रोटोप्लाउम को हैँ। इस तरह यह. 
माना गया है कि मृत्यु या जन्म प्रोटोप्लाजम | 
का होतां है, आत्मा का नहीं | पर आत्मा 


हिंदी डाइजेस्ट 


E संबंधी खोज़ें इधर वैज्ञानिकों को अपने 
पूर्वाग्रह को बदलने को बाध्य कर रही हैं | 
आत्मा के रहस्यों को जानने के लिए 
| सुप्रसिद्ध वँज्ञानिक विलियम मैंड्रेगल ने 
| एक विशेष प्रकार की तराजू आविष्कृत 
की है | विलियम मैंड्रेगल की इस अजीबो- 
| गरीव तराजू द्वारा पलंग पर पड़े बीमार 
. व्यक्ति के ग्राम के हज़ारवें हिस्से तक का 
iB वजन लिया जा सकता है | उस पर एक 
| मरणासन्न रोगी को लिटाया गया। 
कपड़ों सहित उसके फेफड़ों का और 
| सांसों का माप लिया । रोगी का वज़न 
और औषधियों का भी माप लिया । 
रोगी जब तक जीता रहा, सुई एक 
 निदिप्ट स्थान पर टिकी रही । पर उसकी 
मृत्य्‌ होत ही सुई एक हलके से झटके से 
«NS हटी, और टिक गयी । यह एकं औंस 
गानी आधा छटांक वज़न कम बता रही 
 थी। कई रोगियों पर इसका प्रयोग किया 
गया और एक चौथाई से Sg औंस तक 
वज़न में कमी पायी गयी। मैंड्रगल ने इससे 
यह निष्कर्षं निकाला कि शरीर में स्थित 
कोई सूक्ष्म तत्व जीवन का मूल आधार है। 
पर यह्‌ सूक्ष्म तत्व क्या है, यह अभी भी 
अज्ञात है । डा. गेटस॒ने एक प्रकार 
की किरण की खोज की है, जो कालापन 
लिये लाल बनफशई रंग की है। इस 
किरण का प्रकाश आदमी अपनी आंखों 
से नहीं देख सकता, पर दीवार पर 
नामक पदार्थ का लेप करके 
पर इन किरणों को फेंका गया तो 


Rs 


es 
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उनका रंग बदल TWAT | 
उन्होंने यह निष्कर्ष निकाला कि य 
किरणें, लकड़ी, हड्डी, पत्थर आदि वस्तुओं 
को पार कर सकती ह और चमकती हैं, 
लेकिन अगर कोई आदमी बीच में आये 
तो उसकी छाया बीच में दीखेगी यानी 
वे किरणें जीवंत शरीर नहीं भेद सकतीं । 
इन किरणों को उन्होंने तुरंत मरे 
हुए पशुओं को आंखों से हासिल किया । 
एक मरणासन्न चूहे को गिलास में रख 
कर ये किरणें फेंकी गयीं । दीवार पर उस 
की छाया पड़ी, पर चूहे का प्राणांत 
होते ही, वह किरण लपककर गिलास सें 
निकली और मसाला लगी दीवार पर 
टिक गयी । फिर वह क्षणांश में ऊपर की 
ओर लपकी और गायब हो गयी । 
अब दीवार पर चूहे की छाया नहीं 
थी यानी मृत शरीर उन किरणों के लिए 
अब पारदर्शी नहीं था । परीक्षा के समय 
उस प्रयोगशाला में दो प्राध्यापक भी मौजूद 
थ । sett भी मृत्य-क्षण में छाया को 
ऊपर-नीचे जाते व लुप्त होते देखा । 
डा. गटस अब इस बात की खोज कर 
रहे ह कि छाया शरीर से जब निकलती 
ह ता लुप्त होन के बीच के समय में, उसमें 
ज्ञान रहता है कि नहीं । चूहा जीवित 
हालत में इन किरणों के लिए पारदर्शी 
क्यों नहीं था । इसका उत्तर पाने के लिए 


डा. गटस ने गैलवानो मीटर से ga किरणों | 
की शक्ति तथा मानवीय देह में संचालित | 
विद्युत तरंगों को माप कर बताया किं | 


~ 
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/ शरीरस्थ बिजली अधिक शक्तिवान है 
य. जीवित अवस्था में शारीरिक विद्युत 


| 


[ओं | प्रवाह तेज़ होने से ये किरणें शरीर से 
है, | टकराकर लौट जाती हैं, शारीरिक विद्युत 
गाये | प्रवाह उन्हें धकेल देता है, पर मरने के 
एनी | बाद कोई बाधा न होने से वही किरणें 
ai | शरीर को भेद जाती FI 
मरे इस' तरह उनके मतानुसार शरीर की 
Ti ' विद्युत शक्ति ही, आत्मा की प्रकाश शक्ति 
रख है। वैज्ञानिक अनुसंधान प्रक्रिया निरंतर 
उस , गतिशील है । अपनी शोध साधना में 
गंत | संलग्न ये महषिगण इस तरह के प्रयोगों 
'से | के लिए अपने प्रियजनों को माध्यम बनाने 
पर ) में भी संकोच नहीं करते । अपनी ध्येय- 
की । पूति के लिए वे माध्यम का मोह भी त्याग 
देते है। 
हीं फ्रांस के डा. हेनरी वाराहुक ने अपनी 
[ए | मरणासन्न पंत्ती-और बच्चे पर प्रयोग 
मय | कर मृत्यु के फोटो लिये; तों उन्हें कुछ 
जूद | रहस्यमयी किरणों के चिन्न प्राप्त हुए । 
को | डा. एफ. एम. tat ने तो इस तरह 
के सार्वजनिक प्रदर्शन भी किये, जिसमें 
झर | अख़बारी प्रतिनिधियों ने भी चित्र लिये 
ती | और इस तरह की रहस्यमयी किरणों की 
TH | जानकारी हासिल की । ह 
ब्रत | अमरीका में विलसा क्लाउड चेंबर 
शी । दारा आत्मा के अस्तित्व संबंधी अनेक 
m ' प्रयोग किये गये हुँ। यह चेंबर एक 


खोखला पारदर्शी सिलेंडर होता हैं, 
जिसकी अंदरूनी gat निकाल दी जाती 
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सिलेंडर में इससे मंद प्रकाश पूर्ण कोहरा 
UT जाता | इस कोहरे में से यदि एक 
भी इलेक्ट्रॉन Tat तो उसकी फ़ोटो. 
फिट किये गये कमरों में आ जाती है। 
इस चेंबर में जीवित चूहे और मेढ़कों. 
को रखकर बिजली के करेंट से og 
प्राणहीन किया गथा और पाया कि मरने. 
के बाद उनकी (बहू आक्ृति उस रासा- 
यनिक कुहरे में तैर रही थी | उस आकृति 
की गतिविधियां संबंधित प्राणी के जीवन-' 
काल की गतिविधियों के अनुरूप ही होती 
हैं । धीरे-धीरे यह सत्ता धुंधली हो जा 
है और कैमरे की पकड़ से बाहर हो जाती| 
है और फिर धीरे-धीरे अदृश्य हो जाती हैं। 
लंदन के प्रसिद्ध डा. डब्ल्यू. ज. किल्ल॑र 

ने एक पुस्तक 'द हथुमन एटमास्फ़ियर में 
खा है, कि भौतिक विज्ञान को अनेक 
महत्त्वपूर्ण तथ्यों से जूझना है । उन्होंने: 
इन तथ्यों को गिताकर भौतिक शास्त्रियों' 
को इनकी चतौती स्वीकारने को कहा है। 
एक तथ्य यह है कि डा. किल्लर तो 
एक दिन सेंट जैम्स अस्पताल में रोगियों 
का परीक्षण करते हुए खुर्दबीन पर एक' 
दुर्लभ रासायनिक रंग के धब्बे देख । यह 
रंग कहां से आया, वे इसकी खोज में जट 
पड़े | दूसरे दिन इसी रासायनिक रंग की. 
लहरें Salt एक रोगी की जांच करत 
समय शीशे में देखीं तो वे चौंक पड़े। उन्होंने 
रोगी के कपड़े उतरवा दिये, फिर देखा कि 
छह-सात इंच की परिधि में वे लहरे एक 
आभा मंडल बनाये हुए हूँ । निश्चित ही. 


वे किरणें किसी शारीरिक रोग के कारण 
तो हो नहीं सकतीं । धीरे-धीरे प्रकाश 
मंडल LT हो रहा था। डा. किल्लर सतक 
हो गये । रोगी मरणासन्न था । जैसे-जैसे 
प्रकाश किरण मंद पड़ रही थी, रोगी 

, शिथिल हो रहा था । सहसा वह प्रकाश 
लुप्त हो गया | डा. किल्लर चकित रह 
गये । रोगी मर चुक्रा था ! और अब 
कोई भी रासायनिक रंग उसके आसपास 
नहीं था । 

१९४४ में सोवियत भौतिकविद व्ही. 
एम. ग्रिशचेन्को ने पहली वार पदार्थ की 
पंचम 'जैव प्लाजमा' की खोज की । इससे 
` पहले के वंज्ञानिक लोग विज्ञान पदार्थं की 
चार अवस्थाएं ही मानते थे-ठोस, द्रव 
गस ओर प्लाज्मा । प्लाज्मा बाह्य अंत- 
रिक्ष. में ही विद्यमान है, पर भौतिकी 

प्रयोगशालाओं में उन्हें, अत्यच्च तापमान 

पर उत्पादित किया जा सकता 
; प्रो. ग्रिश्चेन्‍्को के अनुसार जैव प्लाज्मा 
में इयांस, स्वतंत्र इलेक्ट्रोन, और स्वतंत्र 
प्राटान होत g, जो नाभिक से स्वतंत्र 
अस्तित्व रखते हूँ । ये तीव्र संचालक है और 
दूसरे जीवधारियों, या अवयवों में शक्ति 
सारण, रूपांतरण व संवहन में सक्षम 
` होते है । यह व्यक्ति की सुषुम्ना नाड़ी और 
मस्तिष्क में इकट्ठा रहता है । व दूरियों 
को तीब्रता से लांघ सकता है और यों 
टेलीपेथी, मनोबैज्ञानिक और मनोगति 
प्रक्रियाओं से जुड़ा है । 
' अनुसंधान के बाद सोवियत रूस 
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विज्ञान ने तेजी से इस क्षेत्र में प्रगति की 
है । अपने प्रयोगों के दौरान रूसियों मे 
अत्यधिक विकसित उपकरणों का प्रयोग 
किया । ऊंची वोल्टेज वाली फोटोग्राफ़ी 
प्रक्रिया, जिसमें इलेक्ट्रोनिक माईरुकोप 
भी शामिल है । क्लोज सकिट, टेलीविजन 
और मोशन पिक्चर टेकनीक का उपयोग 
जिसे एस. डी. कीलियन, और वी. के. 
कीलियन ने विकसित किया 2 । रेडियेशन- 
फ़ोल्ड फोटोग्राफ़ी को रूसी लोग 'कीलियन 
औरा' कहते हँ । इसके द्वारा प्रो. ग्रिश्‍चेन्को 
की वायोप्लाउ्मा व उसके भारतीय समतुल्य 
सूक्ष्म शरीर' तथा उसमें व्याप्त, प्राण- 
आवरण की अवतारणाओं की पुष्टि होती 
@ | इस तरह अज्ञात ईथर तत्त्व के जगत 
में वेज्ञानिकों द्वारा यह बहुत महत्वपुण 
खोज है। 

सोवियत रूस के प्रसिद्ध अंतरिक्ष 
केंद्र के पास कज़ाकिस्तान राज्य विश्व- 
विद्यालय की जैव विज्ञान प्रयोगशाला में 
उसके निर्देशक डा. व्ही. एम. ईन्यूशिन पी 
एच. डी. ते अपने एक शोधपत्र में कहा हैं 
कि उच्चस्तरीय विशेषीकृत, तथा क्लिष्ट 
विधियों के द्वारा अत्युच्च संवेदना वाली 
कीलियन फोटोग्राफिक प्रक्रियाओं द्वारा 
पहले खरगोश और बाद में मन्‌ष्यों कें 
फ़ोटोग्राफ़ लिये जाने पर सोवियत Fa 
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निक, वायोप्लाज्मा तथा शरीर के चारों 
ओर उसकी परिव्याप्ति की फोटो लेने में । 


सफल रहे | कीलियन फोटोग्राफ़ी से प 


caret 
और : 
| से प्रम 
में सव 
| और 

| cars 
| उंगलि 
में सद 


| 
| 
| 
| 


प्लाज़्मा ही है । इनका आकार होता है 
और इनमें ध्रुवीय छोर होते हँ। प्रयोगों 
| से प्रमाणित होता है कि प्लाज्मा मस्तिष्क 
| में सर्वाधिक सघन है । १. सुषुम्ता नाड़ी 
| और उसकी स्नायविक कोशिकाएं वायो- 
| प्लाज्मा गतिविधियों का केंद्र है । २. यह 
| उंगलियों के छोर तथा सूर्यचक्र की पीठ 
| में सर्वाधिक सुदृढ़ होते हैं । ३. रक्त की 
| तुलना में स्तायुओं के केंद्र में प्लाज्मा ज्यादा 
होता है। 
डा. ईन्सुशिन कहते हँ, कि अपनी 
| प्रयोगशाला में हमने लगातार प्रयोग किये 
| & कि क्या वायो-प्लाजमा (प्राण-शक्ति) 
| का वास्तव में अस्तित्व है ? हम जानते हैँ 
कि हर जीवधारी के पास एक शक्ति 
| वितरण करने वाली प्रणाली है, जो अपने 
चारों ओर एक क्षेत्र जिसे हम सूक्ष्म शरीर 
भी कह सकते हैं, तैयार करती है. । 
जर्मनी के एक अन्य प्रसिद्ध वैज्ञानिक 
प्रो.विलहेमरीच भी प्राण-शरीर के अस्तित्व 
में भारतीय सिद्धांत का मानवीय देह की 
एक प्रतिक्ृति के अस्तित्व के रूप में समर्थन 
करते हूँ । वे इसे ‘anita’ या एक जैव 
विद्युतीय शक्ति कहकर इसका परिचय 
देते है | 
इस तरह देखा जाये तो परामनोविज्ञान 
पर विकसित देशों के शीषंस्थ वैज्ञानिकों 
ने अपनी समुद्ध और सुनियोजित प्रयोग- 
शालाओं में काफ़ी काम किया हैं 1 इन कुछ 
दशकों में ही इस पर उनकी गहरी अभि- 
रुचि से यह लगने लगा है कि शायद मानव 
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अब आत्मा के रहस्यमय और सुदृढ़ दुर्ग 
को ढहाने की कगार तक पहुंच रहा है, 
और शायद नयी शताब्दि अपनो साथ, इस 
खामोश तह को उपघारने का सेहरा बांध 
कर ही आये । इस सागर-मंथन में कौन- 
कौन से रत्त उपलब्ध हों, यह कौन जान॑ 
सकता है? 

पर अभी तो इसके साथ अक्सर कुछ 
अगम ग र जुड़े चल रहे हैँ | हर बार गहरी 
डुबकी लगाने के बाद भी खोजियों के हाथ 
से कोई सूत्र छूट जाता है और यही सूत्र 
एक नयी शंका, एक अभेद्य पत्थर को | 
दीवार को जन्म देता है। यहे मील का | 
पत्थर बन जाता है। मंजिल दूर होती | 
लगने लगती है | ; 

प्रयास जारी है, पर सफलता कितती | 
दूर है यह एक विकट प्रश्‍त है। पथ दूरूह है, 
यात्रा निरापंद भी नहीं हैं और उसका | 
सरलीकरण या सहजीकरण पूरी मानवता 
के लिए चुनौती बना हुआ है। चुनौतियों 
से जझना है और सफ़लता के लिए जूझत 
चलना है। 

0.00 

पृथ्वी के आकर्षण तत्व को प्रथम 
बार निरूपित करने वाले, सुप्रसिद्ध वेज्ञा- 
तिक न्यटन ने एक बार कहा था, कि 
जिंदगी भर इस महासागर के तट पर बठ | 
कर कंकर ही चुने । एकाध कंकर HHT | 
इस महोदधि के अगाध जल को यदि पल | 
भर के लिए उद्वेलित कर ही लिया तो, 


इसका यह मतलब तो नहीं कि हमने _ : 


` 


हिंदी डाइजेस्ट 
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सागर की अथाह गहराई माप ली | 
हा पुनर्जन्म को at भारतीय दर्शन में 
सदा से ही मान्यता प्राप्त है इस पर हमारी 
पूणं आस्था और अटूट विश्वास ने, हमारे 
पश्चिमी बंधुओं को इसके प्रति निष्ठावान 
और विश्वासी बनाया है । परकाया प्रवेश 
 भीभारत के लिए कोई अजूवा चीज़ नहीं 
कही जा सकती । हमारे अनकों पौराणिक 
आख्यान इसके जीवंत साक्षी हू । 
तो . परामनोविज्ञान . और परकाया 
प्रवेश का क्षेत्र अलग-अलग है। परा- 
मनोविज्ञान एक जानकारी है । उन सव 
चीज़ों के लिए एक गहरी खोज है, जिन्हें 
अभी तक मानव मस्तिष्क सुलझा नहीं 
` पाया है। सृष्टि का, जीवन का एक अजाना 
अबूझ प्रदेश, जहां घुसने की तीव्र जिजी- 
विषा लिये, विज्ञान के महारथी जुटे 
evel 
और परकाया प्रवेश, एक सिद्धि है, 
एक उपलब्धि है . . . पर, फिर यह सवाल 
अपनी जगह पर ही खड़ा है, कि हमारे 
अंदर कौन है, आत्मा क्या है? जी कौन 
रहा है, और मरता कौन है ? जब आत्मा 
अमर हैं और शरीर नश्वर है, तो मृत्यु 
किसकी हुई ! शरीर जो नाशवान है वह 
तो हमारे सामने पड़ा ही है । क्या शरीर 
र मृत्य्‌, हुई ? पर जो वस्तु नाशवान है, 
उसका चाश तो सुनिश्चित है ही, फिर 
उसके लिए इतना आडंबर क्यों ? 


मरी न.शरीर मरा...बस दोनों एक. 7" 
से विलग हो गये। 

फिर आत्मा, अशरीरी आत्मा कहां 
गयी ? कौन-सा वह लोक है, जहां इन 
अशरीरी आत्माओं का निवास है ? मृत्यु 
के वाद, और जन्म से पूर्व के वीच के समय 
में आत्मा कहां ठहरती है ? क्या उसकी 
यह महायात्रा निरंतर चलती रहती है? 
कया सचमुच ही चौरासी लाख योतियों में 
उसे भटकना पड़ता है ? तो फिर यह भट- 
काव तो आत्मा का हुआ, शरीर जो मात्र 
माध्यम है, आत्मा का घर है, उसका 
भटकाव कहां हुआ ? . 

फिर हमसे यह क्यों कहा जाता है कि 
अच्छे काम करो, ताकि भवबंधन we | 
बंधन किसके कटेंगे आत्मा के या शरीर के? 

आत्मा को तो स्वथं शुद्ध-बुद्ध कहा गया 
है। वह निर्लेप है, तिविकार है, अबध्य है | 
जो अजर-अमर है, शुद्ध-बुद्ध है, पावन है 
वह केसे भववंधन में फंस सकती है ? 
अच्छे या बुरे कर्म कर सकती है ? वह 
तो कर्म करती ही नहीं। और शरीर जो 
अच्छे-बुरे काम करता है, वह तो इसी 
धरती की माटी में मिल जाने वाला है। 
तो फिर कर्म का भोग्य कौन है? | 


एक सवाल और । हमें क्या यह. नहीं | 
बत्ताया जाता (होश सम्हालने के साथ ही. 


हमारा क्या एक अदृश्य शक्ति से. साक्षा-' 
त्कार करके यह नहीं समझाया जाता) 


कि इस धरती पर जो कुछ हो रहा है वह 
सब ईश्वरेच्छा से हो रहा है। उसकी इच्छा j 


į 


j 


| के बिना पत्ता भी नहीं हिलता । तो जब 
। हमें कमं करने का अधिकार ही नहीं है, तो 


aq फिर दंड हमें क्‍यों मिलता है? उसी 
m | अदृश्य शक्ति ने, तथाकथित ईश्वर ने 
मय | हमसे, यह या वह, अच्छे या बुरे, जो भी 
[की | हों काम करवाय हें, तो फिर इन कर्मों के 
है ? कर्त्ता हम कैसे हो गये ? कठपुतली को 
| में | नचानेवाला क्या उन्हें भी, उनके इस या 
भटः उस काम के लिए दंडित करता है ? जब 
गात्र  कठपुतलियों को उसने अपनी मरजी के 
[का मुताविक ही नचाया, तो अपराध की सज़ा वे 


भोगें ? वे अपराधी हैं ही कहां ? 
कि वैसे ही तो हम भी उस नचानेवाले के 
टें। | हाथ की कठपुतली हुँ? फिर . . . सवाल- 


के ? दर-सवाल . . . उलझनें-दर-उलझनें और 
गया | इतनी पेचीदगियां कि ग्रंथि सुलझती ही 
है । नहीं, बल्कि आदमी इनको सुलझात- 
| है | सुलझाते स्वयं उलझ जाता है । 


EN फिर अपनी अक्ल की संदूकची तो वेसे 


वह भी खाली है, उसमें कुछ भी क्या आन 
जो वाला है? प॑र ये सवाल अपनी जगह 
इसी बिल्कुल ही अहमियत नहीं रखते, या एक- 
है । दम बेमानी हूँ, ऐसी बात भी नहीं है। 
इनका वज़द तो 
हीं बहरहाल यह चर्चा यहीं रहे । बड़बड़ 
ही | दिग्गज विद्वान, मूर्धत्य वैज्ञानिक और 
mo | चोटी के पंडितगण इस ग्रंथि को सुलझा में 
iT) लगे पड़े है । फिर बुद्धि के उस विशाल 
बह | समूह में अपनी आवाज़ समंदर की लहरियों 


में एक लघ क्षणिकामात्र ही रहेगी 
यहां यदि, एक दो प्रसंगों का उल्लेख 
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ad हुई थी । औरत अपने प्रसवकाल क 
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भी कर लिया जाये, यद्यपि ये प्रसंग 
एकदम अप्रासंगिक नहीं g | 

इस संदर्भ में एक दो घटनाएं याद आ 
रही हैँ । तब बहुत छोटी थी मैं । हमारी 
एक मौसी थीं । लखनऊ के मौलवीगंज 
मोहल्ले में रहती थीं । 

एक बार वे बहुत बीमार हुईं | उन्हे 
प्रसूत का रोग हो गया था | 

यह वह AT था, जब न तो नारी को 
आज की तरह परिवार में इतने अधिकार 
या इतनी सुख-सुविधाएं मिली हुई थीं और 
न तब हमारी मेडिकल साइंस इतनी सम्‌; 


दुरूह यात्रा, गंदी कोठरियों में, फटे-पुराने 
जीर्ण-शीर्णे बिछौनों में, और उससे भी | 
अधिक गंदी दाई के साथ पूरी करती थी ।| 
तो एक रात उनकी मृत्यु हो गयी. 
परिजनों को रोते-बिलखते छोड़ वो चली 
गयीं | पर कुछ घंटों बाद उनके शव में _ 
कुछ हरकत-सी हुई और वे उठ बैठीं | 
उन्होंने बताया कि उन्हें यमदूत जब 
यमराज के पास लेकर पहुंचे तब उन्होंने 
कहा कि अरे, तुम इसे क्यों ले आय ? इसी 
नाम की दूसरी महिला को 
जाओ, इसे छोड़ आओ | 
अभी पुरी नहीं हुई है । तुम गलत औरत 
को ले आये हो | 
मौसी ने कहा, कि उस वकत वे उस 
दिव्य पुरुष के चरणों में लिपट गयीं और 
कहा कि प्रभु, आपने मुझे जीवनदान देकर | 
बड़ी अनुकंपा की । मैं तो अपने छह महीन 


feat 


के दूध पीते बच्चे को छोड़ कर यहां 
आयी हूं ?' 
खैर, तो उनकी आत्मा ने तो जीवन 
अनुदान में पाकर फिर उसी शरीर में 
प्रवेश कर लिया । उन्होंने, उस लोक की 
उस क्षणिक यात्रा का जो विवरण दिया, 
ag भी अपने में अद्भुत और अलौकिक 
था । उन्होंने कहा कि अलौकिक सौंदर्य 
और निःसगं की सुषमा से भरपूर था वह 
लोक और इतना प्रकाश था उस लोक में 
Go अनगिन सूर्यं अपना अतुल ada 
प्रकाश फॅलाये हों । उस लोक की सुषमा, 
सौंदर्यं और अमित सुखद शीतलता अवर्ण- 
नीय है। 
aed दिनों तक मौसी जीवित रहीं । 
मैंने भी उन्हें देखा था । वाद में वह सब 
कुछ भूल गयी थीं और सबसे दुखद ब्रात 
तो यह हुई कि जिस पुत्र के लिए वे उस 
लोक से लौटी थीं, वही भरी जवानी में 
उन्हें छोड़कर चला गया था । और यों 
पति-पुत्र हीन एक भीषण और दुनिवार 
जीवन-यात्रा उन्होंने पुरी की । जिंदगी भी 
उन्हे इतनी मिली कि जो अंतहीन लगने 
लगी थी । 
अब प्रश्न यह है कि मृत्यू के कई घंटों 
बाद बे अपने उस पाथिव शरीर के शव में 
Mase हुई थीं, तो मौत और जिंदगी के 
स मध्यांतर में आत्मा का गंतव्य स्थान 
कोनःसा था ? क्या वही अद्भुत अलौकिक 
लोक ? और ag कहां था, कितनी 
था और उस लोक के विषय में मानव 
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के लिए विदा. हो चुके थे । 


आज भी कल्पताओं के जंगल में ही क्यों | 
भटक रहा है ? 

कहते हैँ कि कुछ लोगों को अपनी मृत्यू 
का आभास पहले ही हो जाता है । हमारे 
नानाजी ने कई महीने पहले ही अपनी 
मृत्यु के विषय में वता दिया था। 
निश्चित दिन पर, गोधूलि वेला में उन्होंने 
मिट्टी-गोबर से ज़मीन लिपवाई और 
शीतलपाटी विछाकर लेट गथे। शोका- 
कुल विस्मित परिजनों से उन्होंने ame 
शोक त्याग करने और गीता व रामायण 
पाठ करने को कहा । 

रात अभी चार घड़ी ही गृज़री थी कि 
उन्होंने जोर से पुकारा, गोविन्द (यह मेरे 
सामाजी का नाम था), मैं जा रहा हूं। 
देखो, मुझे सेने विमान आ गथा है।' 

उस समय वहां बैठे लोगों ने क्षणांश कें 
अंदर एक प्रकाश पुंज का अनुभव किया | 
वह्‌ इतना तीब्र प्रकाश था कि उनकी आंखें 
चौंधिया गयी थीं । क्षणांश-में वह प्रकाश 
का बृहत्‌ पिण्ड लुप्त हो गया था, और 
उसी क्षण तानाजी भी अपनी महायात्रा 


तो यह सब क्या है ? अगर यह अद्भुत 
प्रकाश किरण वही है, जिसकी वैज्ञानिकों 
ने खोज कर ली है, तो क्या हम यह स्वीकार 
लें कि हम उस देश के आसपास पहुँचने 
की अपनी कोशिशों में सफल हो रहे हैँ ?. 

वह देश, जो अभी तक अद्भुत रहस्यों 
से भरा हैं, जहां न जाने कितने लोग जाते 
रहे हैं अनंत काल से, अनादि काल र 


; ड 
HOPE RRS 
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aH | मानव की यह महायात्रा जारी है। . में डूबा इतिहास है! कौन इसे पढ़े, कोत 
ब्रेहिसाब कष्टों से भरी यह जीवन- लिखे? 


मत्यं 1 यात्रा, जिसमें जानेवाले कितनी आंखों के कहते हैँ जानेवाले वापस आते हें। 
SS | आंसू, कितने दिलों का असह्य दर्द लेकर पर कहां ? ज़िदगियों की किताब में जाने- | 
| चले गये हूँ, माओं को बिलखते छोड़कर वालों का हिसाब ही लिखा देखा है, आन | 
द उनके बच्चे... पत्नियों को वैधव्य की आग वालों का लेखा तो किसी ने कभी देखा: 
TI | भें झोंककर उनके पति . . . ओह यह एक सुना नहीं । (अखंड ज्योति' के सौजन्य से) 

| 


a बेहद adam से भरा, आंसुओं के सैलाब -१८/२० कस्तूरबा गांधी मार्ग, दिल्ली-१ 

का- | SP 

ae ngad 

TAT S ग्रे ४ 
| राश परमहंस से एक वार उनके एक परिचित ने पूछा- महाराज, आप अपनी 

कि पत्नी के साथ गृहस्थ जीवन क्यों नहीं बिताते ?’ 

मेरे | प्रश्‍न सुनकर परमहंस कुछ पल चुप रहे, फिर मुस्कराते हुए बोले कि तुमने कात्तिके 

g l का किस्सा सुना है? एक दिन बालक कार्तिकेय ने खेल-खेल में एक बिल्ली को नोच- 
| खरोंच दिया । घर आये तो अपनी मां का मुख देखकर हैरात रह गया। मां के गालों पर 

[के | नाखूनों की खरोंच के वैसे ही निशान पड़े थे । कातिकेय ने आश्चर्य से खरोंच का कारण 

रा । पूछा तो मां बोली-बेटा, यह तेरा ही कार्य है। तूने ही तो अपने ताखूनों से मुझे 


fa maal. i À 
| Hq नोचा है ?' बालक कात्तिकेय का आशचये और बढ़ा | अविश्वास केस्वर में 
और बोला-मैंने तुमको कब तोचा ? > aa À 

| 'क्यों, भूल गया क्या ? आज तूने बिल्ली को नोचा-खर नहींथा? | 

D y 2 ~ में कहा: लेकिन 

| ae को तो जरूर नोचा AT. -- कात्तिकेय ने उसी स्वर में कहा- लेकिन 
भुतः तुम्हारे गालों पर निशान कैसे पड़ Wa?” द OR 
“अरे बेटा,” मां बोली-मेरे सिवा इस संसार में और है ही कौत ? सारा संसार मेरा 


[कों 
गार | ही स्वरूप l यदि तू किसी को सताता है तो मुझे ही तो सताता है। | ee 
चने | कार्तिकेय से कुछ कहते न बना | निश्चय कर लिया उसने-मैं विवाह ही नहीं 
$? | करूँगा । संसार की सब स्त्रियां जब मातूवत्‌ है तो विवाह करूँ भी किसके साथ ! | 
at रासकृष्ण ने इतता कहकर कारण बताया-कात्तिकेय के समान मेरे लिए भी संसार 


ओ, गृहस्थ जीवन किसके साथ बिताऊं ? 


की सारी स्त्रियां मेरी मां समान हें । तुम्हीं बता 
; र -शिशिर विरात 
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अनुला वेद की हिन्दी कहानी 


अ भली ज़िंदगी बीत रही थी। 
अगर कभी कोई चिता हुई भी तो 
यह्‌ कि पेपर कैसा आयेगा, जांचते समय 
परीक्षक का मूड कैसा होगा। सो, बरसाती 
मेंढक की तरह परीक्षा के दिनों में भगवान 
के आगे दीपक जलाकर विनती होती, 
है प्रभु ! हमारा पेपर करेक्ट करते समय 
उसे कोई ऐसी खुशखबरी दे देना कि वो 
पेपर में कम और अपने में ज्यादा मशगूल 
हो और हमें नंबर दे दे ।' उन दिनों सबसे 
भाव था, मस्ती थी, काम करो, पढ़ो- 
लिखो, खाओ-पिथो, सो जाओ। 
विवाह लायक हुई नहीं कि पता चला 
वृहस्पति देव से शुरू होकर एक-एक - 
करके सब ग्रह वारी-बारी से आने शुरू 
'गये। अब तक ये कहां बैठे थे, ये ही 
हैरानी थी ! 
` तो शुरुआत हुई बृहस्पतिवार को 
ली गाय के पूजन व आटे के पेड़े खिलाने . 
और पीली गायें गायव ! मन करता था 
यतो गाय है, पीली हो या सफ़ेद, पर _ 
द थी कि नहीं, पीली ही होनी 
[1 सो, मुंह-अंधेरे उठकर तलाश 
dt मन मनाते हुए कि 


O 


ग्रहों का चक्कर 


जल्दी मिल जाये, कोई देखे ना । खैर ! 
कुछ समय वाद हालत ये हो गयी कि 
पास-पड़ोस की सब पीली गाये पहचान 
की हो गयीं । अब जब किसी समय बाहर 
जाओ, पीली गायें प्रेम से दौड़ती चली 
आतीं चाटने | कहीं भी बाहर जाने से 
पहले चारों ओर चोर नज़र दौड़ानी 
पड़ती-कहीं पीली गाय तो नहीं है आस- 
पास। | 

पीली गाय का आशीर्वाद था या क्या= 
विवाह होना ही था, सो हो गया और 
साथ ही पंडितजी ने एक लोहे का कड़ा 


भी पहनने की ताकीद भी कर दी । कांच 


'की चूड़ियां व सोने के कड़े के साथ लोहे 
का मेल कुछ जंचा नहीं, तो पूछ लिया- 


एसा क्यों ?” पता चला-शनि महाराज 


साढ़े सात साल को आ रहे हैं | पुछती- 
“क्या करेंगे ?” उत्तर. मिला-यूं ही ज़रा | 


मानसिक अशांति, शरीर-कष्ट, कुछ 
सांसारिक झंझटे।! मन में 
अब तो और 
थी, ये कबाब में eect 
की तरह शनि महाराज इस बे वक्‍त आकर 
क्यों बुक कर गये अट्ठाईस साल : 


सोचा-लो | 
सुख और मानसिक शांति | 
-मिलनी चाहिये 


ap 3) Wt) 
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अपना कष्ट तो ज्यों-त्यों 
निकाल दिया जाता, पर पति 
के कष्ट में तो हर हिंदू नारी 
हर संभव उपाय करती है । सो, 
पत्ति महोदय के पेट के दर्द का 
कारण डाक्टर न जान पाये, 
ज्योतिषी जान . गये-शिव 
प्रकोप है! । पर जब हमने कुछ 
किया हो ati शनिवार को. 
काले कुत्ते को रोटी व बंदरों 
को चने खिलाने का सुझाव 
दिया गया । : ० 
पड़ोसियों का saat जो लाख 
गेट बंद कर देने पर भी अपने 
जिमनास्टिक लोच द्वारा शरीर 
तोड़-मरोड़कर पतली सलाखों 
से निकलकर पूंछहिलाता आ . . 
जाया करता था। अब हमारे मुस्कुराते 
चेहरे व स्वागत को देखकर सनक गया 
और ताज़ी रोटी पर. असली घी सूंघकर 
भी हमे मुंह चिढ़ाता हुआ रोटी छोड़ 
भाग गया । बड़ी मुश्किल से वह रोटी 
ठिकाने लगाई | 
ये उपाय छोड़ सप्तवार FAT का 
सहारा लिया। पर उससे शनि महाराज 
के प्रति श्रद्धा उपजने के बजाय राजा 
विक्रमादित्य की बुद्धि पर तरस आने लगा। 
अरे, जब देवता लोग भी डिप्लोमेसी से 
सब ग्रहों में सर्वोपरि कौत है. के निर्णय 
को ठाल गये थे, तों उन्हें कौन-सी आफत 


१ ९८३ 


पर ना, हमें कँसे पता चलता 


हो विक्रमादित्य का कि उन्‍होंने ये कर it 
लिया कि उन जैसा कष्ट किसी को न हो। 
इसी बीच तंबादला हो गया 4 ते 


का। नये घर में आते ही जो ty 


पिछे 


पहले पहल मिली, वो यो थी कि पीछ के 
दरवाजे, खिड़कियां बंद रखें, एक 

अक्सर आ जाया करता है, स्त्रियों 

नहीं डरता, खासीकर चला जाता । 


१०९ 


मन बल्लियों उछल गया।। इसे कहत g 
“उसकी कृपा'-घर बैठे बंदर मिल गया। 
सारे दिन दरवाज़े-खिड़कियां खुली. रखी 
जातीं और दिल की हालत ये कि हर 
आहट पर समझी वो आय गयो रे', पर 
वो न आया | एक दिन सुबह अचानक 
अखबार की एक खबर पर नज़र पड़ी कि 
दिल are! उक्त (हमारे) क्षेत्र में एक 
पागल बंदर ने उपद्रव मचा रखा है । उसे 
गोली मारने का आदेश दिया गया है। 
फिर, 'संकट से हनुमान छुड़ावें, मन-क्रम- 
बचन ध्यान जो लाबै' की, श्वासःप्रश्‍वास 
के साथ पाठ करते हुए झटपट खिड़कियां 
“GM बंद जो किये, तो फिर न 
खोले | कितने ही पावर कट हुए, ऊमस 
भरी गर्मी हुई। पेट में चौदह इंजेक्शन 
कोन लंगवायेगा ? 
पर खैर इतना तो कहना ही पड़ेगा 
कि शनि महाराज क्या आये, जैसे नेत्रों 
पर हाई पावर का चश्मा लग गया। सब 
FO इतनी बारीकी से नजर आने लगा कि 
हैरानी हुई कि अब तक कैसे सब्र ओर 
हरा ही हरा देखते रहे । जिनके लिए सब 
कुछ न्योछावर करो, वकत आते पर कैसा 
` दो टूक उत्तर देते है शनि देव का धन्यः 
वाद किया-आंखें खोल diag चैन से 


पर कहां, एक धमाका फिर 


हुआ। 
ह AAT हुआ ? पता चला-राहु-केतु 
हैं। हद हो गयी, हमारे पीछे ही 
a 
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ज्योतिषियों-पंडितों से आस्था उठ 
गयी । ये एक वारगी क्यों नहीं बता देते । 
ऐसे काम नहीं चलेगा-खुद ही कुछ करना 
होगा, सोचकर अगले महीने के बजट में 
ज्योतिष विज्ञान, एस्ट्रोलौीजिकल जर्नल 
आदि खरीद डाले गये और स्व-अध्याय 
शुरू हुआ। 

पहले तो कुछ समझ नहीं आया। 
फिर बारह राशियों की कुंडली - रूपी. 
शतरंज विछायी गयी और देखा कि जहां 
सब ग्रह क्लॉकवाईज़ चलते हँ-कोई ढाई 
साल एक राशि पर, कोई ढाई दिन आदि- 
वहीं पीछे सें घेराव करते हुए एंटी क्लॉक- 
वाईज़ श्रीमान राहु व केतु आते है। फिर 
कोई सामने से सातवीं दृष्टि डालता-है, 
कोई तीसरी, कोई चौथी, कोई आठवीं, 
कोई नौवीं इत्यादि । फिर ये कोई एक-दो 
साल के लिए नहीं, कई बड़े-बड़े महारथी 
ASEAN, उन्नीस-उन्नीस सालों 
के लिए भी महादशा के रूप में जम जाते 
हें । वचो, कहां तक बचोगे। 

----और ध्यान लगाया तो Un भेद 
और खुला-बारह . की बारह ' राशियाँ 
जन्म-ल्न से किसी न किसी घर में होंगी 
att और सभी घरःलग्न से व हमसे 
किसी न किसी रूप में संबंधित हो ही । 
इन ग्रहों को कहीं 
से उठकर दूसरे में 
तेरह से सदा घूमेंगे, 


चले जाना है। इसी | 
सो इनसे पिंड छूटने 


का सवाल नहीं । अब क्या किया जाये- | 
कुज्छ-मच्छों को राम नामकी आटे की | 
११० 


és 


नहीं जाना-एक घर | 


| 


| 
| 
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। आटा डाला जाये, या प्रभु पर आस्था 
¦ रख कर, जो होता है होने दो, भगवान 
| पब ठीक करेंगे; इस पर विश्वास किया हुआ। 
| जाये। ` 
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| गोलियां, चिड़ियों को दाना, चींटियों को रखेंगे। न लगे झाडू, न आये matt 


आखिर बड़ी मुश्किल से मन शांत हुआ 
और रामायण तथा गीता का पाठ आरंभ ' 


संत-असंतों के भेद खुले और पहले 
पहल हमें स्वयं संत व सब असंत नज़र 
आये | एक बात पर जाकर निगाह टिक 
jis समाये gi जो सबका नियंता गयी कि~स्वाभाविक संतोष के बिना. 
-उसे ही पकड़ो। सुख क्या कोई सपने में भी पा सकता 
° शुद्ध स्थान में पवित्र तन-मन से, सुगं है?” कामना ही सब दुःखों की जड़ है । 
श्रित फूल, धूप, दीप से पूजन आरंभ किया हमने सोचा, ये ही ठीक है। इसे ही उखाड़ो। | 
ही था कि गुरु नातक ने जैसे काजी को न रहेगा बांस, न बजेगी बांसुरी । पूरे 
मस्जिद में घोड़े Fag पाया था, हमने दत्तचित्त होकर ईमानदारी से जुट गये | 
स्वयं को दाल पकाते पाया। आंखें बंद तभी एक दिन अचानक एक महात्माजी 
करके प्रभू, का ध्यान किया ही था कि द्वार पर आ गये । कुछ वार्तालाप के बाद 
अंदर से आवाज आयी, दाल रब देती . बोले-'बोल, क्या चाहिये ? मांग ले I 
गैस पर तो पूजा करते-करते पक जाती वाहरी किस्मत! जब तक एक लिस्ट, 
अगले दिन दाल सिम पर रखकर बना रखी थी कि थे-ये चाहिये, तो शनि, ' 
बैठी । फिर आंखे बंद कर श्रीविग्रह का राहु, केतु, मंगल आये कि ले. कँसे लेगी? 
ध्यान किया कि फिर आवाज़ आयी- अब लिस्ट गबां दी तो महात्माजी कहते ' 
दाल के उबाल से गैस बुझ गयी तो सारे है-मांग, क्या चाहिये ।' पर अब मैं इत | 
घर, में गैस फैल जायगी । अब अगर ये बातों में आने वाली नहीं, सोचकर उनसे ` 
आवाज दाल रखते समय आ जाती, तो 
क्या बिगड़ जाता । फिर कभी धोबी के 
आ जाने का भय, कभी पेपरवाले के 
निकल जाने की आशंका, नौकर द्वारा 
झाडू ठीक से न लगाने की चिता। | 
Tara ग्रंथि जानि खगराया, विधत 
अनेक करइ. तंव माया” का ख्याल कर मन 
में ठान, कात बंद कर लिये-हर आवाज 
के प्रति । हमें नहीं बनानी दाल, उपवास रहा है। 


अब की बार दूसरा विकल्प ठाना | 
भगवान ने कहा है मुझमें सब नक्षत्र 
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शिल्पी 
a जी हां, जल आदि से अंत तक अपनी 
= संपूर्ण यात्रा में शिल्पी ही तो है। 
एक अद्भुत शिल्पी ! जो अपनी हर लहर 
में कुछ न कुछ निर्माण करता ही रहता है । 
यदि कोई उसकी धारा के साथ ही गतिमान 
हो जाय तो फिर कहना ही क्या ! अब 
देखिये न, सामान्य सा पत्थर जल की 
धारा में बहता-बहता न जाने कितनी 
याजा तय कर लेता है और इधर. जल 
ही अंदर विना छेनी-हथौड़ी के अपनी 


का वह टुकड़ा 
एक आकर्षक शिवलिंग के रूप में ढल 
चुका है। कसी मोहक कला है जो कृति 
और कृतिकार के अनजाने आकार. ग्रहण 
कर लेती है और फिर हमारे बीच आकर 
फिर से कुछ निर्माण करने लगती . Èl 
` इसमें आश्चयं ही क्या जो नर्मदा के. जल 
ते हर कंकड़ को शंकर बना दिया. cal 

जब हम ॐ नमः शिवाय' कहकर उस 
को जलांजलि अपित करते. हू, तो 
अंतरात्मा में भी कुछ अपर- 
भव्यता का निर्माण करती है। 


है जल 


देश की 
आ जाता है। हम श्रद्धा से जितना विनत जैसे स 
होते हूँ, जितना समपित होते हे, हमारी ।सा प 
आत्मा उतनी ही उन्नत होती है। चेतना पूरे वा 
के नवीन आयाम उन्मुक्त होने लगते है। वाला 
कैसा शिल्प है यह जल का जो शिला की महिमा 
मूर्ति बनाता है और मन को मूतिवत्‌ | है। पः 
ढालता है। गंगे 555 
यह जल शिल्पी ही तो है जिसने अपने उस ज 


Use आघातों से कठोर शिला को कोमल 
बालुका बनाकर तट.पर बिखरा दिया है। 
उस वालुका में केलि करते-करते अबोध 


वातान 
| प्रतीत 
के साः 


बचपन कल्पनाओं के न जाने कितने महल AR 
निमित करता है। कौन कह सकता है | को रः 
कि वह कल्पना जब सत्य में आकार ग्रहण |कारि 
करेगी, तब अपने मौलिक रूप से अधिक [देवों 
भव्य एवं आकर्षक न होगी।.. ' | काम 

इस शिल्पी जल की महिमा का कया ९ | निकल 
वर्णन करें! यह जल कल-कल निनांद | उसके 
करता जिधर से बह निकलता है, seca | का द 
$0 न कुछ निर्माण करता चलता है। | ज 
हमारे देवी-देवताओं को .भी स्वर्ग से. हदे 
तरकर इसकी मनोहारी लीलाभूमि | वूँदों 
Ñ निवास करने की. लालसा हो आती: ख 


कितने तीर्थो का निर्माण किया हैँ 


7 ने, कुछ गिनती है इतकी ! फिर भी. 
'हर तीथं स्वयं ही श्रद्धा-भक्ति का केंद्र 
बन गया है । इन तीर्थो ने बड़े-बड़े बीहड़ों 
को, निर्जन प्रदेशों को आबाद कर दिया Sl 
व्यक्ति कोई भी हो, कैसा भी हो। ये 
i लिए समदर्शी 21 इन तीर्थो पर 
देश की संस्कृति एक इंद्रधनुषी आभा लिये 


नत [जैसें साकार हो उठती है। कोई सामान्य 
गरी सा पर्व हो या कोई संक्रांति पर्वं हो या 
[ना पूरे बारह वर्षों के अंतराल के बाद पड़ने 
है। वाला कुंभ का पं हो, जल तो अपनी 
की |महिमा से स्वयं अनजान बहता ही रहता 
वत्‌ |है। परंतु जब श्रद्धालुओं की भीड़ हर हर 

_ |गंगेऽऽऽऽ या 'नमंदऽऽ५ऽ हर कहती हुई 
पने ' उस जल में गोता लगाती है तो सारा 


वातावरण उसी में लय हो जांता है। ऐसा 
प्रतीत होता है मानो.हर लहर भी उसी 
के साथ लयबद्ध होकर नृत्य कर रही है । 
यह जल शिल्पी है तभी जो जलनिधि 
को रत्नाकर कहते है। अनंतांनंत रत्तों 
ण का निर्माण किया है इस जल ने | तभी 
क्‌ [देवों और AT ने ललचाकर रत्ताकर 
i का. मंथन किथा और उससे चौदह रत्न 
निकले, जिनसे तीनों लोक समृद्ध हुए 
उसके बाद भी क्या रत्ताकर ने रत्नों 
का दान बंद किया ? 
जल तो एसा शिल्पी है जो निर्माण कर 
देता ही रहता है। स्वाति की कितनी 
| बृंदों को उसने मोती बना दिया, इसका 
| कोई हिसाब हैं क्या! और जब वह 
अपने शिल्प में आप बूंद बनकर ढलता 


११३ 
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चित्र : पवनकुमार जन 

है तब उसके सौंदर्य के क्या कहने ! जब वह 
ओस की बूंद बनकर तन्ही दूब की किसी 
फुनगी पर पल भर को ठहर जाता हैतो 
उसे देखकर भला कौन नहीं लूभाता! | 
जल की वह ओस बनी हुई बूंद दूब पर 
ठहर कर सूर्यं की किरणों को सात रंगों 
में नहलाती हो या पुष्प की पंखुड़ी पर 
ठहरकर मंद पवन के साथ नृत्य करती 
हो, उसका व्यक्तित्व ही निराला होता हैं। P 
उसका आकर्षण क्या किसी AT | 

जल की इस एक बूंद ने कयां नहीं 
किया ! इसने feat हृदयों को कवि 
बना fear) सद्यःस्ताता राधा के केशों 
से टपकती जल की बूंदों ने परब्रह्म के 
अवतार श्रीकृष्ण कों भी मोर बनकर Fee 
पान करने को विवश कर दिया । फिर 
कोई कवि यह कह्‌ उठे कि. “सिक्तं कुंतल 
से झरते देवि, पिये हमने सीकर अनमोल' 
तो क्या आश्चर्यं ! उस सीकर का मोल. 
कोई क्या बता सकता है frat स्वर्यं | 


हिदी डाइजेस्ट' | 


भायापति को भी अपने सौंदर्य से मोहित 
कर लिया। 

जल की वही बूंद जब आंसू बनकर 
ढलती है तो जैसे पत्थर भी मोम हो उठता 
है । कवि के कोमल हृदय की तो बात ही 
कया ? करुणा की एक बूंद एक महाकाव्य 
की सृष्टि कर सकती है । अब देखिये न ! 
संगमरमर का बना ताजमहल जो AST 
एक खूबसूरत कब्र है, कवि को काल के 
गाल पर sat, एक शुभ्र जलबिदु के 
समान दिखायी देता है | वह कह उठता 
है-कालेर कपोल तले, एक fag अश्रुजल 
शुभ्र समुज्ज्वल एई ताजमहल ।' 

जल तो जल है। वह दूसरों को अपने 
शिल्प में ढालते-ढालते स्वथं दूसरों के 
शिल्प में ढल भी जाता है। कवि ने सच 
ही कहा है-कदली सीप -भुअंग मुख, 
एक बूंद तिहुँ भाइ ।' यह संगत की ही 
महिमा है कि दूध में मिलकर जल भी 
दूध बन जाता है। जल की महिमा को 
भला कौन तकार सकता है। वह जैसे 
स्वयं दूसरों के रंग में ढल जाता है, वैसे 
दूसरों को अपने रंग में ढाल भी लेता है। 
गंगा के जल में मिलकर हर जल गंगाजल 
वन जाता है। इक नदिया इक नार 


दोउ एक बरन भये सुरसरि नाम परौ”, 
यहु कहकर कवि जल की महिमा का 
ही बखान करता है। धुआं जो स्वभाव से 
मनुष्य के लिए अत्यंत कष्टदायी है, 
| के सहयोग से सारी सृष्टि को 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
जीवन देनेवाला बादल बन जाता है- | 
सोई जल अनल अनिल संघाता, होई । 


कहावत मँलौ नीर भरौ, जब मिलि कै. 


जलद जग जीवन दाता ।' जब वह धुआं 
जल के संयोग से वादल बनकर ऊपर 
उठता है और श्याम AT बनकर आकाश | 
पर छा जाता है तो सारी धरती पर उल्लास | 


छा जाता है। एक ओर वह धरती की 
प्यास बुझाता है तो दूसरी ओर धरती के 


अंक में समाकर कितनी ही वनस्पतियों 
की सृष्टि करता है। कैसा विनम्र शिल्पी ' 
है यह जल, जो अमित ऊंचाइयों तक 
उठकर फिर नीचे उतरता है और उतरत 
ही जाता हैं। और फिर, जिस प्रकार 
जीव ब्रह्म से निकलकर ब्रह्म ही में संमा 
जाता है, उसी प्रकार वह सागर से उठकर 
सागर में ही समा जाता है। 

जल तो बस आदि से अंत तक शिल्पी 
है। निर्माण ही उसका स्वभाव है, उसकी 
गति है। जब वह किसी सरोवर के बंध 
में बंधा भीतर ही भीतर लहराता रहता 
हैं, तव भो क्या उसका निर्माण कार्य बंद 
हो पाता है ! सरोवर में प्रात: काल दिवाकर. 
की प्रथम रश्मि का स्वागत करने को जब 
उसका कमल अपने पाठल attr 
आकाशोन्मुख हो fade उठता है तब ऐस 
प्रतीत होता है जैसे कि स्वयं जल-चेततो 
गतिमान होकर अपने ही बंधन से मुव 
होती हुई उस चैतन्य पुरुष के सार्ष 
एकाकार हो जाने को तत्पर है। 

“ढारा भी राधेश्याम गं, एडवोकेट 
. भंवर कुआ चौराहा, इंदोर! 
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mar | नाख़नों में दिन की fat 
ft की | कांधे पर रख सर कविताओं के; 
[ती के दिन डूबे बैठ कर MÑ 


शिल्पी रात के भरे सपने. 

' तक ' x 
a we नगर-चक्की में, 
प्रकार दाल-से दले सपन | 
QAT 


पानी में भाषा के , 
उत्तराये चोईसें दुख मन के; 


आंधी के आम-से faa 
उसकी | नाखूनों में दिन की fad... 
के बंध 82 A 


दर्द का धुआं . चेहरे, 
कोहेगूर से महंगे हं 
इन दिनों ज़हर मोहरे ! 
केसर के खेतों में, 


उलट-उलट खाये नागितें 
aai में दिन की पिनें 


प्रहाबर : वे गीष 


z जड़ें. अंधेरों में हाथों की 


' गं उदास सब, घर लौटे हों, 


'डस-डस. कर भोले खरगोशों को, 


O सूर्यभानु गुप्त 
[२] 
चेहरों के स्कूल लगे हें, 
कंधों के सारे गमलों में 
या कपास के 
फूल लगे हूँ! 


आंखों में फैली कोसों तक, 
ऐसी रेतीली वीरानी 
धप उड़ा ले जाये जेठ की, 

जैसे जम॒नाजी का पानी | 


बातों में, 

सूनी नावों के 

बैरागी मस्तूल लगे हें! 
चेहरों के स्कूल लग 


दीप जलाये कँसे कोई, | 


लाश फूंक कर जैसे कोई। . 


घर-घर, . ae 
मिट्टी के चूल्हे हे, | 
चल्हों पर महसूल लग ह. 
चेहरों के स्कूल लंग हं 
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बरसानलाल चतुवदी का व्यंग्य-लेख 


'प' से पगड़ी 


T gar में लोग सर पर पगड़ी 

पहनते थे । राजस्थान में अब भी 
पगड़ी पहनने का रिवाज है, कितु पगड़ी 
पहनने वालों की संख्या कम हो गयी है। 
पहनने में बहुत समय लगता है। उसका 
कलात्मक रूप से बांधना हर एक के वश 
की बात नहीं है। एक पुरानी कहावत 
है: राग, रसोई, पागड़ी, कभी-कभी 
aa जाय ।' 

बड़े से बड़े संगीतज्ञ कभी-कभी बेसुरे 
हा जात ह, वताल हो जाते हैं, गहविज्ञान 
में दक्ष गृहिणी ऐसी रसोई बन। देती 
जा बस्वाद हो । इसी प्रकार अगर पहली 
वार में ही पगड़ी में कसावट आ गयी तो 
आ गयी वरना फिर कितनी बार बांधो 
सुंदरता नहीं आ पाथेगी । 

समाचारपत्रों में प्रायः भ्रष्टाचारी 
चता, तस्कर व्यापारी, रिश्‍वती अफसर 
शाद असामाजिक तत्वों की 'पगडी 
उछाली' जाती है। ये अलग बात है कि 
` 'चिकना-गढ़ा-संस्कृति’ के प्रचार-प्रसार के 
कारण पगड़ी उछालने' का कोई अनकल 
[भाव नहीं होता । पगड़ी सर पर पहनी 

है क्योंकि ag व्यक्ति का सर्वोच्च 


CO 


भाग होता है। शायद 'पगड़ी का उछालना' 4 
किसी की इज्जत में धब्बा लगना रहा होगा।| _ 5” 
पहले तो पहनते ही नहीं और पहनते हैं| दै ९६ 
तो उछलन की चिता नहीं करते । arii 
जब मूंछें हुआ करती थीं तो बदनामी TS 
होने पर लोग मूंछें नीची कर लिया करते | 
थे aa अधिकांश तो क्लीन aa’ रहते | | 
हें, कुछ उनकी स्मृति-मात्र रखते हें, a| a8 3 
अवश्य हैं जो मूंछों से प्रेम करते हो ait ae 
उनको सजा कर रखते है । = e 
पगड़ी तथा do किसी जमाने 
कीति कें प्रतीक थे, अअकीति होते का. £ 
अभाव AAT पहले इन पर दिखाई देता 
था । अजुन जब युद्धक्षत्र में जान a हिच 
(FAT रह थ तो श्रीकृष्ण ने उन्हं यहां 
समझाया था कि युद्ध न करने से उतकी 
अपकोति होगी और anata मृत्यू सें 
अधिक दुःखदायी है । तुलसीदासजी ते भौं | 
समाज द्वारा तिरस्कृत व्यक्ति को मृतं कै 
समान माना है। 3 
जसे-जेसे हम अधिक सभ्य एवं सुसर 
हात गथ कीति-अपकीति, इज्जत-बेइज्बती 
यश-अपयश के भेदभाव. को ही 
डाला। आथिक दृष्टि से समाजवाद | 


हैः 


भी आया हो, कितु ये छोटे-छोटे अंतर 
fret दिये गये । 
| लोग छोटी - मोटी ३ बेइज्ज़ती को 
भाइन्ड' नहीं करते । बड़े लोग बड़े-बड़े 
eisai’ को ह्म कर जाते हैँ । इतना, 
हाजमा बढ़ जाना राष्ट्रीय स्वास्थ्य के 
, | उज्ज्वल भविष्य के प्रति आश्वस्त करता SI 
ram] _ 3 तो बात पगड़ी की 
हनते हैं| ही रही थी । युग बदला | 
ie Tet देवी किराये के 
बदनामी पाथ जुड़ गयीं। मस्तक पर 
| पहले ही थीं, किराये के . . 
|” रहते | मस्तक पर मुकुट ae 
हैं, कुछ बैठ गयीं । प्रयाग में गंगा, 
3 और यमुना तथा सरस्वती की 
-न्रिवोणी बहती है। गंगा 
और यमुना का जल तो 
'पृथक-पृथक ` दृष्टिः गोचर 
होता है कितु सरस्वती 
-दिखलाई नहीं देती । Hp 
| पगड़ी देवी भी इतनीपर्दा e 
-नशी हुँ कि दिखलाई नहीं 
-पड़तीं । व्याकरण की दृष्टि 
से सामान्य संज्ञा होते चित्रः आर्‌. 
“हुए भी भाववाचक संज्ञा के रूप में 
* रहती हैँ | इनका वर्चस्व महानगरों में 
अधिक है । अनभिज्ञ व्यक्ति जो मकात' 
या दुकान की तलाश में किराये के 
बारे में जानकारी प्राप्तं करता चाहता 
है, कितु किराये के साथ-साथ जब उसे 


छालना 


an 


गाने a 
[ते की 
ई देत 
T हिः 
ca 
saat 
at 
ra भी 

मृतं र 


संस्र 

Said 
fael 

बाद मे | 


= 
Pe 
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“पगड़ी की रकम बतायी जाती है तो उसका | 
Oo 
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दिल “राजधानी एक्सप्रेस. की गति से 
धड़कन लगता है। 
मृत्यु के बाद एक रस्म होती है, उसे 
‘stay भी कहा जाता है तथा रस्म- 
पगड़ी” भी कहा जाता है। बंधु-बांधव 
जमा होते हैँ तथा उत्तराधिकारी के पगड़ी 
बांधते 21 ये करुणरस का प्रसंग है। 
मकानों, दुकानों की पगड़ी 
के लेन-देन में वीभत्स, 
अद्भुत ate कहीं-कहीं 
रौद्र एवं वीररस की अनु- 
भूतियां भी होती देखी | 
गयी #1 इन पगड़ियों में 
अंतर केवल इतना है कि 
जहां पहली “रस्म-पगड़ी' | 
मृत्यु के बाद बांधी जाती 
है दूसरी प्रकार की 'रस्म- 
पगड़ी! में देनेवाला. 
जीवित अवस्था में मुत्यु | 
को प्राप्त हो जाता है 
और लेनेवाला तो माला: 
माल हो ही जाता है । 
प्रेमी प्यार को ब्यौरे 
डी. पुरोहित वार अपनी डायरी में 
नहीं लिखता । प्यार भी प्रायः TET 
से ही किया जाता है। पगड़ी की रकम 
खातों में नहीं डाली जाती। 'कलतेमि | 
जिमि रावण राहु-उघरेहि अंत न होइ 
निबाहू U जब पड़ता है छापा तब याद 
आते हें पापा ! i : 
-१३|७ शक्ति तगर, दिल्‍ली-७. 


aor 


` 


तो आपने किसी न किसी हिंदी फिल्म 
में यह दृश्य अवश्य देखा होगा कि फिल्म 
के किसी अंधे पात्र को सीढ़ियों से गिर जाने 
या. ऐसी ही किसी दुर्घटना के परिणाम- 
स्वरूप, दृष्टि मिल गयी । ऐसे दृश्य देख 
कर आपको अवश्य हंसी आयी होगी, 
क्योंकि ऐसी चमत्कारिक घटनाएं आपको 
जीवन में देखने को नहीं मिलती । 
कितु, ऐसी चमत्कारिक घटनाएँ वास्त- 
' विक जीवन में सचमुच घटती रहती हैं 
यद्यपि यह्‌ सच है कि उनकी संख्या अधिक 
नहीं होती । 
फालमाइथ (अमरीका) के एडविन 
राविसन एक सड़क-दुर्घटना में अपनी 
दृष्टि खो बैठे थे । नौ वर्षों तक बे अंधे 
रहे । एक दिन, बिजली जोर से चमककर्‌, 
` उन पर पड़ी, और एक चमत्कार हआ: .., 
उनकी दृष्टि वापस आ गयी । अमरीकी 
समाचारपत्रों ने इस समाचार को बड़ी 
TST से प्रकाशित किया । जिस समय 
बिजली उन पर पड़ी थी, उस समय वे 
अपने घर के बाग में बैठे थे | डॉक्टरों का 


यदि आप हिंदी फिल्मों के शौकीन हैं 


RES 
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हष्ट मिली : बिजली की कड़क से 


अनिल ग्रोवर 


उपेन्द्रनाथ राहा अंधे थे . . . सगर, बिजली की 
कड़क ने उन्हें पुनः खोयी दूष्डि प्रदान की । 


११८ 


qaa 

i है, को 

g | बिद = 
बायीं 

एक अ 

सलाह 

| दायीं 

चाहिः 

कहना है कि बिजली पड़ने के धक्के से | [न्न 
उन्हें उनको दृष्टि वापस मिली । erat 
इस चमत्कार को वजह से राबिसत, ' ज्ञे उः 
रातोरात यशस्वी व्यक्ति बन गये। TE | १९७ 
प्रतिदिन सैकड़ों पत्र और फोन मिलते | मोति 
लगे | टेलिविज्ञत स्टेशन उनसे भेंट करने आंख 
लगे। हालीबुड के एक निर्माता ने राबिसन . होग 
के चमत्कार को लेकर एक चलचित्र ङ्स 


बनाने की घोषणा की । एक प्रमुख पत्र को 
दी गयी भेंट में राबिसन ने बताया, मुझे उ 
ऐसा लगता है, जैते किमो ने मुझे अगले | 
पचास वर्षों के लिए चार्ज! कर faaara U 
भारतीय वृद्ध को दृष्टि-लाभ - 

भारत में भी एक ऐसी ही चमत्कारिक 
घटना जून, १९८० में कलकत्ता में घटी ॥ | घर 
यद्यपि यह घटना जून में घटी थी, तथापिं | उन्हें 


वह्‌ प्रकाश में एक महीने बाद आपी. | आव 
क्योंकि जिस व्यक्ति के साथ यह घटता | अपः 
घटी थी, उसके रिश्तेदारों का पहले खयाल | are 
था कि यह चमत्कार अस्थायी है । लेकित | तक 
जव दृष्टि-लाभ स्थायी हो गया, तो उत्ते माः 
उसकी सूचना समाचारपत्रों को 


‘at 


| 
| 


से qa दाढ़ी टैगोर की दाढ़ी की याद दिलाती 
| है, को १९६२ में दोनों आंखों में मोतिया- 
is की शिकायत महसूस हुई । उनकी 
| बायीं आंख का आपरेशन जब कलकत्ता के 
| एक अस्पताल में हुआ, तो डाक्टरों ने उन्हें 
| लाह दी थी कि छह महीने बाद उन्हें 
| दायी आंख का आपरेशन भी करा लेना 
| चाहिये । 
| fag राहा ने दायीं आंख का आपरेशन 
a नहीं कराया, क्योंकि वे प्लंस ११ के लेंस 
सत, से उस आंख से देख सकते थे । लेकिन, 
। उन्हं | १९७५ के आरंभ तक दायीं आंख का 
मिलने | मोतियाबिद दुष्कर हो गया । उन्हें इस 
करने | आंख से क्रमशः कम दिखायी देना आरंभ 
बिसन ' हो गया, और १९७५ के अंत तक उन्हें 
चित्र | इस आंख से दीखना बिलकुल बंद हो 
त्रको | गया ।. 
qa अब श्री राहा ने एक विशेष यौगिक 
अगले | मुद्रा का अभ्यास आरंभ किया, और उसमें 
ral | भली भांति अभ्यस्त होकर, घंटों इसी 
मुद्रा में बैठे रहने लगे | ७ जून, १९८० 
[रिकः | को रात के नौ बजे के करीब, वे अपने 
[टी । | घर के बाग में इसी मुद्रा में बैठे थे कि 
थापिं | उन्हें बिजली की कड़क की जोरदार 
आयी, | आवाज सुनायी दी | इस कड़क से उत्हें 
टता | अपने मस्तिष्क में एंक जबर्दस्त धक्के का 
[याल | आघात अनुभव, और प्रायः चार मिनट 
[कितं | तक उनका मस्तिष्क इस आघात से कम्पाय- 
हीते मान होता रहा । 
| -श्रातःकाल का चमत्कार 


इस आघात की समाप्ति पर उन्होंने 
३९८३ हे 
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अपने को ‘aida’ अनुभव किया, और 
रात का खाना खाकर सोने चले गये । 
मगर, अगले दित जब वे उठ, तो उन्होंने 
अपनी चारों ओर की दुनिया को पहले 
से अधिक स्पष्ट और जगमग पाया । वे 
यह देखकर चकित रह गये कि वे अब दोनों 
आंखों से बिलकुल साफ़ देख सकते थे । 
पलंग की चादर का हरा रंग, और सामने 
के घर का पीला रंग उन्हें सुस्पष्ट तजर 
आ रहा था। 
उन्हें अपनी आंखों पर विश्वास नहीं 
हो रहा था | उन्होंने आवाज़ देकर अपनी 
पत्नी को बुलाया । जब वह उनके सामने 
आकर खड़ी हुई, तो वे उसे देखते ही रह. 
गये-चार वर्षो बाद, वे अपती पत्नी का 
चेहरा और शरीर साफ़ देख रहे थे । 
(शेषांश पृष्ठ १२३ पर) 


हदी डाइजेस्ट 
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में Sat |. 


बोद्ध धर्म 


डा. अनुपमा वर्मा 


बीः धर्म के स्वरूप को देखते हुए उसमें 
देवियों की पूजा आश्चर्यं की बात 
लगती है । परंतु तांत्रिक बौद्ध धर्म में 
देवियों का बड़ा महत्त्व है और उसके ग्रंथों 
में अनेक देवियों का वर्णन भी मिलता है । 
बौद्ध धर्म का जब प्रचार एवं प्रसार होने 
लगा तब उसकी 
भौगोलिक सीमा के 
विस्तार के साथ 
ही उसमें स्थानीय 
प्रचलित धामिक 
परंपराओं एवं 
मान्यताओं का 
समावेश होने लगा। 
महायान धर्म में 
यह बात बहुत 
अच्छो तरह से 
देखी जा सकती 
। वास्तव में बौद्ध धर्म में देवियों के 
e बौद्ध धर्म के विकास की 
ऐतिहासिक परिणति समझना चाहिये | 
जातक कथाओं में, जिनकी परंपरा 
> की शत्ताब्दियों तक जाती है, 
! विकास की प्रक्रिया देखी जा सकती 
कथाओं में मुख्य रूप से दिकूपाल 


देवियों, देव कन्याओं, अप्सराओं, किन्न- |भिलत 
feat, नाग कन्याओं, यक्षणियों और प्रेत |चंदायः 
frat का वर्णन मिलता है। अनेक देवियों के देवता, 
नामों का भी उल्लेख हुआ है-जैसे सुधम्मा, 'है। स्‌ 
चित्रा, नंदा और सुजाता, तण्डा, आरति, (एवं ग 
रगा, सिरिकालकण्णी, असुर कन्या सुजा, |वेदिक 
समुद्र देवी मणि- | अमरा 
मेखला, नाग कन्या | वर्णन 


सुजना और | | नागिः 
रति, अप्सरा अलः | अंकन 
qe, देव कन्या | पृथ्वी 
बहुसोदरी, किन्नरी | इः 
. रथावती, श्री देवी, | देवीपू 
. आशा देवी, श्रद्धां ¦ जा र 
देवी, ह्ली देवी | देविय 
आदि। जातकों में | जा : 
` कुछ ऐसी स्त्रियों | होकः 


के नाम भी मिलत | संपन्न 

हैँ जो देवियों के नहीं हैं, कितु कालाः | सिरि 
foe में उनकी गणना देवियों में . 
लगी । सिरिमा, प्रभावती, चंदा, पद्मा, | और 
चन्द्रा, नंदा, सुनन्दा, सुभद्रा, सुदर्शन 
आदि ऐसी ही देवियां हूँ। . 
` प्रारंभिक बौद्धकला में उपर्युक्त 


देवियों और अन्य देवियों 


० 


किन्न- 
र प्रेत- 
वियों के 
[धम्मा, 
आरति, 
' सुजा, 


मिलता है । mga में सुदशना यक्षी, 
चंदायक्षी, चुल्लकोका देवता, सहोकोका 
देवता, सिरिमा देवता आदि का चित्रण 
है । सांची की कला में विभिन्न यक्षणियों 
एवं गजलक्ष्मी का अंकन है । बोधगया की 
वेदिका पर भी गजलक्ष्मी का चित्रण है। 
मणि- | अमरावती के स्तूप में गंगा और यमुना का 
[कन्या | वर्णत मिलता है। गांधार की बौद्धकला में 
इन्द „ नागियों और किन्नरियों का सामान्यतः 
| अलः | अंकन है; साथ ही माया देवी, हारीती$ 
कत्या | पृथ्वी देवी आदि भी उत्कीर्ण मिलती Zz 
इस तरह स्पष्ट होता है कि किस तरह 
देवीपूजा की भावता धीरे-धीरे बढ़ती चली 
जा रही थी और किस तरह लोकधमं की 
देवियों को बौद्ध धर्म में आत्मसात्‌ किया 
ल्‍ जा रहा था । यह कायं एकबारगी न 
होकर धीरे-धीरे अनेक अवस्थाओं में 
संपन्न हुआ | उदाहरण के लिए जातकों में 
सिरिमा बुद्ध की माता है; भरहुत में इनद 
सिरिमा देवता कहा गया है, कितु सांची 
और बोधगया.में आकर इनका रूप प्रायः 
गजलक्ष्मी का हो जाता है । और यह 
` | असंभव नहीं लगता: कि तांत्रिक बौद्ध धमं 
' | की श्री देवी इन्हीं का विकसित रूप हों । 


| १९८३ 
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इसी प्रकार 
बुद्ध की माता के रूप में उल्लेख मिलता हैं | 
भरह॒त में चंदा या चदा यक्षी है । कालांतर _ 
में यही चुंडा या चुंदा नाम से बोद्ध धमं 
की लोकप्रिय देवी हो गयी । पालि साहित्य 
के अनुसार बुद्धकालीन समाज में हारीती 
की बहुत मान्यता थी । ऐसा वर्णन मिलता | 
है कि राजगृह में हारीती ताम की एक 
राक्षसी रहती थी जिसके पांच सौ बच्चे 
थे । यह प्रतिदिन दूसरों के बच्चों को 
मारकर खाती थी । एक दित बुद्ध ने इसके 
सबसे छोटे बच्चे को छिपा लिया.। वहं + 
रोती-कलपती बुद्ध के पास गयी । भगवान | a 
ने कहा कि तुम्हारे तो पांच सौ बच्चे हुँ 
तो तुम एक को नहीं भूल सकतीं; फिर | 
जिसके एक ही बच्चा है उसे यदि तुम 
मार डालती हो, तो उसे कितना दुःख 
होता होगा | तुम्हारा बच्चा तुम्हें मिल 
जायेगा, पर आज से तुम प्रतिज्ञा करो कि _ 
तुम किसी के बच्चे को हानि नहीं पहुंचा- 
ओगी ।' राक्षसी बुद्ध के चरणों में गिर 
गयी; उसको उसका बच्चा मिल गया। वह्‌ 
बुद्ध-सेविका बत. गयी और संतानरक्षिणी 
के रूप में पूजी जाने लगी । गांधार की 
हिदी डाइजेस्ट 


बोद्धकला में इस बात की पुष्टि होती है कि 
हारीती को बौद्ध धर्म में देवी के रूप में 
सान्यता प्राप्त हो गयी थी। 
महायान साहित्य में उत्तरोत्तर देवियों 
का प्रवेश बढ़ता गया; और वास्तव में 
बौद्ध धर्म में देवियों का जो भी स्थान है 
उसकी भूमिका महायान ने तैयार की । 
महायान का तांत्रिक बौद्ध धर्म से निकट 
संबंध है; जहां एक ओर महायान में 
अनेक तांत्रिक तत्त्व हूँ वहां दूसरी ओर 
महायान के ही दार्श- 
_ निक सिद्धांत तांत्रिक 
बौद्ध धर्मे में संग्रहीत 
रूपांतरित किये 
गये 21 महायान 
सूत्रों में वृद्ध और 
बोधिसत्व अलौकिक 
और चमत्कारी गुरुओं 
के रूप में प्रकाशित 
किये गये हैं। बोधि- 
सत्व-चर्या के प्रारंभ में बुद्ध और बोधिसत्वो 
की मानस-पूजा का विधान है । बौद्ध धर्म 
की बहुत-सी देवियां वुद्ध और बोधिसत्वों 
से संबंधित है । रक्षा की देवी, 'तारा देवी” 
को तो समस्त वुद्धों तथा बोधिसत्वो की 
माता ही कहा गया है । 
तांत्रिक ate धमं में देवी का स्थान 


` प्रपंचोपशम ho अथवा शांत खूप है, और 
क्रियात्मक है। शक्ति के उदय से ही 
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afte का विस्तार होता है और शक्ति T 
शिव में लीन हो जाने से प्रलय होती है। 
विपरीत बौद्ध परंपरा में शक्ति का | 
कार्य पुरुष देवता संपन्न करता है । देवी तो 
प्रपंचोपशम है । देवी प्रज्ञा कहलाती है 
और देव उपाय । पुरुष देवता अवरोह 
और आरोह दोनों ही क्रमों में उपाय है । 
देवी स्वयं अद्वयतत्त्व है, वह शून्यता या S 
निर्वाणरूप है। स्थूल रूप में वही संसार है। शियों 
बौद्धतंत्र में मिलने : शयं 
त्र में मिलनेवाले मंडल इसी बात पहचा 
को व्यक्त करते | | 
मंडल में रहने वाली 
देवी शून्यता, प्रज्ञा 
अथवा निर्वाण का 
प्रतीक है । अन्यं: 
देवियां इसी Paadi 
प्रज्ञा की अभिव्यक्तियां 
` हुँ । सबसे पहले यह 
अभिव्यक्ति स्कंध और 
धातुओं के रूप में 
जिनके प्रतीक तथागत और 
उनकी देवियां हुँ । 
तत्त्वज्ञान में एक और अनेक की समस्या 


उन 
EEG 
उन्हें : 


बहुत महत्त्वपूर्ण है; और इसका समाधा स 
दोनों को परमार्थत: अभिन्न मानकर | के र 
किया गया है । इसीलिये ate धर्म में | कहने 
निर्वाण और संसार दोनों का एकी | मान 
महत्त्व है। उसके अनुसार जो निर्वाण और | a, 
संसार को एक समझता है, वही. मुवि $ 
का अधिकारी भी होता है। -११, हाडं | नुसत 


सिग बोर्ड कॉलोनी, मंदसौर, 


X, 


। उनके परिवार के सदस्यों को इस 
| 'चमत्कार' पर यक्रीन नहीं आ रहा था । 
उन्‍हें क्रायल करने के लिए राहा महोदय 
lat अनेक परीक्षणों के दौर से गृज्ञरना 
पड़ा । इन परीक्षणों से पता चला कि अब 
| राहा महोदय नंगी आंखों से किताब पढ़ 
सकते थे, दूर से अपने घरवालों और मवे- 
शियों को पहचान सकते थे, और रंगों की 
पहचान भी कर सकते थे । रंगों की पह- 
ee | ताण की क्षमता वे कई वर्ष पूर्व खो बैठे 
pr थे । कम शक्ति वाले एक आवर्धक लेंस 
e की मदद से अखबार पढ़ना भी उनके 
लिए सहज हो गया था । दायीं आंख में 
वतीं a मोतियाबिद का कोई चिह्न शेष नहीं रहा 
peat था । कमाल यह्‌ था कि अब वे दायीं आंख 
3 | से बायीं आंख की अपेक्षा बेहतर देख 
TR सकते थे । 
| और | में अपने fret 
का | जब मैं अपने मित्रों के साथ वड़ानगर 
| स्थित उनके स्थान पर उनसे मिलत गया 
और | नो बच्चों जैसी किलकारी के साथ उन्होंने 
हमारी कमीजों के रंग पहचान लिये । 
राहा पं. बंगाल के भूतपूर्वं पुलिस 
इंस्पेक्टर हैं, और तीन पुत्र, तीन पुत्रियों 


Be के पित्ता हैं । इस चमत्कार के बारे में वे 
में | कहने लगे, मैं इसे ईश्वरीय वरदान 
केस! | मानता हूं । अपने प्रियजनों को दुबारा 
'और | देखकर बड़ा हर्ष होता है।' 

सुति ९४ ag की आयू में भी राहा एकदम 
T चुस्त और स्वस्थ है । पिछली बार कब 


| बीमार पड़ा था, याद नहीं । मैं सौ वर्षों 
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तक जिऊंगा । दीघं ary हमारे परिवार के 
सदस्यों की विशेषता है। मेरी पत्नी चारु- 
बाला की आयु ८४ वर्ष है । मेरे पिता 
११२ वर्ष की आयु में परलोक सिधारे थे, 
और मेरी मां तथा दादा १०५ वर्ष की 
आमु तक जीवित रहे थे ।' उन्होंने बताया । 

श्री राहा के चमत्कारिक दृष्टि-लाभ 
के संबंध में मैं कलकत्ता के तीन प्रमुब तेत्र- 
विशेषज्ञों से मिला | ये थे डॉक्टर नीहार 
मुंशी (जिन्होंने श्री राहा की बायीं आंख 
का मोतियाबिंद निकाला था), डॉक्टर 
बलाई मित्र और डॉक्टर आय. एस. रॉय | 
तीनों का कहना था कि इस मामले से | 
किसी निश्चित निष्कर्ष पर पहुंचता कठिन 
है । डॉक्टर रॉय का कहना था कि बिजली 
की कड़क से दृष्टि-लाभ संभव हैं, इसके 
वैज्ञानिक प्रमाण उपलब्ध नहीं हैं । 

वैसे डॉक्टर मुंशी और डॉक्टर रॉय -॥ 
दोनों का मत है कि बिजली की कड़क ' | 
सुनक र श्री राहा ने अपनी गर्दन बड़े जोर 
से घुमायी होगी, जिससे उतके पके मोतिया- 
बिद स्खलित हो गये । डॉ. मुंशी ने यह भी 
कहा कि किसी दूग-तंत्रिका की कमजोरी | 
के कारण, अब तक श्री राहा को साफ़ त | 
दिखायी देता रहा हो, और इस आघात से ० 
वह सहसा सशक्त हो गयी । 

डॉक्टर बलाई faa बिना श्री राहा 
की आंखों की जांच किथे, कोई राय देने 
को तैयार न थे। 

(संडे eaves’ से साभार उद्धृत) 
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जेम्स एच. नील की प्रख्यात रहस्य - कथा 
जगल का जादू 


का हरिमोहन शर्मा द्वारा प्रस्तुत सार- संक्षेप 
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N 
WS 
है, जब घाना पर THAT का राज्य 
N) Wi, और घाना में रहनवाल सब श्वत और 
i 


aa लोग अनिश्चय और आतंक के 
एण में जीते थे देश भर में जासूस 
ने थे, जिनकी बात पर विश्वास करके 
की सरकार किसी भी घाता- 


के प्रति उनका अविश्वास, आंखां 
सामने घटती घटनाओं को देखकर 
#) विशवास में बदल गया । 
N ००० 
कुछ घटनाओं का लोमहषक वणन ! 
$| नवंबर, १९५२ में लंदन स्थित गोल्ड 
कोस्ट के हाई कमिश्नर ने मुझ मुख्य 
fra तथा आपूर्ति अधिकारी के पद पर 
नियुक्त करके, तुरन्त ऑकरा जान को 
कहा । घाना ने अपने विकास के लिए 
एक पंचवर्षीय योजना आरंभ की थी 
और इन विकासःकार्यो के लिए धन और 
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मेरी थी। मैंने इस पद के लिए फ़ौरना 
स्वीकृति दे दी, कारण मॉरिशस और 
पैलेस्टाइन में कार्य करने के बाद, अफ्रीका 
के किसी देश में काम करने की मेरी बहुत 
इच्छा थी i 

किन्तु आकरा पहुंचने पर मुझ पता 
चला कि मुझे मुख्य जांच अधिकारी के 
पद पर काम करना होगा, क्योंकि देश में 
चोरी, भ्रष्टाचार तथा सरकारी धन के 
दुरुपयोग की घटनाएं aga अधिक बढ़ 
गयी थीं, और उन पर काबू पाने केलिए 
एक ईमानदार, FAS और योग्य जाँचः TR 


अधिकारी की आवश्यकता थी। | 
जिस समय मैंने मुख्य जांच-अधिकारीः 
का और भी अधिक चुनौतीभरा पद 
स्वीकार किया, उस समय मैंने सपने में 
भी कल्पना नहीं की थी कि में जब तक 
इस पद पर रहूंगा, तब तक अफ्रीका का _ 
काला जादू? (जू-जू) मुझे लगातार तग 
करता रहेगा, और उसके कारण मेरे 
प्राणों पर भी बत आयेगी | मेरा कालं या 
सफ़ेद, किसी भी किस्म के जादू में कभी _ 
कोई आस्था नहीं थी, लेकिन आकरा के 
कुछ खौफनाक अनुभवों के बाद, यह आस्था 
काफ़ी डगमगा गयी, और मुझे लगन लगा 
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कि काले ore’ (जू-जू) की हक़ीक़त से 
इंकार नहीं किया जा सकत्ता। 
ooo 

मुझे यह देखकर बड़ी प्रसन्नता थी कि 
मेरे सभी अफ्रीकी सहायक कर्मठ, बुद्धिमान 
और ईमानदार लोग थे। प्रमुख सहायक 
था, आदजी-जिसमें इन गुणों के अलावा 
स्वामी-भक्ति का भी परम गुण था । 

मेरे कार्यालय का फोन नंबर था- 
२१२१, और वह कभी खाली नहीं रहता 
था। जब भी इस फोन की घंटी बजती, 
मुझे एक नयी, अजीबो-गरीब और सन: 
सनीखेज घटना सुनने को मिलती | इनमें 
से ऐसे मामले कम ही निकलते, जिनकी 
विधिवत्‌ जांच की जा सके, और एसे 
मामलों की जांच हम पूरी लगन और 
` मेहनत से करते । हमारी जांचों के फल: 
स्वरूप, अपराध और भ्रष्टाचार के मामले 


बहुत कम रह गे थे, और अपराधी-व्ग 
a = (RG 52 
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हमसे डरने लगा था। मेरे ह 
लेकिन, अपराधी-वर्ग में ऐसे अपराधी , तिजी 

भी थे, जो हमसे क़तई नहीं डरते थे, | लाग 
सिर्फ इसलिए कि चूंकि उन्हें जादूगरों का |की भे 
संरक्षण प्राप्त है, इसलिए हमारा महकमा | 7 
क्या, कोई भी भी व्यक्ति या संगठन इनका | _.% 
कुछ नहीं बिगाड़ सकता | इस बात का | य 
पक्का पता मुझे तब चला, जब आदजी ने | उड़ी 
मेरे पास आकर बड़े गंभीर और परेशान [ही व 
स्वर में कहा, 'सर, धोखाधड़ी के जिस नये था वि 
मामले में हम लोग जिन अभियुक्तों से सेव | 
पूछताछ कर रहे हैं, उन्होंने हमें धमकी | भभू 
दी है कि यदि हमने उन्हें फ़ौरन रिहा नहीं | eM 
'कर दिया, तो वे जादूगरों के पास चले | पता 
जायेंगे । Me 
'तो, चले जायें । जादूगर हमारा वयाँ 
बिगाड़ लेंगे ?' सेने कहा । ५ 
कुछ क्षण चुप रहने के बाद, आदजी न केविन 
कहा, सर, आप चूकि यूरोपियन हैं; इस- ee 
लिए आप आसानी से नहीं समझ पाग ae 
कि काला जादू' (जू-जू) कितनी T कि 
शाली शक्ति है और उसका वार aed | a 
अचूक हा है । Le 
काले जादू की प्रभाविकता में मेरा Ee 
विश्वास कभी नहीं हो पायेगा, आदंजी। जा 
ठुम या कोई कितनी भी कोशिश भ 
5 SS जज कार! 
आप गलती कर रहे है, सर ! शी पा 
शक्ति का पता आपको जल्दी ही ae 
चल जायेगा ! आदजी ने हिचकते © a 
Fell वह बेचारा जो कुछ कह रहा थ| ees 


अपराधी 
उरते थे 
गरों का 


महकमा | 


न इनका 
ATT का 


Tesi ने | 


परेशान 
जस नये 
क्तों से 
` धमकी 
हा नहीं 
[स चले 


रा क्या में अनपढ़ और जाहिल 


दजी ने 
हु, इस- 
: पाग 
प्रभावः 
रः सुदेव 


+ प्रा 
ESU 


क्यों 
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मेरे हित में ही कह रहा था । मैं अपन 
निजी अनभवों से जानता हूं कि जादूगर 
लोग ज-ज' की मदद से अपन WAST 
को भारी हानि पहुंचा सकते हँ, यहां तक 
\fe उसकी हत्या भी करवा Wed हू । 
| आदजी नाराज न हो जाये, इसलिए 
मैंने काले जादू की और हंसी तो नहीं 

उड़ायी लेकिन, अंदर से में अविश्वासी 
ही बना 'रहा। मेरा खयाल 
था कि ऑकरा में tet art 
सब यरोपियन मेरी भांति 
I को बकवास मानत 
होगे, लेकिन बातें करने पर 
पता चला कि यूरोपियन 
क्लब के कुछ सदस्य AT 


अफ्रीकियों की भांति ही 
विश्वास करते थे । उनमें से 
केवित रॉसन नामक यूरो- 
पियन इंजीनियर ने दृढ़ता- 
पूर्वक कहा, में भी आप 
Wl की भांति जू-जू को 
| बातें सुनकर उन पर हंसा करता था 
लेकिन बाद में मझे पता चला क्र 
tol कितना ख़तरनाक हैं। जादूगर 
द्वारा मंत्र पढ़कर Har गया पाउडर 


भयंकर दुर्घटता और हत्या तक का 


a | कारण वन सकता हैं। यह देखिय, 


दी हीं 
ते हुए 


at T 


मेरा तावीज़, जो मैंने पचास पॉण्ड में एक 
जादगर से खरीदा था । यदि मैंने इसे 
धारण a किया होता, तो कभी का मर 


१२७ 


गया होतां । 

केविन के इस कथन के बावजूद, जू-जू 
में मेरी आस्था बिलकुल नहीं जागी t 
लेकिन, तभी एक ऐसी घटना घटी, 
जिसमे मुझे और मेरी अनास्था दोनों को. 
बरी तरह हिला कर रख दिया। 

000 

घाना सरकार ने नेमा नाम के एक नये 
बंदरगाह का . तिर्माण-कार्य 
आरंभ कराया ही था कि 
सिमेन्ट, लोहे की छड़ों 
आदि सामान की नियमित 
और व्यवस्थित ढंग से 
चोरी आरंभ हो गयी । इन 
चोरियों की जांच का काम 
मझे सौपा गया। में अपन 
चने हुए सहकारियों को 
लेकर घटनास्थल पर 
पहुंचा । कुछ दिन बाद हीं 
मझे पत्ता चल. गया कि 
¡ एक पुर्तंगाली इंजीनियर 
थियोदोर पाउलोस चोरों 
के गिरोह का नेता है।' लेकिन जैसे ही 
मैं अपने सहकारियों के साथ उसे गिरफ्तार 
करने पहुंचा, वह और उसके साथी हमें 
चकमा देकर जंगल में भाग Gs हुए । 
लेकिन, मझे और बंदरगाहे-योजता के 
पर्यवेक्षक सिमन्द को पूरी आशा थी fa 
वे लोग, डर के मारे कभी वापस नहीं 
आयेंगे । और इस प्रकार चोरियों का 


सिलसिला ख़त्म हो जायेगा। 


. हिदी sete 
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जब मैं जान का तैयारी कर रहा था 
wa सिमन्द ने कहा, इस पेड़ का मसला 
और तय हो जाता, तो मेरा अटका हुआ 
काम फिर शुरू हो जाता। मगर, यह 
कमबख्त पेड़ किसी भी तरह हटता ही 
नहीं 1’ 

आश्चर्य से, मैंने उस छोटे से पेड़ को 
देखा, जो रास्ते के ठीक बीचोबीच खड़ा 
था । सिमेन्द ने इसे जड़ से नष्ट करने की 
पुरी कोशिश की थी, यहां तक 
कि उसके ऊपर रौलर भी 
चलवाया था, लेकिन पेड़ हिलने 
का ताम भी नहीं ले रहा था। 
कई मजूरों ने मेरे सामने उसे 
हिलाने-हटाने की बहुत कोशिश 
की, पर नाकाम रहे। 

इस पेड़ में एक देवी का 
वास है, सिमन्द के फोरमैन ने 
मुझे बताया, 'और जब तक 
इसमें देवी का वास रहेगा, तद 
तक आप इसे डायनामाइट 
लगाकर भी नष्ट नहीं कर सकते | हम 
खुद यह प्रयोग करके देख चुके हुँ । 

क्या इस देवी को पेड़ से अलग नहीं 
किया जा सकता ?” मैने पूछा | 
. R काम सिर्फ़ एक जादूगर ही कर 
सकता है।' 
कितनी फीस लेगा बह?” ; 
उससे बातत हो चुकी है। वह १०० 
फण्ड मांगता है, और कहता है कि यह 

पेड़ के हट जाने पर ही दी जाये । 
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मेन सिमन्द को सलाह दी T. वह 
जादूगर को पेड़ को हटाने का मौक़ा दे | 
वह पहले ही, इसके लिए तैयार था। 
जादूगर ने आकर, घाना की 
भाषा में पेड से प्रार्थना करनी आरंभ को 
जिसका अनुवाद, संक्षेप में, इस प्रकार 
पेड़ की देवी ! यदि तुम कृपा 
करके, यह पेड़ छोड़कर चली जाओगी, तो 
हजारों लोग, जिन्हें नये बंदरगाह के बनने 
से लाभ होगा, तुम्हें दुआएं 
देंगे ।' | 
काफ़ी देर तक प्रार्थना करने 
के वाद, वह सहसा चुप हो 
गया, और फिर सिमन्द से बोला, | 
देवी पेड छोड़कर चली गयी है। | 
अब आप पेड़ को आसानी से 
हटा सकते हूँ; वह कोई a 
नहीं करेगा । : 
आर सचमुच, फिर पेड़ इतना 
आज्ञाकारी, हो गया कि fan | 


आसानी से, जड़ सहित जमीन से बाहर 
निकालकर, अकेले ही, एक कोने में फेक 

दिया । इससे पूर्व मेरे सामने २० मजूरों , 
का एक दल भी उसे उसकी जगह | 
नहीं अलग कर सका था | 


एक मामूली से मज़दर ने उसे | 


नकी 


रास्त 
लेगा 3 
लंगार 


मे 


कर्न 
होः 
करके 
दिया 


T. बह्‌ 
का दे। 
र था। 


रेभ को, 
प्रकार 
म॒ कृपा 
भगी, तो 
फे वनने 
दुआएं 


[ करने 
प हो 
'बोला, 


| 
[नी से, 


तिरोध 


रास्ता निकालने की इजाज़त लिकलवा 


। लेगा, उनसे काफ़ी रक़्म ऐंड चुका है, और 
T गा! 


लगातार ऐंठ्ता जा रहा है। 
मैंने उसके खिलाफ़ गवाहियां जमा 
करनी शरू कर दीं, और सारी व्यवस्था 
हो जाने पर, एक दित उसे गिरफ्तार 
करके, अदालत के सामन खड़ा कर 
दिया | अदालत से जमानत पर छूटन के 
वाद, च्यामे.ताम के इस आदमी ने खुलेआम 
धमकी दी, मैं Set को मंदद लेकर, उन 
सबको, जिन्होंने मेरे खिलाफ़ गवाही दी 
और. मझे गिरफ्तार किया है, जिन्दा 
नहीं रहने दूंगा । मुझ प॑र तो इस धमकी 
का कोई प्रभाव नहीं पड़ा, लेकिन मेरा 
प्रमख सहायक आदजी ओर कुछ गवाह. 
बरी तरह डर गय थ। 
और शीघ्र ही मुझे भी St का मज- 
बर होना पड़ा । जिस दिन aA का 
मकदमा अदालत में शुरू 
उससे दो दित पहले, हमारे दो खास गवाह 
जो भले-चंगे थे, त जाने कँसे अचानक 
चल बसे | और, मुकदमे के दित जज महा- 
दय अचानक बरी तरह बीमार पड़ गय । 
लौटते समय, मैं एक. लॉरी-दु्घटना मे 
मरतै-सरते बचा । मुझे किसी च बताया 
कि च्यामे के जादूगर ने मेरा एक पुतला 
बना रखा है, और उसे तरह-तरह की 
यंत्रणाएं देता रहता है, इस आशा में कि 
उनका आखिरी शिकार मैं ही बनूंगा | में 


< अंदर से काफ़ी डरा हुआ था, लेकिन ऊपर 
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न की गयी, तो वह उनके खेतों के बीच से a fh fae, विल्कुल 


ने वाला था, . 


हार मानच 
तैयार न था। 
एक fea जव मैं. अपनी कार में अपी 
सीट पर बैठने जा रहा था, तो मेरे भयभीत 
डाइवर ने मुझे बैठने से रोक दिया | 
कारण ? सीट पर जादूगर द्वारा HAT 
हआ जाद का पाउडर पड़ा था, जो ड्राइवर 
के अनसार,. भेरी हत्या का कारण बन a 
सकता था। 
ड्राइवर ने इस संभावना को टालंन के 
उद्देश्य से, एक नया अण्डा खरीदकर, 
तीन बार उसे मेरे सिर के ऊपर सें घुमाकर, 
बहुत दूर फेंक दिया | यह एक जाइ को 
काटने के लिए किया गया दूसरा जादू था। 
लेकिन, घर आते ही, मैंने महसूस.किया 
कि मेरा सारा शरीर इस बुरी तरह दद ; 
कर रहा है, मानो उस पर सख्त मांर पड़ी 
हो | यह ददे, कम हति के स्थान पर, _ 
गातार्‌ बढ़ता ही जा रहा था, और एक- 
दो घंटे बाद मुझे निश्चय हो गया कि मेरा 
अंत समय fase आ गया 
००० 
यह अनभति इतनी प्रगाढ़ थी कि मुझ 
अच्छी तरह याद है कि बिस्तर पर लेट >> ae 
लेटे, मैंने अपने सूक्ष्म शरीर को अपन EY 
शरीर से पृथक होकर, आकाश की 
जाते देखा । मैं त कल्पता के पंखों प॑ T 
सवार था, और त मुझे दृष्टि-भ्रम हो रहा 
था । १९५३ की उस रात को, वास्तव 
अपने सूक्ष्म शरीर को स्थूल शरीर से 
जदा होकर ऊपर जाते देखा था। 


सहसा, मैन देखा कि मैरा ger शरीर आ जायेगे! 
एक विशाल ज्योति-पुंज में समा गया है। चचा eg ने बहुत से गण्डे-ताबोज़ धारण 
अब मुझे पूरा विश्वास हो गया कि मेरी कर रखे थे, और वे देखने से ही एक जादूगर | 
मृत्यु हो चुकी है । नहीं तो, सूक्ष्म शरीर लगते थे । उन्होंने मुझे देखकर कहा, जो 
ज्योति-पृंज में क्यों लय हो जाता ? जादूगर आपका जानी दुश्मन बना हुआ अन्त 
किन्तु, तभी मैने देखा कि मेरा सूक्ष्म है, उसने अपना दो-तिहाई काम तो पुरा डाल 
शरीर ज्योति-पुंज से निकलकर, पुन: मेरे कर लिया है । एक-तिहाई काम पुरा होते सहा 
स्थूल शरीर में मिलने के लिए आ रहा है। ही, आपका भी काम तमाम हो जायेगा | 
और इन शब्दों की गूंज मेरे कानों में पड़ी, मगर, अब आप मेरे संरक्षण में हें, और 
जाओ ! अभी तुम्हारा अंतिम समय नहीं अब किसी की हिम्मत नहीं कि वह आपका 


है । ; घान 

आया है। बाल भी बांका कर सके |! a 
HEH और स्थूल शरीरों के एक होते ही, यह कहकर उसने अपनी भाषा में कुछ = 

मेरो पीड़ा फिर बढ़ गयी । दर्द असह्य होता पाठ करना आरंभ कर दिया | बीच-बीच | गः 


जा रहा था, और मेरी समझ में नहीं आता 
था कि मैं क्या करूँ ? मैंने अपने नीकर को 
भेजकर आदजी को बुलाया, जो मुझे 


में, वह कुछ नाम भी लेता जाता था, उसने सिल 
मेरा नाम भी कई are लिया | फिर उसने a 
मेरे हत्यारों के हुलिये बताने शुरू कर 


Get यूरोपियनों के अस्पताल में ले दिये | जिस आदमी को आपने किसानों से a 
आया | E पैसे Cort के जुर्म में अदालत में घसीटा है, घुस 
भली भांति मेरा निरीक्षण, करने के उसका चाचा, एक जादूगर की सहायता से JE 

बाद भी, अस्पताल के डॉक्टरों को पता न आपकी जान लेना चाहता है । वह मेणा 
चला कि मेरी पीड़ा का क्या कारण है ! भी दुश्मन है, इसलिए मैं अब उसकी सब मुझे 
Set मुझसे यही कहा कि कुछ दिन चालों को नाकाम कर दूंगा, आप निश्चित | कब 
i विताना मेरे लिए अच्छा रहें । लेकिन आपको अपनी ओर से भी | at 
रहेगा । लेकिन, आदजी का कहना था काफ़ी सावधानी बरतनी होगी, और हुई देख 
कि मेरी पीड़ा का कारण, मेरे शत्रुओं हारा उस जगह से बचना होगा, जहां आपके | ar 
J पर कराया गया काला जादू है, जिसका दुश्मन जादूगर ने पहले से aT 
` प्रतिकार कोई जादूगर ही कर सकता है। विछा रखा हो ।' a 
E किसी ऐसे जादूगर को जानते ००० | Ei 


८ ER मं जादूगर ès से बहुत अधिक 
Bae Sg a TT सबसे बड़ा at हुआ, और यह स्वीकार कः 
जाता है । वे मेरे कहने से तैयार हूँ कि उसी के कारण ण 


ज़ धारण 
ग जादूगर | 
कहा, जो 
ना हुआ 

तो पुरा| 
पुरा होते 
जायेगा | 


हे, और 
` आपका 


' में कुछ 
[च-बीच 
T, उसने 
र उसंते, 
रू कर। 
सानों से 


A 
zaon ay 


a) 
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उसके साथियों द्वारा मेरे विरुद्ध किये गये 


: जादू से मेरे प्राण बचे । उसकी कही हर वात 


सच निकली, और वह पहला आदमी 
था, जिसने बिना कुछ कहे, जू-जू के प्रति 
मेरा विश्वास दूढ़ीभूत किया, और यह 
मानने को विवश किया कि जू-जू की 
सहायता से सचमुच जादूगर किसी को भी 
मर्मान्तक पीड़ा पहुंचा सकते हैँ | 

कुछ समय बाद, मुझे उस क्षेत्र से, जो 
घाना और फ़ांसीसी उपनिवेश की सीमा 
पर स्थित था, 'चीता-मानवं नाम के 
एक रहस्यमय और प्रभावशाली कबीला 
सरदार की ओर से एक अत्यावश्यक संदेश 
मिला, जिसमें कहा गया था कि उस क्षेत्र 
में निर्माण-कार्यो में लगने वाले सामान 
की बहुत चोरी हो रही हं । इसके अलावा, 
सात-आठ नरभक्षी शेर भी उस क्षत्र मे 
चुस १आये हैँ, और दो स्त्रियों और एक 
पुरुष को उठाकर लें गये S| 
` सदल-वल उस क्षेत्र में पहुंचने के बाद, 
मुझे मालूम पड़ा कि 'चीता-मानव के 
कबीले के लोग शेरों से अधिक नर-भेक्षी ह 
और अपने पैने और तेज़ दांतों से, देखत ही 
देखते आदमी को चबा डालते हैँ | जो उत्तके 
बारे में कुछ नहीं जानता, उसे चबाय हुए 
आदमी को देखकर यही लगता है कि किसी 
चीते ने ही उस आदमी की यह दुर्दशा की। 
“चीता-मानव' ने चूकि सबसे अधिक आदः 
मियो को मार कर खाया था, इसलिए 
वह अपने कबीले का सरदार बनकर, अपने 
को 'चीता-मानव' कहते लगा था । | 


. करके हम पर बहुत उपकार किया हैं, 


` असं क्षेत्र में अन्य सार्वजनिक निर्माण- 
कार्यो के अलावा, एक राजमार्ग के निर्माण 
का कार्य भी चल रहा था । अधिकांश 
चोरियां इस स्थल पर ही होती थीं, और 
शेर भी यहीं आते थ | 

सबसे पहले, मैंने शेरों को पकड़ने के 
लिए आसपास अनेक गड्ढे Gea । जो | 
शेर, सर्वप्रथम एक गड्ढे में गिरा, उसे 
देखने के लिए काफ़ी लोग जमा हुए । 


' मगर, वे उसे देख ही रहे थे कि शर ने 


एक जबर्दस्त छलांग लगायी, और गड्ढे 
के बाहर आ गया | उसे भागते देखकार, | 
सड़क-इंजीनियर ने उस पर गोली/चलायी. 
जो उसे नहीं लगो। इस बीच, शेरनी ते ना 
जाने कहां से आकर, इंजीनियर को चब्रा 
डाला । मैं इंजीनियर को तो नहीं बचा 
सका, लेकिन शेरनी को मारने में अवश्य 
सफल हो गया | 

शेरों को पकड़ने के लिए जो गड्डे हमने 
खदवाये थे, उन्हें और गहरा किया गया | 
इसका अच्छा परिणाम निकला, और 
अगले दो-तीन दिनों में सब शेरों को गडढों ५ 
में मार डाला गया | Pen 

चोरों का जो दल aiai के 
सामान की चोरी कर रहा था, उसे पकड़ 
में हमें कोई ख़ास दिक्कत नहीं हुई | लेकिन, 
जब मैं अपना काम पुरा करके वापेस जाने 
लगा, तो चीता-मानव ने आकर मेरे सामने | 
एक विचित्र निवेदन प्रस्तुत किया । उसने 
कहा, आपने शेरों और चोरों का साया 


श्रीमान | मगर जाने से पहले, हम पर 
एक उपकार और करते जाइये | अबोसो 
नाम की धूतं जाढूगरनी से हमारी रक्षा 
कीजिये । मेरे कवीले के बहुत से लोग 
उसके चंगुल में फंसकर न जाने कहां 
Waa हो गये हैँ । यह कमीनी जादूगरनी 
जिस नवथूवक या यूवक को एकबार जीभर 
कर देख लेती है, वह या तो उसका गुलाम हो 
जाता है, या फिर किसी रोग या दुर्घटना 
से ग्रस्त हो जाता है ।' 

'देखो, चीता-मानव ! जादूगरों और 
जाटूगरनियों के मामले में हमारा विभाग 
कुछ नहीं कर सकता। लेकिन, अबोसो नाम 
की इस औरत से मैं तुम्हारी शिकायत के 
बारे में बातचीत अवश्य कर सकता हं । 
कहां रहती है वह और क्या करती है?” 

वह नंग-धड़ंग हालत में एक पेड़ पर 
रहती है । वैसे वह किसी की नहीं सुनती, 
लेकिन आपके बुलाने पर अवश्य आ 
जायेगी | कल ही से, उसके श्राप की वजह 
से क्वाको नाम का एक नवयुवक फोड़ों 
की तक़लीफ़ सह रहा है । आप उसके 
सामने, इस मामले की सुनवाई भी कर 
सकेंगे |! 

मैं चीता-मानव की बात पर विचार 
कर ही रहा था कि एक चमत्कार देखने को 
मिलो । न जाने कहां से आकर, अबोसो 
मेरे और चीता-मानव के सामने प्रकट हो 
 गयी। वह एक स्वस्थ और आकर्षक युवती 
, और उसने अफ्रीकी शैली की रंग- 


'बिरंगी और भड़कीली पोशाक धारण क्र 
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रखी थी । वह काफ़ी चपल और age की, वै 
युवती मालूम पड़ती थी । 'कोमि 
000 | सूखने 
'बन्दापरवर! गुस्ताखी माफ़ हो ! यह |कम ह 
चीता-मानव आपसे मेरे बारे में जो कुछ | हैं हैं 
कह रहा था, वह सरासर झूठ है । आपने | IA 
उसकी शिकायत सुनी, तो मेरी सफ़ाई भी 
सुन लीजिये | उस क्वाको को बुलाइये, | . दे 
जो कई दिनों से मुझे बुरी-बुरी गालियां [VAM 
देता चला आ रहा था, और मेरे मना बेचारे 
करने पर“भी बाज न आया था । अब बह चायी 
यहां आकर मुझसे माफ़ी मांग ले, और | चाहि: 
यह वायदा करे कि वह भविष्य में कभी | F 
मेरा अपमान नहीं करेगा, तो मैं अपना | बके ६ 
श्राप वापस लेकर, उसे भला-चंगा करते, के सः 
को तैयार हूं ।' 
मैं हक्का-वकका उसकी बात सुन रहा 
था | फिर भी, इतना होश अवश्य था कि | हैं ६ 
अपने एक सहायक को यह आदेश दूं कि | गि 
वह्‌ जाकर क्वाको को बुला लाये । i gm 
आया, तो मैंने देखा, उसका साराशरीर | 77" 


फोड़ों से भरा हुआ था । उसे देखकर | पच 
अवोसो ने उसके सामने क्षमा-याचना को | * 
प्रस्ताव रखा । बेचारा क्वाकों gaat | TS 
अधिक पीड़ित था कि उसने अपनी पीड़ा | 
से मुक्ति पाने के लिए फ़ौरन अवोसो सैं | गीः 
माफ़ी मांग ली, और आश्वासन दिया कि a 
वह आगे कभी उसे नहीं छेड़ेगा। अबी 7 a 
ने हंसते हुए, उसकी माफ़ी फौरत कू; aa 
कर ली | Ee a- 


जैसे ही, अबोसो ने उसकी माफ़ी Hl 


oe चतुर की, वसे ही मुझे एक और चमत्कार देखने 
मिला | उसके फोड़ों के घाव धीरे-धीरे 
सूखने शुरू हो गये, और उसकी पीड़ा 
गे | यह |कम होने लगी । दस-पद्धह मिनट बाद 
जो कुछ T हंसता-खेलता वहाँ से चला गया | ï 
। आपने | आश्चर्यं से कभी अंबांसा को दख लता 
फ़ाई भी |था, और कभी क्वाको को । 
बलाइये देखा आपने, eae ! कितनी कमीनी 
गालियां |जादूगरनी है । एक मामूली-सी बात पर 
रे मना Tare लड़के को कितनी तकलीफ़ पहु 
अब बह चायी । इसे तो जदा जमीन में गाड़ देता 
भ. और | चाहिये । चीता-मानव न मुझसे कहा | 
में कभी क्या बक रहा है, ASS ? ज्यादा बक- 
अपना | बके की, तो अभी तुझे ओर तरे कबीले 
7 करने” के सब लोगों को जमीन में गाड़ कर रख 
दंगी । 
न रहा |. देखा, आपने हुजूर, कैसी धमकी दी 
at fa | है इसने,” चीता-मानव ने लाल-पीली 
कि | आंखें करत हुए मुझसे कहा | लेकिन, मैंने 
को | उसकी बात पर कोई ध्यान न देते हुए, 
अबोसो से पूछा, 'इस वात में कहाँ तक 
सचाई है कि तुमने चीता-मानव के कबीले 
के बहुतः से युवकों को अपने वश में करके 
गायब कर रखा है? कहां है, वे wa?” 
। पीड़ा देखिये, साहब ! चीता-मानव के 
[सो सें कृबीले के युवकों के गायब होने की घटः 
7 करि | T से मेरा कोई लेता-देना नहीं है । हां 
मैं इतना अवश्य जानती हूँ कि वे सब युवक 
l ग्रहां से बीस मील की दूरी पर स्थित एक 
एसे स्थान में, जहां एक सार्वजनिक निर्माण- 
कार्यं चल रहा है, सरकारी सामात की 


[शरीरं 
रखकर, 
नाका 

इतना | 
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चोरी में लगे हें, और इस. वात का पता 
चीता-मानव को भी है। आपको यक़ीन 
नहीं आता, तो आप खुद वहां जाकर ' 
तहक्रीकात. करके मेरे कथन की सच्चाई 
का पता लगा सकते हूँ । आप कार सें 
चलिये, मैं उड़ कर वहां पहुंचती हूं । देखें, 
पहले कौन वहां पहुंचता है ! 
a, एक और करिश्मा ! .. 

ag देखते ही देखते, मेरे सामने से | 
अन्तर्धान हो गयी । मैं देखता रह गया | 
मुझे केविन के शब्द याद आ गये कि SP 
हंसकर टालने की चीज नहीं है । उसकी | 
प्रभाविकता एक हक़ीक़त है, यह मैं खुद 
देख चुका था । 

` 0००० Wy 

चीता-मानव चिल्लाता रह गया, यह 
झूठ बोल रही है, सरकार ! मेरे क़बीले के 
लोग चोर नहीं हैं, लेकित मैंन अपन ड्राइवर | 
से फ़ौरत उस स्थान पर चलने को कहा, 
जिसका जिक्र अबोसो ने किया था। ड्राइवर 
ने बताया कि वह स्थान, वैसे भी, ऑकरा 
लौटते समय रास्ते में पड़ता ही |. 

उस स्थान पर पहुंचकर, मैंने पाया कि | 
अबोसो पहले से ही वहां मौजूद थी । FAT 
ag सचमुच उड़कर आयी थी, जैसा कि 
उसने मझसे कहा था ? जो भी हो, वह मेरे 
सामने मौजद थी,और अपने पीछे-पीछे आने | 
का इशारा कर रही थी | वह जिस रास्त 
पर, अपने पीछे आने को कह रही थी, वह 
कच्चा रास्ता था, और जंगल की ओर 
जाता था। मैं हथियारों से लैस होकर, | 


हिंदी डाइजस्ट्र 
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अपने साथियों के साथ उसके पीछे-पीछ हो 
= लिया। 
; जहां से घना जंगल शुरू होता था, वहां 
ae एक ट्रक खड़ी थी, जिस पर कुछ अफ्रीकी 
युवक सरकारी सामान लाद रहे थे । हमें 
देखते ही, वे सामान फेंककर भागने लगे, 
मगर मेरे साथियों ने भागकर उन्हें पकड़ 
लिया । अबोसो ने मुस्कराकर अपनी 
भाषा में मुझसे कहा, 'अब तो आपको 
मालूम पड़ गया होगा कि कौन सच बोल 
रहा था-मैं या ag चीता-मानव, जो इस 
चोरी में एक चौथाई का हक़दार है?” 
और, इससे पहले कि मैं उसका शुक्रिया 
अदा कर TH, वह एक बार फिर अन्त- 
धान हो गयी, और मैं देखता और सोचता 


००० 

इस चमत्कारिक घटना के बाद, कई 
सप्ताह तक मेरे विभाग में शांति रही; 
ऐसी कोई शिकायत नहीं आयी, जिसकी 
जांच का काम हमें शुरू करना पड़ता । 
इस लंबी बेकारी से हम लोग काफ़ी ऊबते 

TRAL 1 : 
.. तभी, मुझे पत्ता चला कि TAAT नाम 
का एक मामूली सरकारी कर्मचारी प्राय: 
रोज़ जुआधर में जाकर, ऊंची रक़्मों के 
साथ जुआ खेलता है । डेढ़ सौ-दो सौ पौण्ड 
. हार जाना या जीत जाता उसके लिए, 
w तनख्वाह FI १०० पौण्ड महीना 
मामूली बात थी। यह जानकर 
आदजी को ant दिया, यह जानने के 


ही रह गया कि वह आखिर गयी कहां ? ` 


"यदि इस बीच तुमने अपने जादूगार 7 


bad RAN: 


लिए'कि आखिर उसके पास इतनी T 
आती कहां से है ? i 

करीब, UERR बाद, आदजी ने आकर 
मुझे बताया, यह आदमी एक. सरकारी 
विभाग में फोरमँन है, और उसका काम है, 
बाहर के मजदूरों को काम पर लगाना | 
वह फर्जी दस्तखत करके ऐसे मजदूरों की 
तनख्वाह जेब में रख लेता है, जो कभी 
काम पर रखे ही नहीं गये थे |! a 

तुम उसके विरुद्ध अभियोगात्मक साक्ष्य 
जमा करो । हम उस पर मुकदमा चला- 
येंगे,' मैंने कहा । रजिस् 


उसके विरुद्ध अभियोगात्मक साक्ष्य रंगे ह 
जमा करना बहुत्त कठिन है, सर ! कारण, | अ 
उसके ऊपर 'जू-ज्‌' के एक बहुत बड़े जादू- / और 


गर का वरदहस्त है, और यह जादूगर ; । लिया 
सभी व्यक्तियों को, जो इस आदमी के A 
खिलाफ़ गवाही देने की हिम्मत्त करेगे, तरह” | सप्ता 
तरह से परेशान करेगा, यह जानकर कोई | रोगः 
ऐसी हिम्मत करने की बेवकूफ़ी नहीं | सूखन 
करेगा |! ' | पूछा 

मैंने फौरन. वुआतेंग को बुला भेजा कर्व 


उसके आने के बाद, मैंने उससे' aed 
सख्ती के साथ कहा, 'देखो, बुआतेग, मुझ 


मालूम पड़ चुका है कि तुम्हारे पास Sell 
खेलने के लिए इंतना पैसा कहां से आता हैं 
मैं तुम पर मुकदमा चलाने वाला हूं 


मदद से मुझे या मेरे विभाग को किसी 
तरह का कोई नुकसान पहुंचाने की को 
की, तो अच्छी तरह समझ 


| 

ag a सरकार न तुम्हें जिदा रहने देगी, 
न तुम्हारे जादूगर को ।' 

मैंने कुछ नहीं किया है, सरकार | 
मैं बेक़सूर हूं ।' 

'तो, तुम्हारे पास इतना पैसा आखिर 
आता कहां से है ?' 

'मेरा चाचा बहुत अमीर है । वह मुझे 
पैसे देता रहता है।' 

मैंने उससे ज्यादा बहस नहीं की, और 
उसे जाने दिया, लेकित आदजी तथा उसके 
सहायंकों को आदेश दे दिये कि वे उसे 
रजिस्टर में फर्जी दस्तखत करवाते समय, 
रंगे हाथ पकड़ने की कोशिश करें । 
गरण, | आदजी और उसके सहायक सफल हुए, 
जादू: / और उन्होंने बुआतेग को रंगे हाथों पकड़ 
र॑ उन 1 लिया, और जेल में बंद कर दिया । 


आकर 
रकारी 
गम है, 
गना | 
रों की 
कभी 


साक्ष्य 
चला- 


साक्ष्य 


tt के लेकिन, बुआतेंग की गिरफ्तारी के एक 
तरह | सप्ताह बाद, आदजी को त जाने कौन-सा 
कोई | रोग हो गया कि वह दो-तीन: fat बाद ही, 
नहीं | सूखकर कांटा हो गया । जब मैंने उससे 

पूछा कि ag किस डॉक्टर से अपता इलाज 
vl करवा रहा है, तो उसने डॉक्टर का नाम 
agi ' बताते हुए कहा, लेकित, यह मामला 
मुझ | ‘qa’ का है और इसमें कोई डॉक्टर कुछ 
जुआ | नहीं कर सकेगा। चचा .दैट्े न जाने कहाँ 
है? | चले गये हैं | वे होते, तो अवश्य मुझे बचा 
आल लेते ॥ ५०० 


ज तुम्हें बचाऊंगा ! मेरे कहने पर, 

` „ यूरोपियन अस्पताल के बड़े डॉक्टर मैथ्यूज 
को तैयार हो जायेंगे, मैंने कहा। 

“२९०३. . 


f 
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तुम्हारी जांच करके, तुम्हारा इलाज करते . 


RRR 


डॉक्टर मैथ्यूज ने आदजी का भली- 
भांति निरीक्षण कर, उसका इलाज शुरू , 
किया, मगर उससे आदजी को कोई लाभ | 
नहीं हुआ । होता भी Fa? वे उसे वही i 
दवा दे रहे थे, जो वह पहले ही ले रहा था । 
उसने मुझसे उदास स्वर में कहा, अगर 
चचा 22 जल्दी नहीं आये, तो मेरी मौत 
निश्चित है ।' i 
सौभाग्य से, उसके चचा eg शीघ्र ही | 
लौट आये, और उन्होंने फ़ौरन उसका 
'जादू का इलाज' शुरू कर दिया | इस | 
“इलाज: के प्रभाव से आदजी कुछ ही दिनों | 
में भला-चंगा हो गया, जैसें उसे कुछ हुआ 
aa a! 
बाद में, चचा टेट्टे ने मुझे एक ऐसी बात 
बतायी, जिसे सुतकर मैं दंग तो हुआ ही, 
विचलित हुए बिना भी नहीं रह सका | 
उसने बताया कि बुआतेंग ने आदजी को 
तंग करने के लिए तो एक छोटे जादूगर 
को चुना था, लेकिन मेरी हत्या के लिए ' 
एक एसे जादूगर को चुना है जिसको 
गिनती घाना के चोटी के जादूगरों में होती 
है । मुझे बचकर रहना होगा | 
ooo i é 
जो बंगला मुझे रहते के लिए मिला था, | 
उसके चारों ओर प्रायः दो एकड़ अमीत > 
थी, जिसमें सांपों, बिच्छुओं आदि की ` 
भरमार थी । ये जातवर कभी-कभी बंगले 
के अंदर भी घूस आते थे, और मुझे उनसे | 
बहुत सावधान रहता पड़ता था । | 
एक रात, मैंने सोते-सोते महसूस किया | 
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कि कई fare जैसे जीवों ने एक साथ 
मुझे डंक मारा है। मैं फ़ौरन उठ बैठा । 
तकिये के आसपास देखा, तो कुछ एसे 
जीवों को ast से बाहर भागते देखा। 
पता नहीं, वे कहां छिप गये । लेकिन, सुबह 
होते ही, मेने पाया कि गर्दन पर न डंक 
के निशान थे, न सूजन के । कोई कष्ट भी 
नहीं हो रहा था । यरोपियन अस्पताल के 
SEU न मेरी जांच करके कहा कि यह 
मेरा भ्रम-मात्र था कि मझे किसी जीव 
ने काटा है, या कुछ हुआ 

लेकिन, अगले दिन से अंग-अंग में जो 
न सहा जाने वाला और न बयान किया 
जान वाला ददं शुरू हुआ, तो उसे मैं भ्रम 
कहकर Tel टाल सका । यह दर्द दिन भर 
बढ्ता ही रहा, और रात तक तो ऐसी 
हालत हो गयी कि मुझे अपना नौकर भेज 
कर, आदजी को बुलवाना पड़ा | उसके 
आन पर मंत्र उससे कहा, लगता कोई 
बड़ा और भयानक जादूगर मेरी जान लेने 
पर उतारू है। 

आप चिन्ता न करें ! मैं फ़ौरन चचा 
cg का साथ लेकर घाना के सबसे बड़े 
जादूगर क पास जाऊंगा । उनकी सहायता 
से हुम आपको इस eager जादगर 
मुक्ति दिलायेगे । 

जा कुछ करना है, जल्दी करो । मेरा 
कण्ट निरन्तर बढ़ता जा रहा है ?? 
सुबह, जागते ही मैंने अपने सामने 
वाले एक बुजुर्ग को बैठे पाया | 


मालम अर्लागी थे, घाना के सबसे बड़े 
१३६ 


और सबसे ईमानदार जादूगर, जो 'ज-ज 
का प्रयोग किसी ग़लत कार्य या उद्देश्य के 
लिए नहीं करते थे । उन्होंने मुझसे कहा 
आदजी न मुझे आपकी समस्या के बारे में 
सव कुछ बता दिया है। आप फ़िक्र न करें। 
मैं जान पर खेलकर भी, आपको उन तीन 
शक्तिशाली जाढूगरों के सम्मिलित आक्र: 
मण से बचाऊंगा, जो आपको यंत्रणा देकर, 
जान से मारन पर तुले Zl खुदा ने चाहा, 
तो कामयाबी इन दुष्टों को नहीं, मुझे 
मिलेगी । 

` चारपांच दिन वाद, जिनमें मेरा सारा 
कष्ट मेरे शरीर से हटकर, मालम अर्लागी 
के शरीर में चला गया था, मझे पता चला 


कि मालम अर्लागी ने सचम॒च अपनी जात : 


पर खल कर, मेरी रक्षा की, और इत 
तीनों दुष्ट जाढूगरों को समाप्त करने में 
सफल हुए, जो मेरी हन्या करना चाहते थे। 

इस घटना के वाद, यरोपियन अस्पताल 
के बड़ डाक्टर मेथ्यूज भी ज-ज' के क्रायल 
हो गश । फिर, मैंने कभी उन्हें 'ज-ज' और 
काल जाद्‌ की हंसी Sera नहीं देखा | 

ooo 

य तो चंद घटनाएं हैं, ज-ज' के मेरे 

अनुभवों से संबंधित, जो घाना में सात-आठ 


वर्ष के कार्य-काल में मझे हुए । अन्य चर्मः 


त्कारिक घटनाओं का वर्णन फिर कभी 1 
चाना जान से पूर्व, जू-ज” और काले | 
जाइ के नाम से ही, मेरी नाक-भौं सिकुड़ 
जाती थी, और मैं यह कहकर T का 
(शेषांश पृष्ठ १४४ पर) 
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Se 


St A A 
य के प्रारताय 1वद्या मवन 
से कहा Fs 
बारे मे पुस्तक विक्री बिभाग 
[करे भवन के चुने हुए हिन्दी प्रकाशन 
T तीन शीर्षक ee ; लेखक ४ पृष्ठ मूल्य 
अत १-कृष्णं बन्दे जगद्‌ गुरुम्‌ = 
देकर, (कलात्मक सज्जा, सचित्र : प्लास्टिक 
चह, आवरण के साथ : रियायती .मूल्य) घनश्यामदास बिरला १२३ रु. १०-०० 
» मुझ २-बापू की प्रेम प्रसादी 
(चार खंडों में: कड़े कपड़े की जिल्द: 5 १-५१५ र १०-०० 
सारा रियायती मूल्य) " २-४१८ प्रत्येकः 
[लगी (प्रथम खंड अप्राप्य) ३-४०८ . खंड | 
चला | ४.४९२ ह 
जान /  ऐैनभगवान स्वामिनारायण के अनुवाद : रामः 
` इन्‌ | वचनामृत : वल्लभ शास्त्री ६४२ 
S ४-भ्रीवेणुगीतम्‌ आर. कलाघर भट्ट २८७ 
तेथे। ५-योग और विद्यार्थो योगाचार्य हंसराज यादव २०४ 
[तालः ६-राष्टूनिर्माता सरदार पटेल आचार्य चन्द्रशेखर शास्त्री २६० 
यल ७-विशवनागरी रामेश्वर कन्हैयालाल लोहिया ८२ १५-०० | 
और ८-भारतीय विद्या डा. श्रीधर भास्कर वर्णेकर १२६ . ६-०० 
९-विश्वकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर इलाचन् जोशी २८२ ४-००. 
। १०-प्राचीन भारतीय मनोरंजन मन्मथ राय 3RR ५-२५ 
मेरे क्‍ ११-भारतीय संस्कृत और इतिहास डा. बैजनाथ पुरी २ AO? 
मेरे | . १२--भारतीय संविधान के सिद्धान्त चन्द्रभात अग्रवाल ३५७ 
| २१२३-रवीऱ्द्र रत्ताकर रघुवंशलाल गुप्त १८४ 
१४-बद्रीनाथ की ओर क. मा. मुन्शी | a Shans 
१५-गीता का प्रेरक तत्व जीवन योग काका aga कालेलकर २८ १-०० 
योगाचार्य हंसराज यादव. १३२ ३-०० 


१६-महानदा के दुष्टान्त 
प्राप्ति स्थानः: ` 


भारतीय विद्या भवन, कुलपति मुन्शी सारो, बम्बई-४० o ००७ 
- तथा उसके सभी केन्द्रों पर Le 
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गोर्को और टाळस्टाय 
[] 
गोरीशंकर गुप्त 


Qe दिन लियो टालस्टाय ने मैक्सिम गोकी से अचानक यह सवाल g 
पूछ ही लिया, 'गोर्की ! तुम भगवान्‌ के अस्तित्व में आस्था क्यों 


| 


Be 
नहीं 'रखते ?' S 

गोर्की ने उत्तर दिया-कैसे रखूं आस्था ! मेरा हृदय नहीं मानता ।' 

टालस्टाय-एकदम गलत ! तुम आस्तिक के सिवाय और कुछ नहीं । TS 

हो सकते । तुम्हारा स्वभाव ही ऐसा है । ईश्वर के बिना तुम्हारी प्रवृत्ति | 

में चेतना ही पैदा नहीं हो सकेगी । नास्तिक वने रहने की तो तुम्हारी जिद = 

भर है । तुम चाहते हो कि इस दुनिया का नक्शा तुम्हारी कल्पना के | 

' अनुसार बने; सो कंसे हो सकता है ? तुम्हारी इच्छा ही तो एकमात्र | F 
इच्छा इस दुनिया में नहीं है-दूसरे और भी तो हैं । जहां तक मैंने समझा हे, F. 


४ तुम ऐसे व्यक्ति हो, जो इस संसार की कई चीज़ों से प्रेम करते हो-और 
| प्रेमका ही दूसरा नाम है आस्था या आस्तिकता ! प्रेम संकीर्णं होता 

| है और आस्तिकता विस्तृत । ठुम अपने प्रेम में थोड़ी और स्थिरता 
घोलो । फिर तुम्हारा प्रेम अपने-आप आस्तिकता में व्यक्त हो उठेगा । प्रेम 
का सर्वोच्च रूप ही तो आस्था है। 


'जो लोग भगवान्‌ में आस्था नहीं रखते, वे कभी और कहीं भी प्रेम नहीं 


प्रम में स्थिरता का आनंद नहीं आ सकता-स्थिरता था F 

एकाग्रता ही तो प्रेम का आनंद है । मैं जानता हूँ, तुम सौंदर्य के प्रेमी हो। जा 

लेकिन सौंदर्य आखिर है क्या ? सबसे पूर्ण सौंदर्य ईश्वर ही तो. है। ; al 
` बोलो, गोर्की ! क्या जवाब देते a 


P T ठुम !' टालस्टाय aem ait 
परम मोहिनी वाणी में पूछने लगे। : ba i 

कया जबाब देते गोकीं ! मौन उनके दीप्त नेत्रों को अपलक देख रहा . 
त्था ag अंतर्मन कह रहा था-यह व्यक्ति मनुष्य नहीं, ईए्वर-जैसा ही | 
पपा प्रकाशन, ए. २ ५, कामेश्वर महादेव की गली, | 
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T स्वास्थ्य : 


संग्रहणी 


परोक्त बीमारी प्रायः पाचन शक्ति 
की दुर्बलता के परिणामस्वरूप पेदा 
होती है । यह बीमारी प्रायः उन्हीं व्यक्तियों 
को होती है, जो कुपथ्य आहार ग्रहण 


| करते हुँ या दस्तों को बीमारी में भी 
यथ्यापथ्य का पालन नहीं' करते । 


इस बीमारी में कभी मल कच्चा या 
कभी “Gat हुआ, पतला aT mÈ 
रूप में निकलता हैं। खाये हुए अन्न का 
रस बराबर' नहीं बनता । जिससे रस 


“ रक्त, मांस, चर्बी, मज्जा आदि धातुओं 


का निर्माण ठीक प्रकार से नहीं होता 
और रोगी दित-ब-दित कमजोरी अनुभव 
करने ,लगता Sl 

यह, एक एसी बीमारी है, जिसका 
उचित उपाय न किया जाय, तो यह 
असाध्य रूप धारण करलती है। साधारणत: 
बालकों का यह रोग जल्दी ठीक हो 


जाता है। युवावस्था में थोड़े कष्ट के . 


बाद निरंतर इलाज करने से. टीक हो 
जाता है । लेकिन वृद्धावस्था में यह बीमारी 


एक बार महाराष्ट्र के एक नगर में भारतीय जनता वादी के अध्यक्ष श्री अटल" . 
बिहारी वाजपेयी को सिक्कों से तौल! गया | a 4 
अंत में भाषण देते हुए वाजपेयीजी ने कहा- भाइयो, आपत TS से तौल 


"इसके लिए धन्यवाद, कितु आप अपने प्रदेश के मुख्यमंत्री (तत्कालीत) का भी ध्यान 


रखना; क्योंकि वे अंभी अच्तुले' et 


PERIS sa Pap ts 


. ` [7 वैद्य सुरेश चतुर्वेदी 
कष्टसाध्य होती है। | 
अतः इस रोग के प्रारंभ होते ही इसका 
उचित उपाय करता चाहिये | इस रोग 
की प्रारंभिक अवस्था में सोंठ, गिलोय, 
नागरमोथा और इंद्र जौ का समान मात्रा 
में चूर्ण बनाकर एक चम्मच की मात्रा से 
दिन में तीन बार ठंडे पानी के साथ 
सेवन करें । ; 
रोग पुराना होते पर, बेलगिरी, इंद्र 
जौ, नागरमोथा, ais, काली मिर्च, भुती 
हुई सौंफ और भुना हुआ जीरे का समान | 
मात्रा में चूर्ण बनाकर एंक चम्मच की 
मात्रा से दिन में तीन बार पानी के साथ 
सेवन करें। ee 
भोजन के बाद कुटजारिष्ट दो-दो | 
चम्मच की मात्रा से दिन में दो बार, 
पानी मिलाकर सेवन करें। ae 
भोजन सुपाच्य एवं हल्का होता 
चाहिये । भारो, तले हुए एवं गरमःतीखे 
पदार्थो से परहेज. करना तितांत 
आवश्यक है।। A 


-श्याप्त मनोहर व्यास 
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० हिंदी के द्वारा ही सारे भारत को एक सूत्र में पिरोया जा सकता है । 
“स्वामी दयानंद 
-महात्मा गांधी 
। वह जितनी बढ़ेगी, देश को उतना ही लाभ 
. “जवाहरंलाल नेहरू 

उसे हम सवको अपनाना है । 
“लालबहादुर शास्त्री 

किसी प्रांतीय भाषा से नहीं केवल अंग्रेजी के साथ है । 


° राष्ट्रभाषा के विना राष्ट्र गूंगा है । 


० हिदी एक जानदार भाषा 
होगा। 


° हिंदी पढ़ना और पढ़ाना हमारा कर्तव्य है । 


० हिदी की होड़ 


“डा. राजेंद्रप्रसाद 
° हिंदी देश की एकता की कड़ी हू । 


SS 
° मर दश 


में हिदी की इज्जत न हो, यह में नहीं सह सकता । -बिनोबा भावे | 
विश्वास है कि हिदी सम्पर्क भाषा वनकर रहेगी । 


-वि. fa. गिरि 
भारत की राष्ट्रभाषा बन गयी है। हुम उस पर गर्व होना 
>सरदार पटल 
हा. चाहिय । इसके द्वारा भाव-विनिमय से सारे भारत को. 
सुविधा होगी । . “चक्रवर्ती राजगोपालाचारी 
` `° हिदी उन सभी गणों से TST है, जिनके बल पर वह्‌ विश्व की साहित्यिक 


भाषाओं की अगली श्रेणी में समासीन हो सकती है । -मैथिलीशरण गुप्त 
° हिदी का प्रचार राष्ट्रीयता का प्रसार है। तमदास : 


& 


° मेरा दू 


हिदी अब सारे 
चाहिये । 


० सबको हिंदी सीखनी 


“डा. जाकिर हुसैन ge 


A NADH 


5 का Aj 


नवनीत के प्रत्येक अंक के अधिकांश 
लेख बड़े प्रेरणादायक होते हूँ। मई-८३ 
का अंक मेरे सामने है । टेरी फॉक्स' की 
जीवनी बड़ी प्रेरक जान पड़ी । 'परपार के 
गायक SAT लेख बहुत अच्छा लगा। 
आपका लेख “भारत के उत्थान में संतों 
की भूमिका! बड़ा प्रेरणादायक जान पड़ा | 
'यज्ञानुष्ठात और भारतीय संस्कृति के 
qara लेख बहुत ही ज्ञानवर्धक है। 
-व्योहार राजेन्द्रसिंह, जबलपुर, म. प्र. 
000 
नवनीत का कई वर्षो से में नियमित 
पाठक हूं । वास्तव में पत्रिकाओं की श्रेणी 
में नवनीत अपना यथा नाम तथा गुण को 
चरितार्थं करता है । इसका प्रत्येक अंक 
संग्रहणीय है । जून-८३ के अंक में भारतीय 
विद्या भवन के प्रथम दानदाता सेठ 
मूंगालाल गोयनका' के जीवन चरित्र से 
बहुत प्रेरणा मिली । 'कला का सौंदर्य-स्वर्ग 
खजुराहो, तथा आम का पेड़ क्रमशः 
बहुत ही मर्मस्पर्शी लगे । सर्प दंश से मृत 
व्यवित्त जी उठा” वास्तव में बहुत ही रोमांच- 
कारी घटना लगी | 
सभी श्रेष्ठ स्चनाओं से अंक अनूठा 
बन गया है 1 अगले अंक की प्रतीक्षा है। 
-हरिश्चंद्र पाठक, धार, म. S. 
ooo 


आपके द्वारा संपादित नवनीत पत्रिका 


pa me 


°C-0. In Public Domain. Guruk 
R ee h 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


नवनीत : आपकी निगाह में 
। o 


वास्तव में चरित्र-निर्माण की पत्रिका है | 
हिदी साहित्य से ओतप्रोत पत्रिका ज्ञान- 
वर्धक और रोचक है । जून-८३ के अंक | 
को सामग्री में बंगला साहित्यकार विमल. 
मित्र की कहानी आत्महत्या या gear’ 
बहुत ज्ञानवर्धक रही । पत्रिका की सभी | 
सामग्री बहुत ही रोचक है। 
-कु. विभा पंड्या, अंबिकापुर, म. प्र. 
००० 
एक से बढ़कर एक सुंदर सामग्री से 
संपन्न जूत-८३ का अंक मिला | शुरू से | 
अंत तक पढ़ डाला। “भारतीय विद्या भवन | 
के प्रथम दानदाता श्री मूंगालाल गोयनका | 
के प्रति मन श्रद्धा से भर गया । भारतीय | 
संस्कृति के उपासक डॉ. बुल्के' तथा 'मिथि- 
लांचल की लोककला' आदि लेख इस अंक 
की शोभा हूँ । विमल मित्र की कहानी ' 
आत्महत्या या हत्या' के लिए बहुत धन्या 
वाद | उच्चस्तरीय लेखकों की कहानियों 
का आपका चुनाव स्था प्रशंसनीय हैं । 
आज जबकि हिदी में अनेक पत्रिकाएँ | 
अपनी श्रेष्ठता का ढोल पीटती है, उनमें | 
नबनीत चुपचाप अपना बिशिष्ट स्थान | 
बनाये हुए है- यही इसकी श्रेष्ठता हैं | 
_अरुण गनेरीवाल, जमशेदपुर. 


नवनीत का अंक मुझे प्रथम बार पढ्ने 
को मिला । अपने सफर के दौरान एक 
feat डाइजेस्ट | जेस्ट 


बुकस्टाल से मैंने उसे खरीदा था । मुझे 
तलाश थी कि मैं एक अच्छे साहित्य को 
पढ़, और उसका ग्राहक बनूं । जून-८३ का 
नवनीत मेरे हाथ लगा । श्री विनोद शंकर 
` शक्ल को व्यंग्यकथा 'शोधं शरणं गच्छामि’ 
hi पढ़ी | उसमें शिक्षित नवयुवकों की बेरोजः 
| गारी का चित्रण किया गया है। साथ ही 
pi डॉ. मुल्कराज आनंद का 'कला का सौंदर्य- 
स्वगे खजुराहो' लेख बहुत प्रिय लगा। 
असीम चक्रवर्ती की सत्यकथा 'मौत के 
चंगुल में कई घंटे” भी अच्छी लगी । अब 
मैं नवनीत का प्रत्येक अंक पढ़ता ही रहंगा | 
“मुकेशकुमार राही, भीलवाड़ा, राज. 

oco 
नवनीत का जून-८३ का अंक पढ़ा | 
महात्मा गांधी का पत्र हिटलर के नाम' 
आज के संदर्भ में अति प्रासंगिक और 
उपयोगी लगा । श्री रतनलाल जोशी के 
'भगवान के आश्वासन पुरे करने के लिए 
ही दोहराय जाते 2” भी आदश एवं मन- 
मीय संस्मरण है । इसमें संत आगस्तीन 
का जो उद्धरण आया है, वह हमारे केनो- 
पनिषद्‌ जैसा लगा । महापुरुष कहीं के हों, 
उनकी आत्मा की आवाज़ एक ही होती 
` है। विमल मित्र की कहानी: आत्महत्या 
था हत्या आज के इस अति सुविधा-मोगी 
जगत के आये दिन के परिणाम को उजागर 


करती एक सशक्त रचना है। . | 
` ~टीकाप्रसाद शर्मा, धरान, नेपाल 
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È । मार्च-८३ तक के आवरण पृष्ठ 
- राधाकृष्ण के रंगीन चित्रों की प्रदर्शती 


और संस्कृति के उत्कर्ष प्राप्त T. a 
के संवाहक की भूमिका का निर्वाह संप्रति . ती 
यदि कोई भी मासिक पत्र कर रहा है, | प 
तो वह है नवनीत । के 

मई १९८३ के अंक में ज्ञानुष्ठान | 


और भारतीय संस्कृति के मूलतत्व' शीर्षक 
से अभिहित श्री सन्हैयालाल ओझा का | रे 
लेख पढ़ा | विवेच्य के भाव-गांभीय और 
भाषा के प्रांजल स्वरूप के संदर्भ में मुझ 
जैसे पाठक के द्वारा कुछ भी कहना या T 
कह पाना कदापि संभव नहीं | उक्त लेख. 
के माध्यम से अनेक नूतन स्थापनाएं संभव 
हुई हे. और एकाधिक ऐसी स्थापनाएं, जौ | 
प्रतिबद्ध ऐतिहासिक दृष्टिबोध के कारण | 
सही दिशाबोध कराने में असमर्थ थीं। आर्य- 
अनार्यं समस्या, आर्य एवं आरयेतर ales Í 
तिक-धार्मिक मूल्यों पर इतनी विशद faa 
चना इसके पूर्व सुलभ नहीं हुई थी । | 
“अमरनाथ तिवारी, मिर्जापुर, उ; प्रः 


A 


t 


OA oN a A 


००० 
नवनीत का जूत-८३ अंक देखा, मत | 
प्रसन्न हो गया । फिर वही चिकना कागज, | 
सुंदर छपाई और रेशमी छुअन । हां, T 
रण-चित्र इस अंक का भी आकर्षक नहीं 


बड़ी ही मोहक और नयनाभिराम at 
` धीरंजन सूरिदेव का शोधपरक 
pi SS 


TE 


तिमानों 

ata. 

रहा है, | 
| 


नुष्ठान 
शीर्षक 
झा का 
पं और 
में मुझ 
aT at 
त लेख 
' संभव 
एं, जो 
कारण 
आर्यः ' | 
सांस्कृ- f 


faa- 


, मत | 
गज) | 


वर आगेवान का प्रेरणाप्रद स्तवन भार- 
तीय विद्या भवन के प्रथम दानदाता' और 
कला का सौंदर्य-स्वर्गं खजुराहो नवनीत 
के जन-८३ के अंक की स्मरणीय रचनाएं 
हुँ । नवनीत से हमें ऐसे ही स्तरीय साहित्य 
और मनमोहक रूप-सज्जा की सदैव अपेक्षा 
रहेगी। -ए. एल. श्रीवास्तव, इलाहाबाद 
O00 

नवनीत के प्रत्येक अंक सें जिज्ञासु मन 
तृप्त और आह्वादित हो रहा है। कृपा कर 
एतदर्थ मेरी कृतज्ञता एवं बधाई स्वीकार | 
माह जन के अंक में डॉ. मुल्कराज आनंद 
का कला का सौंदर्य-स्वंगं खजुराहो शीर्षक 
कला-विषयक लेख प्रकाशित हुआ है | 
उसमें कहा गया है कि 'मंदिर का उच्च 


` शिखर मानव को भगवान तक उठती हुई 


आकांक्षाओं के प्रतीक के रूप में सर्वमान्य 
हो चुका 2’ । इस संबंध में निवेदन है कि 
कृपा कर और अधिक बोध-लाभ कराये 
कि मंदिरों में कलश-निर्माण कब, कहां से 
प्रारंभ हुआ ? आकांक्षाओं के प्रतीक के 
रूप में मान्य होने के अतिरिक्त क्या इसका 
कोई अत्य प्रयोजन-लाभ भी है ? विश्वास 

है आप कृतार्थ करंग | 
_स्वरूपचन्द जेन, मेरठ, उ: प्रः 

000०0 


नवनीत का किशोरावस्था से प्रशंसक 


21 | आज पत्रिकाओं की भीड़ में अपना 


विशिष्ट स्थान बनाये रखता अपने-आप 
में भगीरथ प्रयास हैं । नवनीत भारतीय 


“दर्शन के प्रत्ति ललक Tel करत में जितना 
१९८३ 
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सफल हुआ है, उतना ही बौद्धिकता के 
परिमार्जन में भी | नवनीत का आवरण 
पृष्ठ ही नवनीत की विशिष्टता के स्तर का 
परिचायक रहता है । जून-८३ के अंक में 
सभी लेख गुण-गरिमा लिये हुए g l मंत्र- 
शक्ति एक अध्ययन” को पढ़कर एहसास 
हुआ कि मंत्रों के बारे में पहले से जानः 
कारी न प्राप्त करने सें हमने बहुत-कुछ 
खो दिया है। 

-प्रकाश पालीवाल, अकल॒तरा, म. प्र. 

००० 


नवनीत का मई-८३ का अंक पढ़ा । | 


निर्मल कुमार का लालित्यपूर्ण निबंध | 


वैसे तो . . . ' एवं व्यास श्रीप्रकाश त्रिपाठी 
का हृदयस्पर्शी लेख आनंद के आयाम' 
आज की विषम एवं त्रस्त मानवता के 
संबंध में सोचने को विवश करते हे एवं 
मुझे नवनीत के माध्यम से कुछ कहते का 
बेचैन करते हेँ। आज हर व्यक्ति त्रस्त, 
अशांत और कुंठित जीवन जी रहा है । हम 
प्रकृति एवं अपने मध्य समायोजन नहीं 
कर पा रहे है। 
मानव अपने-अपने अंतर के सत्य को नहीं 
खोज पा रहा है | बिंसंगति और संताप से 
भरे जीवन में आत्रंद और शांति का तभी 
अनुभव हो सकता है, 
को. जान सके एवं अंतर के आलोक को 
पा सके | नवनीत पत्रिका मानव के सॉस्क्कः 
तिक्र उत्थान हेतु इसी प्रकार के निबंध | 
प्रकाशित करती रहेगी, ऐसा विश्वास है । 
~संध्या वात्स्यायन, चंदौसी, i 


भौतिकता से पीड़ित | 


जब हम अपने अंतस्‌ | Í 


waz 


मैं amioga Aga SmART ndana CANGE तो भारतीय 


नियमित पाठक हूं । नवनीत एक उच्च 
कोटि की पत्रिका है । यह दोहराने की 
| आवश्यकता नहीं कि यह ज्ञानवर्धक भी है । 
| अभी नवनीत जुलाई-८३ का अंक पढ़ा । 
aed ही उत्कृष्ट “रचनाएं लगीं । नवनीत 
तनहाई में एक दोस्त की भूमिका निभाता 
है। जुलाई अंक में पुष्पा सक्सेना की 
कहानी तलाश के हाशिये' ने अत्यधिक 
प्रभावित किया। 

इसी प्रकार “पाब्लो पिकासो: “होक्स या 
| जीतियस' के लेखक देवेंद्र इस्सर को शत्त- 
शत बधाई | उम्मीद है नवनीत इसी प्रकार 
| पाठक वग को उच्च स्तर की रचनाएं हर 

अक में भेंट करता रहेगा । 
-भ्रवणकुमार, ग्वालियर, म: प्र. 
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नवनीत नियमित रूप से: पढ़ता 


= 
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संस्कृति और धमं के प्रति . नयी श्रद्धा 


उत्पन्न हो जाती है । इसमें कोई संदेह नहीं , 
कि वर्तमान पतनोत्मुख समाज के लिए 
नवनीत पत्रिका उत्तिष्ठत जाग्रत का संदेश 


देती है । 
नवनीत का जून-८३ अंक देर से देखने 


को मिला | विमल मित्र की कहानी “आत्म- - 


हत्या या हत्या' उन लोगों के. लिए एक 
सीख है, जो अनजाने में अपनी हत्या का 
उद्योग कर रहे हैं।-पुरी कहानी में पाठक 
की उत्सुकता बनी रहती है । iad मन 
आर गाव को याद पढ़कर गांव में पला: 
बढ़ा, किलु शहर में कैद, हर व्यक्ति गांव की 


याद म॑ डूब जाय गा। जहां शहर में मनष्य के ' 


अहंकार की कुरूपता है, वहां गांव में प्रकृति 
का मधुर सौंदर्यं है। 
>ज्ञानंश्वर प्रसाद त्रिपाठी, लखनऊ, उ. प्रः 


o 


(पृष्ठ १३६ का शेषांश) 


मज़ाक उड़ाया करता था, जू-जू ? वही न, 
जिससे गंवार अफ्रीकी डरते हूँ ।' लेकिन 
भ आज SCS का मज़ाक नहीं उड़ा 
सकता, क्योंकि मैं खुद Ta 
डरता हूं । 

'जू-जू' की मैं कोई तर्कसंगत व्याख्या 
अस्तुत नहीं कर सकता | सिर्फ़ इतना कह 
सकता हूं कि दुनिया में अच्छाई के साथ 
बुराई भी है। उजाला है तो अंधेरा भी है | 

' कालजादू का प्रयोग सिर्फ़ अफ्रीका के 
` 5 जादूगर ही नहीं करते, faa, मंगोलिया 


` 


a 


TT n 


ML] 


` छु रामकृष्णन्‌ द्वारा भारतीय विद्याभवन, 


के लिए प्रकाशित तथा श्रीवेकटेश्वर प्रेस, 


CC. In Publcegap ०३५५ 


आदि के पीतमुखी sere भी, और 
एलेस्टर काउले जैसे गोरे जादगर भी 
करते 2 | 

ओर जादू-विशेषज्ञ तो यहां तक मातत 

कि जू-जू' का सर्जनात्मक प्रक्ष और 
चिकित्सात्मक मूल्य भी है । उनके aE 
सार, इसका सफल प्रयोग शारीरिक रोगों 
ओर मानसिक fapad के रेचन वे 
शोधन में भी हो सकता है । 


शायद कोई साधक 'ज्‌-ज्‌' को, भर्विष्य 4 


में सर्जनात्मक दिशा प्रदान कर सके | 


क. मा. मुन्शी मार्ग, बंबई-४०००० 
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~] INDOKEM LIRIRFED 


Esperanca 7th floor, 


आत्म- Shahid Bhagat Singh Road. 
| (above Bank of Baroda) 
T ; Colaba Causewav, Bombay-400 039 
पाठक {|. Phone: 220954 Gram : INDOKEM Telex : 2942 | 
सम 330838 
Marketing 
Dyes, Chemicals, Pigments, Leather Binders, Auxi- 
liaries, Synthetic ‘Tanning Agents., Leather Colours, 
| „Fat Liquors, Synthetic Resins, Textile Auxiliaries, 
ड Polyester Fibre, Paints, Menthol, Non-Textile Auxi- 


| liaries, etc. 


Manufactured by : 


Indian Dyestuff Industries Ltd. 
Colour-Chem Limited 
Aniline Dyestuff & pharmaceuticals (P) Ltd. 
Cellulose Products of India Ltd: 
Dai-ichi Karkaria Private Ltd. 
Haryana Rang Udyog 
Indian Organic Chemicals Ltd. (Futura Polyester Fibre) 
Gujchem Distillers India Ltd. 


Branches at 


AHMEDABAD CALCUTTA DELHI MADRAS 
NAGPUR ‘KANPUR. Z j 
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may your spirits 
soar high 
thcoughout the year 
in colourful 

Khatau Voiles, 
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THE KHATAU MAKANJI 
S WVG. LTD, 


Laxmi Buiiding, 6, Shoorji Velsbhdas 
Bomba; ss 


Mik: 
Haines pad, Byculia, Bombay 400 027, 


Mulji Jetna Markot, Bombay 400 002. 
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